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གཉིསི་པ་མཐརི་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དནོ་དུ་འདདོ་པའ་ིལུགས། ........ ༢༧

༡༽ མད་ོགང་ག་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེང་བ་དང་། ......................................................................... ༢༧

༢༽ ཇི་ིལྟརི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བའ་ིཚུལ་གཉིསི་ལས། ....................................................... ༢༧

གསུམ་པ་ཞརི་ལ་ཐགེ་པའ་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་པ་ལ། .........................................................༣༣

༡༽ མཚན་ཉིདི། ..............................................................................................................༣༣



དཀར་ཆག

004

༢༽ དབྱེ་ེབ། ....................................................................................................................༣༤

༣༽ ས་མཚམས།  ........................................................................................................༣༤

༤༽ གསུམ་དུ་འབྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཞ་ིལས། ..................................................༣༤

གཉིསི་པ་ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟེནོ་པའ་ིསྐབས་སུ། ............................................................... ༤༥

༡༽ ད་ེལ་བྱེང་འཕགས་གཞན་དནོ་དུ་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིརྒྱུ་བཤད་པ། .......༤༦

༢༽ ད་ེབརྒལ་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཉིསི་ལས། .......................... ༤༩

དང་པ་ོབྱེང་འཕགས་གཞན་དནོ་དུ་འཁརོི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིརྒྱུ་བཤད་པ། ...................༤༦

༡༽ བསྟེན་བཅསོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་།................................................................༤༦

༢༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ..................................................................༤༧

གཉིསི་པ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ................................................................................༤༧

༡༽ བློ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ...............................༤༧

༢༽ དཔལ་ཕྲེངེ་ག་ིམད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .......................................... ༤༩

གཉིསི་པ་ཡིན་ལག་ཅན་གྱི་ིལམ་ཤསེ་བཤད་པའ་ིསྐབས་སུ། ........................................... ༥༤

༡༽ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ། .................................................................. ༥༤

༢༽ རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ། ................................................................༧༣

༣༽ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་དང་གསུམ་ལས།.............................༡༠༤

དང་པ་ོཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་ལ། ................................................................ ༥༤

༡༽ ལམ་ཤསེ་དངསོ་དང་། ............................................................................................ ༥༤

༢༽ དའེ་ིརྒྱུ་ངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་གཉིསི་ལས། .............................................................༦༨

དང་པ་ོལམ་ཤསེ་དངོས་ལ། .................................................................................................. ༥༤

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ................................................................................ ༥༥

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ........................................................ ༥༥

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................... ༥༥
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༡༽ མཚམས་སྦྱརི། ........................................................................................................ ༥༥

༢༽ རྩ་བ།  .......................................................................................................................༥༦

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། ............................................................................................................༥༦

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། ..........................................................................................................༥༦

༡༽ ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིལམ་དང།  ..................................................................................༥༦

༢༽ ད་ེཤསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ་གཉིསི་ལས། ................................................................ ༦༠

དང་པ་ོཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིལམ་ལ། ..........................................................................................༥༦

༡༽ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་། ......................................༥༦

༢༽ རྣམ་བྱེང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ལས། ..............................................༥༨

དང་པ་ོཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་ལ། ............................................༥༦

༡༽ ས་ོསོའ་ིརྣམ་པ་དང་། ................................................................................................༥༦

༢༽ ཐུན་མངོ་བའ་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ལས། .........................................................................༥༧

དང་པ་ོས་ོསོའ་ིརྣམ་པ་ལ། ......................................................................................................༥༦

༡༽ སྡུག་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་། .....................................................................................༥༦

༢༽ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ལས། .............................................................༥༧

གཉིསི་པ་རྣམ་བྱེང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་ལ། ............................................................༥༨

༡༽ འགགོ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་། ...................................................................................༥༨

༢༽ ལམ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ལས། .........................................................................༥༨

གཉིསི་པ་ལམ་ཤསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ་ད་ེསྟེནོ་པའ་ིསྐབས་སུ། ......................................... ༦༠

༡༽ མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ................................................................................ ༦༠

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིསི་ལས། ....................................................................... ༦༦

དསེ་ན་རིང་ལུགས་ལ། ......................................................................................................... ༦༦

༡༽ མཚན་ཉིདི།  ............................................................................................................ ༦༦
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༢༽ དབྱེ་ེབ།  ....................................................................................................................༦༧

༣༽ ས་མཚམས།  .........................................................................................................༦༧

༤༽ བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ།  ............༦༧

གཉིསི་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་འཆོད་པ་ལ། ............................................................༦༨

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .................................................................................༦༨

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ........................................................༦༩

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ......................................................................༦༩

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ་དང་། ............................................................................................༦༩

༢༽ རྩ་བ་དང་། .................................................................................................................༦༩

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ...........................................................................................༦༩

གཉིསི་པ་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་འཆོད་པ་ལ། ..........................................༧༣

༡༽ བགྲེདོ་པ་པ་ོརྟེནེ་གྱི་ིཁྱད་པརི་དང་།   .....................................................................༧༣

༢༽ བགྲེདོ་པརི་བྱེ་བ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་། .........................................................................༨༨

༣༽ དའེ་ིརྒྱུ་ངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། ................................................. ༡༠༠

དང་པ་ོབགྲེདོ་པ་པ་ོརྟེནེ་གྱི་ིཁྱད་པརི་ལ། ..............................................................................༧༣

༡༽ ཁྱད་པརི་དངསོ་དང་། .............................................................................................༧༣

༢༽ རྩདོ་པ་སྤངོ་པའ།ོ། ......................................................................................................༨༥

དང་པ་ོཁྱད་པརི་དངསོ་ལ། ...................................................................................................༧༣

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ་དང་།  .........................................................................................༧༤

༢༽ རྩ་བ་དང་། ................................................................................................................༧༤

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ...........................................................................................༧༥

གཉིསི་པ་རྩ་བ་ལ། .................................................................................................................༧༤

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ...............................................................................༧༤
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༢༽ ད་ེཉིིད་རྩ་བས་འཆོད་ཚུལ་གཉིསི་ལས།.................................................................༧༥

འད་ིལ་ཡིང་། ...........................................................................................................................༧༥

༡༽ ལམ་བགྲེདོ་པའ་ིཁྱད་པརི་དང་། ..............................................................................༧༥

༢༽ ཆོསོ་སྟེནོ་པའ་ིཁྱད་པརི་གཉིིས་ལས། .....................................................................༧༦

འདའི་ིསྐབས་སུ། .....................................................................................................................༧༨

༡༽ སྤྱི་ིདནོ་དང་། ..............................................................................................................༧༨

༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིསི་ལས། ..........................................................................................༨༣

དང་པ་ོསྤྱི་ིདནོ་ལ། ....................................................................................................................༧༨

༡༽ རིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་དང་། ..........................................................................................༧༨

༢༽ ལམ་བགྲེདོ་པའ་ིཁྱད་པརི་དང་། ...............................................................................༧༨

༣༽ ཡིང་དག་པརི་འགྲུབ་པའ་ིཁྱད་པརི།  ..................................................................... ༨༠

༤༽ ཚགོས་གསགོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པརི། .......................................................................... ༨༠

༥༽ གནས་པའ་ིཁྱད་པརི།  ............................................................................................. ༨༢

༦༽ རྒྱུ་བའ་ིཁྱད་པརི།  ..................................................................................................༨༣

༧༽ སྒྲི་བཤད་པ་དང་བདུན་ལས། .................................................................................༨༣

ལྔ་པ་གནས་པའ་ིཁྱད་པརི་ལ། ............................................................................................... ༨༢

༡༽ ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་།......................................................................................... ༨༢

༢༽ སྐུའ་ིགནས་པ་གཉིསི་ལས།.....................................................................................༨༣

གཉིསི་པ་ཁྱད་པརི་ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་ལ། ..........................................................................༨༥

༡༽ རྩདོ་པ་དང་།...............................................................................................................༨༥

༢༽ ལན་གཉིསི་ལས། ......................................................................................................༨༥

གཉིསི་པ་ལན་ལ་གཉིསི། ........................................................................................................༨༥

༡༽ རྩ་བ་དང་།  ................................................................................................................༨༥
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༢༽ འགྲེལེ་པ་གཉིིས་ལས། ..............................................................................................༨༦

འད་ིལ་ཡིང་། ............................................................................................................................༨༦

༡༽རྒྱུ་དུས་སུ་སྨོནོ་ལམ་འདབེས་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། .............................................༨༦

༢༽འབྲེས་དུས་སུ་སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་པརི་བསྟེན་པ་གཉིསི། ...................༨༧

གཉིསི་པ་བགྲེདོ་བྱེ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ལ། ......................................................................༨༨

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ..................................................................................༨༨

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ..........................................................༨༨

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ........................................................................༨༨

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ།  ....................................................................................................༨༨

༢༽ རྩ་བ། ..........................................................................................................................༨༩

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ............................................................................................༨༩

མད་ོརྩ་འགྲེལེ་འད་ིདག་ག་ིདནོ་ལའང་།..................................................................................༨༩

༡༽ བརྟེནེ་པ་སྤངས་རྟེགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་དང་།................................................................༨༩

༢༽ རྟེནེ་རིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གཉིསི་ལས། ......................................................................༩༡

དང་པ་ོབརྟེནེ་པ་སྤངས་རྟེགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ལ། .....................................................................༨༩

༡༽ གཟུགས་ཕྱོ་ིརིལོ་དནོ་འཛནི་གྱི་ིརྟེགོ་པ་སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི། ...............................༨༩

༢༽ ཤསེ་པ་ལ་བདནེ་འཛནི་མ་སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི་གཉིསི་ལས། ..............................༩༠

འདའི་ིསྐབས་སུ། .....................................................................................................................༩༢

༡༽ སྤྱི་ིདནོ་དང་། ..............................................................................................................༩༢

༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིསི་ལས། ..........................................................................................༩༦

དང་པ་ོསྤྱི་ིདནོ་ལ། ...............................................................................................................༩༢

༡༽ ཁྱད་ཆོསོ་བཤད་པ་དང་།  ........................................................................................༩༢

༢༽ ལམ་ཤསེ་དངསོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། ................................................................ ༩༥
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དང་པ་ོཁྱད་ཆོསོ་བཤད་པ་ལ། ...............................................................................................༩༢

༡༽ བརྟེནེ་པ་སྤངས་རྟེགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་དང་།................................................................༩༢

༢༽ རྟེནེ་རིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གཉིསི་ལས། .....................................................................༩༣

གཉིསི་པ་རྟེནེ་རིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ལ། ...................................................................................༩༣

༡༽ སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརྟེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་བཤད་པ་དང་། .........................................................༩༣

༢༽ སྒྲུབ་པའ་ིདམིགས་པ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས།......................................................... ༩༥

དང་པ་ོསྒྲུབ་པ་པོའ་ིརྟེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་བཤད་པ་ལ། ...............................................................༩༣

༡༽ བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགདོ་པ་དང་། ..............................................................................༩༣

༢༽ དའེ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ། ............................................................................................ ༩༤

གཉིསི་པ་ལམ་ཤསེ་དངསོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ................................................................. ༩༥

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................... ༩༥

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................... ༩༥

༣༽ ས་མཚམས་ས།ོ། .................................................................................................... ༩༥

གསུམ་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་འཆོད་པ་ལ། ........................................................ ༡༠༠

༡༽  མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................ ༡༠༠

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .......................................................༡༠༡

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། .....................................................................༡༠༡

༡༽མཚམས་སྦྱརི་བ། .....................................................................................................༡༠༡

༢༽ རྩ་བ། ........................................................................................................................༡༠༡

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ..........................................................................................༡༠༡

གསུམ་པ་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་བཤད་པ་ལ། ..................................༡༠༤

༡༽ སྤྱིའི་ིམཚམས་སྦྱརི་བ་དང་། ................................................................................༡༠༤

༢༽ ས་ོསའོ་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། ......................................................................༡༠༥
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གཉིསི་པ་ས་ོསོའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ....................................................................................༡༠༥

༡༽ མཐངོ་ལམ་བཤད་པ་དང་། ....................................................................................༡༠༥

༢༽ སྒོོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས།..........................................................................༡༥༠

དང་པ་ོམཐངོ་ལམ་བཤད་པ་ལ། .........................................................................................༡༠༥

༡༽མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ...............................................................................༡༠༥

༢༽བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིིས་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ........................................................༡༠༥

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༡༠༥

༡༽ མཐངོ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོམདོརི་བསྟེན་པ་དང་། ...........................................................༡༠༥

༢༽ སྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་། ...................................................༡༠༦

༣༽ རྣམ་པ་མ་བཤད་པརི་འདདོ་པ་དགག་པའ།ོ། ......................................................༡༡༦

དང་པ་ོམཐངོ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོམདོརི་བསྟེན་པ་ལ། .................................................................༡༠༥

༡༽ རྩ་བ། .......................................................................................................................༡༠༥

༢༽ འགྲེལེ་པ་གཉིིས་ལས། ...........................................................................................༡༠༦

གཉིསི་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། .........................................................................................................༡༠༦

༡༽ གང་གསི་སྒོམོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིགང་ཟག  ...............................................................༡༠༦

༢༽ གང་དུ་བསྒོམོ་པའ་ིགནས་སྐབས།  ......................................................................༡༠༦

༣༽ གང་བསྒོམོ་པརི་བྱེ་བ། ..........................................................................................༡༠༦

༤༽ གང་དང་ལྡན་པ་བསྒོམོ་པ་དང་བཞ་ིལས། ..........................................................༡༠༦

གཉིསི་པ་སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ....................................................༡༠༦

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ། ..................................................................................................༡༠༦

༢༽ རྩ་བ། .......................................................................................................................༡༠༧

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། .........................................................................................༡༠༧

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ་ཡིང་། ...............................................................................................༡༠༧
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༡༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་། ......................................................................................༡༠༧

༢༽ དནོ་བསྡུ་བ་གཉིསི་ལས། .......................................................................................༡༠༧

གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བཤད་པརི་འདདོ་པ་དགག་པ་ལ། ....................................................༡༡༦

༡༽ ཁས་བློངས་བརྗེདོ་པ་དང་། ....................................................................................༡༡༦

༢༽ ད་ེདགག་པ་གཉིསི་ལས། ......................................................................................༡༡༦

གཉིསི་པ་ད་ེདགག་པ་ལ། ....................................................................................................༡༡༦

༡༽ རིགིས་པས་དགག་པ་དང་། ..................................................................................༡༡༦

༢༽ ལུང་གསི་དགག་པ་གཉིསི་ལས།..........................................................................༡༡༧

དསེ་ན་གཞུང་འདའི་ིསྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ...........................................................༡༡༧

༡༽ མཐངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེནེ་བཤད་པ་དང་། ................................................................༡༡༧

༢༽ བརྟེནེ་པ་མཐངོ་ལམ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། ........................................................ ༡༢༡

དང་པ་ོམཐངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེནེ་བཤད་པ་ལ། ......................................................................༡༡༧

༡༽ ལུས་རྟེནེ་བཤད་པ་དང་། .......................................................................................༡༡༧

༢༽ སམེས་རྟེེན་བཤད་པའ།ོ། .......................................................................................༡༡༩

གཉིསི་པ་བརྟེནེ་པ་མཐངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ............................................. ༡༢༡

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................. ༡༢༡

༢༽ དབྱེ་ེབ།   ................................................................................................................ ༡༢༢

༣༽ མཐངོ་སྤང་སྤངོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་བསྟེན་པ།  .............................................................༡༢༥

༤༽ སྐད་ཅགི་མ་དུརི་སྐྱེ་ེབ་དཔྱད་པའ།ོ།  ................................................................༡༣༣

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ། ............................................................................................................ ༡༢༢

༡༽ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་དངསོ་དང་།  ................................................ ༡༢༢

༢༽  སྐད་ཅིག་མ་དུརི་བཤད་པའ།ོ།.............................................................................༡༢༥

གསུམ་པ་མཐངོ་སྤང་སྤངོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་བསྟེན་པ་ལ། ........................................................༡༢༥
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༡༽ བཤད་ཚུལ་འགདོ་པ་དང་། ...................................................................................༡༢༥

༢༽ འཐད་མ་ིའཐད་དཔྱད་པའ།ོ།  ............................................................................... ༡༢༧

དང་པ་ོབཤད་ཚུལ་འགདོ་པ་ལ། .........................................................................................༡༢༥

༡༽ ཆོསོ་མངནོ་པ་ནས་ཇི་ིལྟརི་བཤད་པ་དང་། ..........................................................༡༢༥

༢༽ རྗེསེ་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བ་གཉིིས་ལས། ...................................... ༡༢༦

བཞ་ིཔ་སྐད་ཅགི་མ་དུརི་སྐྱེ་ེབ་བཤད་པ་ལ། ....................................................................༡༣༣

༡༽ འདདོ་པ་དགདོ་པ་དང་། .......................................................................................༡༣༣

༢༽ འཐད་ཕྱོགོས་བསྟེན་པ་དང་།  ............................................................................. ༡༣༧

༣༽ ལུང་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས།  .....................................................༡༤༩

དང་པ་ོའདདོ་པ་དགདོ་པ་ལ། .............................................................................................༡༣༣

༡༽འབྲེས་བུའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིིན་ཞིང་ས་ོསོའ་ི

མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འདོད་

པ་དང། .................................................................................................................༡༣༣

༢༽སོ་སོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ཡིང་ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱེེ་བརི་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིིས་

ལས། ......................................................................................................................༡༣༥

གཉིསི་པ་སྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་ལ། .......................................................................................༡༥༠

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ་དང་།  ........................................................................................༡༥༠

༢༽ དནོ་དངསོ་བཤད་པའ།ོ།  ......................................................................................༡༥༡

གཉིསི་པ་དནོ་དངསོ་བཤད་པ་ལ། ......................................................................................༡༥༡

༡༽ སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་དང་།  ...................................................................................༡༥༡

༢༽ བྱེདེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། ...............................................༡༥༧

དང་པ་ོསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་ལ། ...........................................................................................༡༥༡

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་།  ............................................................................༡༥༡
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༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས།  .....................................................༡༥༡

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༡༥༡

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ།  ................................................................................................༡༥༡

༢༽ རྩ་བ།  .....................................................................................................................༡༥༢

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས།  .......................................................................................༡༥༢

གཉིསི་པ་བྱེདེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་ལ། .............................................................༡༥༧

༡༽ སྤྱིའི་ིམཚམས་སྦྱརི་བ་དང་།  ................................................................................༡༥༨

༢༽ ས་ོསའོ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་གཉིསི་ལས། ....................................................................༡༦༥

འདའི་ིསྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ...................................................................................༡༥༨

༡༽ སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་བཤད་པ་དང་། ..........................................................................༡༥༨

༢༽ བརྟེནེ་པ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། .................................. ༡༥༩

དང་པ་ོསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྟེནེ་བཤད་པ་ལ། ................................................................................༡༥༨

༡༽ ལུས་རྟེནེ་དང་། .......................................................................................................༡༥༨

༢༽ སམེས་རྟེེན་གཉིསི་ལས།  .................................................................................... ༡༥༩

གཉིསི་པ་བརྟེནེ་པ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་ལ། ............................................... ༡༥༩

༡༽ མཚན་ཉིདི།  .......................................................................................................... ༡༥༩

༢༽ དབྱེ་ེབ།  ................................................................................................................. ༡༥༩

༣༽ ས་མཚམས་ས།ོ། ................................................................................................. ༡༥༩

གཉིསི་པ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ལ། ..................................................................................༡༦༥

༡༽ ཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་དང། ..................................................................................༡༦༥

༢༽ ཟག་མདེ་སྒོམོ་ལམ་གཉིསི་ལས། ..........................................................................༢༠༥

དང་པ་ོཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་ལ། .......................................................................................༡༦༥

༡༽ དབྱེ་ེབ་བསྟེན་ཏ་ེམཚམས་སྦྱརི་བ་དང་།  ...........................................................༡༦༥
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༢༽ ས་ོསའོ་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་དང་། ......................................................................༡༦༦

༣༽ བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། ............................................༢༠༣

གཉིསི་པ་ས་ོསོའ་ིརིང་བཞནི་བཤད་པ་ལ།........................................................................༡༦༦

༡༽ མསོ་པ་སྒོམོ་ལམ། ................................................................................................༡༦༦

༢༽ བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ། ..................................................................................................༡༨༩

༣༽ རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ལས། ...................................................... ༢༠༡

དང་པ་ོམསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་ལ། ..............................................................................................༡༦༦

༡༽ མསོ་པ་དངསོ་དང་། ..............................................................................................༡༦༦

༢༽ མསོ་པའ་ིཕན་ཡིནོ་དང་གཉིསི་ལས།  ...................................................................༡༨༡

དང་པ་ོམསོ་པ་དངསོ་ལ། ....................................................................................................༡༦༦

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................༡༦༦

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .................................................... ༡༧༣

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། .................................................................. ༡༧༣

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ། ................................................................................................ ༡༧༣

༢༽ རྩ་བ། .....................................................................................................................༡༧༤

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། ........................................................................................................༡༧༤

སྐབས་འདརིི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། .......................................................................................༡༧༥

༡༽ མསོ་པའ་ིཡུལ། .....................................................................................................༡༧༥

༢༽ མསོ་པའ་ིང་ོབ།ོ ......................................................................................................༡༧༦

༣༽ མསོ་པའ་ིརྒྱུ། ........................................................................................................༡༧༦

༤༽ མསོ་པའ་ིབྱེདེ་ལས། ............................................................................................༡༧༦

༥༽ འདརིི་བསྟེན་མསོ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ལྔ་ལས། ......................................༡༧༧

གཉིསི་པ་མསོ་པའ་ིང་ོབ་ོལ། ...............................................................................................༡༧༦
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༡༽ སྤྱིའི་ིང་ོབ་ོདང་། ......................................................................................................༡༧༦

༢༽ བྱེ་ེབྲེག་ག་ིང་ོབ་ོགཉིསི་ལས།  ..............................................................................༡༧༦

ལྔ་པ་འདརིི་མསོ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། .......................................................................༡༧༧

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................༡༧༧

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༡༧༧

༣༽ ཕྱོ་ེབ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ།ོ ................................................................................................༡༧༨

༤༽ གསུམ་དུ་འབྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། .........................................................................༡༧༨

༥༽ མསོ་པ་སྒོམོ་པའ་ིདགསོ་པ། ................................................................................༡༧༩

༦༽ ས་མཚམས་དང་དྲུག་ལས། ................................................................................༡༧༩

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ། ...........................................................................................................༡༧༧

༡༽ རྩ་བའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ།  ........................................................................................༡༧༧

༢༽ ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ།  ..............................................................................༡༧༧

༣༽ ཉིངི་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ། ................................................................................༡༧༧

༤༽ དནོ་བསྡུ་བ་བཞ་ིལས། ........................................................................................༡༧༧

གཉིསི་པ་མསོ་པའ་ིཕན་ཡིནོ་བཤད་པ་ལ། .........................................................................༡༨༡

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ...............................................................................༡༨༡

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས།  .....................................................༡༨༧

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༡༨༧

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ། ..................................................................................................༡༨༧

༢༽ རྩ་བ།  .....................................................................................................................༡༨༧

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ..........................................................................................༡༨༨

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། .........................................................................................................༡༨༨

༡༽རྩ་བའ་ིདནོ་བཀྲལ་བ་དང་། .......................................................................................༡༨༨
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༢༽རིང་བཞནི་ངསོ་གཟུང་བ་གཉིསི་ལས། ...................................................................༡༨༨

གཉིསི་པ་བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་སྟེནོ་པ་ལ། ...............................................................................༡༨༩

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ..............................................................................༡༨༩

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས།  .....................................................༡༨༩

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༡༨༩

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ། ..................................................................................................༡༨༩

༢༽ རྩ་བ།  .....................................................................................................................༡༨༩

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། .........................................................................................༡༩༠

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། ........................................................................................................༡༩༠

༡༽ བསྔ་ོབའ་ིགྲེངས། ....................................................................................................༡༩༠

༢༽ གང་དུ་བསྔ་ོབ། .......................................................................................................༡༩༠

༣༽ གང་ག་ིཆོདེ་དུ་བསྔ་ོབ། .........................................................................................༡༩༡

༤༽ དགསོ་པ་གང་ག་ིཕྱོིརི་དུ་བསྔ་ོབ། ........................................................................༡༩༡

༥༽  གང་གསི་བསྔ་ོབའ།ོ། ...........................................................................................༡༩༡

སྤྱི་ིདོན་ལ། ............................................................................................................................༡༩༨

༡༽ བསྔ་ོབྱེའ་ིརྫས། .......................................................................................................༡༩༨

༢༽ བསྔ་ོབའ་ིསམེས།  .................................................................................................༡༩༨

༣༽ བསྔ་ོབའ་ིདབང་པ།ོ ................................................................................................༡༩༨

༤༽ བསྔ་ོབའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བ། ........................................................................................ ༡༩༩

༥༽ བསྔ་ོབའ་ིདགསོ་པ། .............................................................................................. ༡༩༩

༦༽ བསྔ་ོབ་སྒོམོ་ལམ་དངསོ་དང་དྲུག་ལས། ............................................................. ༢༠༠

གསུམ་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོམོ་ལམ་སྟེནོ་པ་ལ། ................................................................ ༢༠༡

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................. ༢༠༡
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༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ......................................................༢༠༢

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༢༠༢

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ། ..................................................................................................༢༠༢

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༢༠༣

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ........................................................................................༢༠༣

གཉིསི་པ་ཟག་མདེ་སྒོམོ་ལམ་ལ། ........................................................................................༢༠༥

༡༽ ཐུན་མོང་བའ་ིམཚམས་སྦྱརི་བ་དང་། ..................................................................༢༠༥

༢༽ ས་ོསའོ་ིང་ོབོའ་ིབཤད་པའ།ོ། .................................................................................. ༢༡༠

གཉིསི་པ་ས་ོསོའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། .................................................................................... ༢༡༠

༡༽ སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་དང་། .......................................................................... ༢༡༠

༢༽ རྣམ་དག་སྒོམོ་ལམབཤད་པ་གཉིསི་ལས། ...........................................................༢༡༥

དང་པ་ོསྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ............................................................................... ༢༡༠

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................. ༢༡༡

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ...................................................... ༢༡༡

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། .................................................................... ༢༡༡

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ་དང་། .......................................................................................... ༢༡༡

༢༽ རྩ་བ་དང་།  ............................................................................................................. ༢༡༡

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས།  ....................................................................................... ༢༡༡

མད་ོརྩ་འགྲེལེ་འད་ིདག་ག་ིདནོ་བསྡུ་ན། .............................................................................. ༢༡༡

༡༽ གང་གསི་སྒྲུབ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིརིང་བཞནི་དང་། .................................................... ༢༡༢

༢༽ གང་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིནུས་པ་གཉིསི་ལས། ...................................༢༡༣

དང་པ་ོགང་གསི་སྒྲུབ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིརིང་བཞིན་ལ་ཡིང་། ................................................. ༢༡༢

༡༽ ང་ོབ་ོདབང་བཙན་པརི་བྱེས་པ་སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་། ............... ༢༡༢
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༢༽ འབྲེས་བུ་དབང་བཙན་པརི་བྱེས་པ་སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཆོགོ་ཉིདི་དང་། ..... ༢༡༢

༣༽བྱེེད་ལས་དབང་བཙན་པརི་བྱེས་པ་སྒོོམ་ལམ་ད་ེཡིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་

པརི་འདུ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་གསུམ་ལས། .................................................................༢༡༣

གཉིསི་པ་གང་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིནུས་པ་ལ། ................................................༢༡༣

༡༽གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དབང་བཙན་པརི་བྱེས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་

མདེ་པའ་ིམངནོ་པརི་རྟེོགས་པ་ལ་གཏདོ་པརི་བྱེདེ་པ་དང་། ................................༢༡༣

༢༽མཐརི་ཐུག་ག་ིཡིནོ་ཏན་དབང་བཙན་པརི་བྱེས་པ་དནོ་ཆོནེ་པ་ོཉིདི་དུ་བྱེདེ་པ། .༢༡༤

གཉིསི་པ་རྣམ་དག་སྒོམོ་ལམ་ལ། ........................................................................................༢༡༥

༡༽ རྣམ་དག་ག་ིརྒྱུ་དང་། ..............................................................................................༢༡༥

༢༽ རྣམ་དག་དངསོ་གཉིསི་ལས། ................................................................................ ༢༢༡

དང་པ་ོརྣམ་དག་ག་ིརྒྱུ་ལ། ...................................................................................................༢༡༥

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ..............................................................................༢༡༥

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ..................................................... ༢༡༦

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལལ། .....................................................................༢༡༥

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ། ..................................................................................................༢༡༥

༢༽ རྩ་བ། ...................................................................................................................... ༢༡༦

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ........................................................................................ ༢༡༦

མད་ོརྩ་འགྲེལེ་འད་ིདག་ག་ིདནོ་བསྡུ་ན། ............................................................................. ༢༡༧

༡༽ སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་། ..................................................................................................... ༢༡༧

༢༽ མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་གཉིསི་ལས། .....................................................................................༢༡༨

དང་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལ་ཡིང་། ................................................................................................. ༢༡༧

༡༽ ཕྱོིའི་རྐྱེེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་བསྟེེན་ཅིང་མཉིེས་

པརི་བྱེདེ་པ། ........................................................................................................... ༢༡༧
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༢༽ ནང་ག་ིརྐྱེནེ་སྦྱནི་སགོས་ཕརི་ཕྱོནི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ།........................................ ༢༡༧

༣༽ ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་ལས། .......................... ༢༡༧

གཉིསི་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལ་ཡིང་། ..........................................................................................༢༡༨

༡༽ སྔནོ་དག་ེབ་མ་བྱེས་པས་བདུད་ཀྱིསི་གནདོ་པ་བྱེས་པ་དང་། ............................༢༡༩

༢༽ ཆོསོ་ཟབ་མ་ོལ་མ་མསོ་པ་དང་། ...........................................................................༢༡༩

༣༽ བདནེ་འཛནི་གྱིསི་བཅངིས་པ་དང་། ....................................................................༢༡༩

༤༽ མ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་དང་སྡིགི་གྲེགོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སངོ་བ་དང་བཞ།ི ......༢༢༠

གཉིསི་པ་རྣམ་དག་དངསོ་ལ། .............................................................................................. ༢༢༡

༡༽ རྣམ་དག་སྤྱིིརི་བསྟེན་པ་དང་། ................................................................................ ༢༢༡

༢༽ བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། ........................................................................ ༢༩༩

དང་པ་ོརྣམ་དག་སྤྱིརིི་བསྟེན་པ་ལ། ..................................................................................... ༢༢༡

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................. ༢༢༡

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ......................................................༢༢༢

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༢༢༢

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ། ..................................................................................................༢༢༢

༢༽ རྩབ། ........................................................................................................................༢༢༢

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། .........................................................................................༢༢༢

འདའི་ིསྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ..................................................................................༢༢༣

༡༽ ཆོསོ་ཅན་དགག་གཞ་ིགསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་། ........................................................༢༢༣

༢༽ བསྒྲུབ་བྱེ་དག་པ་གསུམ་གཅགི་ཡིནི་པ་དང་། ....................................................༢༢༤

༣༽ སྒྲུབ་བྱེདེ་གཉིསི་མདེ་སགོས་བཞིརི་ཕྱོ་ེབའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ། .........................༢༢༤

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། .......................................................................................༢༢༩

༡༽ ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་དངསོ་དང་། ..................................................................................༢༢༩
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༢༽ མཐརི་ཐུག་ག་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་རི།ོ། .................................................................༢༣༤

དང་པ་ོལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་དངསོ་ལ། ........................................................................................༢༢༩

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ..............................................................................༢༢༩

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ......................................................༢༢༩

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༢༢༩

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ། ..................................................................................................༢༢༩

༢༽ རྩ་བ། .......................................................................................................................༢༢༩

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ........................................................................................༢༣༠

མད་ོརྩ་འགྲེལེ་འད་ིདག་ག་ིདནོ་ལ་ཡིང་།............................................................................༢༣༠

  ༡༽ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརྣམ་དག་དང་། ...............................................................................༢༣༠

  ༢༽ རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་དག་དང་། .............................................................................༢༣༠

  ༣༽ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་དང་། ........................................................................༢༣༡

  ༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ཤནི་ཏུ་བ་དང་བཞ།ི ................................................༢༣༡
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༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................༢༣༤

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ....................................................༢༣༦
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༡༽ དྲ་ིབ་དང་། .............................................................................................................༢༣༦

༢༽ ལན་གཉིསི་ལས། .................................................................................................༢༣༧
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༡༽ རྩ་བ། .....................................................................................................................༢༣༧

༢༽ འགྲེལེ་པ་གཉིསི་ལས། .........................................................................................༢༣༧

རིང་ལུགས་ལ།....................................................................................................................༢༣༨
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༡༽ རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་དང་། ..............................................................................................༢༣༩

༢༽ ལན་གཉིསི་ལས། ..................................................................................................༢༤༠

གཉིསི་པ་ལན་ལ། ................................................................................................................༢༤༠
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༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས།  ....................................................༢༤༠

འད་ིལ་ཡིང་། ........................................................................................................................༢༤༠
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༢༽ ཡུལ་རྟེགོས་ཚུལ།  ...............................................................................................༢༤༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤངོ་པ་དང་གསུམ། .................................................................................༢༤༡

    གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ལ། .......................................................................................༢༤༢     

ཕར་ཕྱིནི་སྐབསེ་གསུམ་པའི་ིསྤྱི་ིདོན།

གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེེད་ལམ་ཤེས་ད་ེཉིིད་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་

བཤད་པ་ལ་གསུམ།......................................................................................................... ༢༤༤
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༡༽ འབྲེལེ་བཀདོ་པས་མཚམས་སྦྱརི། .................................................................... ༢༤༤

༢༽ གཞ་ིཤསེ་མཚནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད། ............................................... ༢༥༥

༣༽ སྐབས་བསྡུ་བའ།ོ། .............................................................................................. ༣༣༩

འིདིར་བསྟན་གཞིི་ཤེེསེ།

དསེ་ན་གཞ་ིཤསེ་ལ། ......................................................................................................... ༢༥༤

༡༽ མཚན་ཉིདི། ........................................................................................................... ༢༥༤

༢༽ དབྱེ་ེབ། ................................................................................................................. ༢༥༤

༣༽ ས་མཚམས། ........................................................................................................ ༢༥༥

༤༽ ཞརི་ལ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པའ།ོ། .......................... ༢༥༥

སིྲིད་ཞིིའིི་མཐའི་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ཤེེསེ།

གཉིསི་པ་གཞ་ིཤསེ་མཚནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ................................... ༢༥༥

༡༽ གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་དང་། ..............................................................................༢༥༦

༢༽ ཉི་ེརིངི་དུ་འཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ..................................................................༢༧༥

༣༽ སྤང་བྱེ་དང་གཉིནེ་པོའ་ིརིབ་དབྱེ་ེདང་། .................................................................༢༨༡

༤༽ ཇི་ིལྟརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིཚུལ་དང་། ................................................................༢༩༨

༥༽  ད་ེལྟརི་ཉིམས་སུ་བློངས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་། ................................................... ༣༡༧

༦༽ མཁྱནེ་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་བསྡུ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། ................................༣༣༧

དང་པ་ོགཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་ལ། ....................................................................................༢༥༦

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................༢༥༦

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .....................................................༢༥༦

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༢༥༦
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༡༽ རྩ་བ་དང་། ..............................................................................................................༢༥༦

༢༽ འགྲེལེ་པ་གཉིིས་ལས། ..........................................................................................༢༥༦

གཉིསི་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། ........................................................................................................༢༥༦

༡༽ རྗེསེ་འགྲེའོ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགཞ་ིཤསེ་དང་། ..............................༢༥༦

༢༽ ལྡགོ་འགྲེའོ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པའ་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིགཞ་ིཤསེ་གཉིསི་ལས། ...............༢༥༨

རིང་ལུགས་ལ།.................................................................................................................... ༢༧༡

༡༽ འདརིི་བསྟེན་ལམ་ཤསེ་གཉིསི་བཤད་པ་དང་། ................................................... ༢༧༡

༢༽ འདརིི་བསྟེན་སྲིདི་ཞིའ་ིམཐའ་ལ་གནས་པའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ། ......................... ༢༧༢

གཉིསི་པ་ཉི་ེརིངི་དུ་འཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྟེནོ་པ་ལ། .......................................................༢༧༥

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................༢༧༥

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .....................................................༢༧༦

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༢༧༦

༡༽ རྩདོ་པ་དང་།...........................................................................................................༢༧༦

༢༽ ལན་གཉིསི་ལས། ..................................................................................................༢༧༧

གཉིསི་པ་ལན་ལ། ................................................................................................................༢༧༧

༡༽ རྩ་བ་དང་། ..............................................................................................................༢༧༧

༢༽ འགྲེལེ་པ་གཉིིས་ལས། ..........................................................................................༢༧༧

དང་པ་ོརྩ་བ་ལ་ཡིང་། ..........................................................................................................༢༧༧

༡༽ ཐགེ་དམན་འབྲེས་ཡུམ་ལ་རིངི་བརི་བསྟེན་པ་དང་། ...........................................༢༧༧

༢༽ ཐགེ་ཆོནེ་ཉི་ེབརི་བསྟེན་པ་གཉིསི་ལས། ..............................................................༢༧༧

མི་མཐུན་ཕྱིོགསེ་དང་གཉེིན་པོ་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་གཞིི་ཤེེསེ།

གསུམ་པ་སྤང་བྱེ་དང་གཉིནེ་པོའ་ིརིབ་དབྱེ་ེལ། ...................................................................༢༨༡
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༡༽ གཞ་ིལམ་ལ་མཚན་འཛནི་གྱི་ིསྤང་གཉིནེ་དང་། ....................................................༢༨༡

༢༽ འབྲེས་བུ་ལ་མཚན་འཛནི་གྱི་ིསྤང་གཉིནེ་དང་། ....................................................༢༨༩

༣༽ ད་ེདག་ག་ིམཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། ......................................................༢༩༧

དང་པ་ོགཞ་ིལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ིསྤང་གཉིནེ་བཤད་པ་ལ། .........................................༢༨༡

༡༽ སྤང་བྱེ་དང་། ............................................................................................................༢༨༡

༢༽ གཉིནེ་པ་ོགཉིསི་ལས།...........................................................................................༢༨༤

དང་པ་ོསྤང་བྱེ་ལ། ..................................................................................................................༢༨༡

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ...............................................................................༢༨༡

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ...................................................... ༢༨༢

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། .................................................................... ༢༨༢

༡༽ མཚམས་སྦྱརི། ...................................................................................................... ༢༨༢

༢༽ རྩ་བ། ....................................................................................................................... ༢༨༢

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། ......................................................................................... ༢༨༢

གཉིསི་པ་གཉིནེ་པ་ོལ། ........................................................................................................༢༨༤

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................༢༨༤

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ......................................................༢༨༥

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༢༨༥

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང་། ..........................................................................................༢༨༥

༢༽ རྩ་བ། .......................................................................................................................༢༨༥

༣༽ འགྲེལེ་པ།...............................................................................................................༢༨༧

གཉིསི་པ་འབྲེས་བུ་མཚན་འཛནི་གྱི་ིསྤང་གཉིནེ་བཤད་པ་ལ། ..........................................༢༨༩

༡༽ ཆོགས་པའ་ིང་ོབ།ོ ...................................................................................................༢༨༩

༢༽ ཆོགས་པ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། .............................................................................༢༩༡
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༣༽ ཆོགས་པའ་ིགཉིེན་པ།ོ ..........................................................................................༢༩༣

༤༽ རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲེསོ་དནོ་ན།ོ། .......................................................................... ༢༩༥

དང་པ་ོཆོགས་པའ་ིང་ོབ་ོལ། ................................................................................................༢༨༩

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང། ..............................................................................༢༩༠

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ......................................................༢༩༠

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༢༩༠

༡༽ རྩ་བ། .......................................................................................................................༢༩༠

༢༽ འགྲེལེ་པ་གཉིིས་ལས།  .........................................................................................༢༩༠

གཉིསི་པ་ཆོགས་པ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྟེནོ་པ་ལ། ..........................................................༢༩༡

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ..............................................................................༢༩༡

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ......................................................༢༩༢

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ....................................................................༢༩༢

༡༽ མཚམས་སྦྱརི། ......................................................................................................༢༩༢

༢༽ རྩ་བ། .......................................................................................................................༢༩༢

༣༽ འགྲེལེ་པ།...............................................................................................................༢༩༢

གསུམ་པ་ཆོགས་པའ་ིགཉིནེ་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ། .......................................................................༢༩༣

༡༽མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ..............................................................................༢༩༣

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ།ོ། ....................................................................༢༩༣

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༢༩༣

༡༽ མཚམས་སྦྱརི། .....................................................................................................༢༩༣

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༢༩༣

༣༽ འགྲེལེ་པ།..............................................................................................................༢༩༣

བཞ་ིཔ་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲེསོ་དོན་ལ།  ............................................................................ ༢༩༥
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༡༽ ཟབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ...................................................................................... ༢༩༥

༢༽ རྟེགོས་དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ལས། .......................................................... ༢༩༥

དང་པ་ོཟབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ། ............................................................................................ ༢༩༥

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................. ༢༩༥

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་དང་གཉིསི་ལས། .............................................. ༢༩༥

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ................................................................... ༢༩༥

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། ................................................................................................. ༢༩༥

༢༽  རྩ་བ། .................................................................................................................... ༢༩༥

༣༽ འགྲེལེ་པ།.............................................................................................................. ༢༩༥

གཉིསི་པ་རྟེགོས་དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ། ........................................................................༢༩༦

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། .............................................................................༢༩༦

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .....................................................༢༩༦

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༢༩༦

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ། .................................................................................................༢༩༦

༢༽ མད་ོདའེ་ིདནོ་བཤད་པ། ........................................................................................༢༩༦

༣༽ ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ། ................................................................༢༩༧

གསུམ་པ་ད་ེདག་ག་ིམཇུག་བསྡུ་བ་ལ། ............................................................................༢༩༧

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ་དང་། .........................................................................................༢༩༧

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༢༩༧

༣༽ འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། .........................................................................................༢༩༨

བཞ་ིཔ་ཇི་ིལྟརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིཚུལ་ལ། .......................................................................༢༩༨

༡༽ གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྦྱརོི་བའ་ིང་ོབ་ོདང་། .........................................................................༢༩༨

༢༽ རྣམ་པའ།ོ། .............................................................................................................༣༡༤
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གཞིི་ཤེེསེ་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ།

དང་པ་ོགཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྦྱརོི་བའ་ིང་ོབ་ོལ།...............................................................................༢༩༨

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................. ༢༩༩

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ..................................................... ༢༩༩

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ................................................................... ༢༩༩

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི། ..................................................................................................... ༢༩༩

༢༽ རྩ་བ། ...................................................................................................................... ༢༩༩

༣༽འགྲེལེ་པ། ............................................................................................................... ༢༩༩

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། ....................................................................................................... ༢༩༩

༡༽ དངསོ་བསྟེན་སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དང་། ..................................................... ༢༩༩

༢༽ དསེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཚུལ་གཉིསི་ལས། ........................................................ ༢༩༩

གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱརོི་བ་ལ། ................................... ༣༠༦

༡༽ མཚན་ཉིདི། ........................................................................................................... ༣༠༦

༢༽ དབྱེ་ེབ། ................................................................................................................. ༣༠༦

༣༽ ས་མཚམས། ........................................................................................................ ༣༠༨

མཚན་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་བཤད་པ། .................................................༣༡༢

སྦྱོོར་བའིི་མཉིམ་ཉིིད།

གཉིསི་པ་སྦྱོརི་བའ་ིརྣམ་པའམ་མཉིམ་ཉིདི་ལ། .................................................................༣༡༤

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................༣༡༤

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི། ..............................................................༣༡༥

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༣༡༥

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ།  ...............................................................................................༣༡༥
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༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༣༡༥

༣༽ འགྲེལེ་པ།..............................................................................................................༣༡༥

སྐབསེ་འིདིར་དངོསེ་སུ་བསྟན་པའིི་མཐོང་ལམ།

ལྔ་པ་ད་ེལྟརི་ཉིམས་སུ་བློངས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ། ............................................................. ༣༡༧

༡༽ མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ............................................................................ ༣༡༧

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། .....................................................༣༡༩

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ། ...................................................................༣༡༩

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ་དང་། .........................................................................................༣༡༩

༢༽ དནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས།  ................................................................................༣༢༠

གཉིསི་པ་དནོ་བཤད་པ་ལ། ................................................................................................༣༢༠

༡༽ མཐངོ་ལམ་མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། ........................................................................༣༢༠

༢༽ རྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། .................................................................................༣༢༠

༣༽ སྒོམོ་ལམ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིའཐད་པ་བཤད་པའ།ོ། ....................................................༣༣༠

དང་པ་ོམཐངོ་ལམ་མདོརི་བསྟེན་པ་ལ། ..............................................................................༣༢༠

༡༽ རྩ་བ་དང་། ..............................................................................................................༣༢༠

༢༽འགྲེལེ་པ་གཉིསི་ལས། ............................................................................................༣༢༠

གཉིསི་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ..........................................................................༣༢༠

༡༽ མཚམས་སྦྱོརི་བ་དང་། .........................................................................................༣༢༠

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༣༢༠

༣༽ འགྲེལེ་པའ།ོ། .........................................................................................................༣༢༠

གཉིསི་པ་རྩ་བ་ལ། ...............................................................................................................༣༢༠

  ༡༽ བཤད་པ་དང་། ...................................................................................................༣༢༠
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  ༢༽ དནོ་བསྡུ་བ་གཉིསི་ལས། ..................................................................................༣༢༠

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། .......................................................................................................༣༢༠

༡༽ དངསོ་བསྟེན་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་དང་། ...................................................༣༢༠

༢༽ ཤུགས་བསྟེན་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། ........................................༣༢༠

དང་པ་ོདངསོ་བསྟེན་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་ལ། .........................................................༣༢༠
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༄༅། །བསྟན་བཅོོསེ་མངོན་པར་རོྟོགསེ་པའིི་རྒྱན་འིགེྲེལ་པ་དང་བཅོསེ་

པའིི་རྣམ་བཤེད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིི་དཀའི་བའིི་གནསེ་གསེལ་ 

བར་བྱེེད་པ་ལེགསེ་བཤེད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་ 

རོལ་མཚ་ོཞེིསེ་བྱེ་བ་ལསེ་སྐབསེ་གཉིིསེ་ 

པའིི་སྤྱིི་དོན་བཞུགསེ་སོེ། །

གཉིིས་པ་ཐོབ་བྱེེད་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། འབྲེེལ་

བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱརི་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་

དང༌། སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་

ཀུན་མཁྱེན་ཉིིད་ལམ་ཤེས་ཉིིད། །ཅེས་འཆོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལམ་

ཤསེ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་རྫོགས་པརི་སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པརི། སྐབས་དང་པོརི་བསྟེན་

པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་སོགས་ཆོོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ི

རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ན་ིལམ་ཤེས་

པ་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པ་མདེ་ན་མདེ་པས་ལམ་ཤསེ་པ་ཉིདི། ཅསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༦་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཁ་ོན་རི།ེ སྐབས་གཉིིས་པ་འདིརི་ལམ་ཤེས་སྟེོན་མ་ིདགོས་ཏ།ེ སྐབས་དང་

པོརི་བསྟེན་ཟིན་པའ་ིཕྱོིརི། སྐབས་དང་པོརི་རིབ་དགའ་ལ་སོགས་པའ་ིས་བཅུ་

བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི། དཔེརི་ན། སྐབས་དང་པོརི་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའི་

ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་བསྟེན་ཟནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེསྐབས་

གཉིིས་པརི་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེགས་གྲུབ་སྟེེ། འགྲེེལ་ཆོེན་ལས།1མཐོང་

བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའི་ཆོ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱནེ་པ་ཉིདི་དུ་བཤད་པ་ལས་བཟུང་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་དང༌། 

དེ་ལྟརི་ཡིང་འགྲེེལ་ཆོེན་ལས།2གལ་ཏེ་དེ་ལྟརི་ཡིིན་ན་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིས་རྣམས་དེརི་སྨོོས་པ་ཡིིན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཡིང་ཅིའི་ཕྱོིརི་བསྟེན་

ཅ་ེན། ཞསེ་གསུངས། 

རྩདོ་པ་དེའ་ིསྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ སྐབས་གཉིསི་པརི་ལམ་ཤསེ་བསྟེན་པ་ལ་དགསོ་

པ་ཁྱད་པརི་ཅན་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། སྐབས་དང་པོརི་སེམས་བསྐྱེེད་སོགས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཉིིད་དོན་དུ་གཉིེརི་བྱེའ་ིརྣམ་

མཁྱེན་དུ་བསྟེན་པ་ན། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་མཁྱེན་དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་

དུ་གཟིགས་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་

གཅིག་པུ་བསྒོོམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་སྙམ་པ་དང༌། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༡༥༠་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༡༥༠་༡༥།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ།

སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིིས་འཐོབ་སྙམ་པ་དང༌། འཁོརི་བ་ལས་ཡིིད་འབྱུང་

ཞིང་སྐྱེོ་ཤས་སྐྱེེད་པ་ནི་ཉིན་རིང་རྣམས་ལ་འོས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་མ་ཡིིན་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོརི་བརི་

འཇུག་1དགོས་པའི་ཕྱོིརི་སྙམ་པའི་ལོག་རྟེོག་དེ་རྣམས་བསལ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་

རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྫོགས་པརི་སྒོོམ་པའི་རྒྱུ་ལམ་

ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོདགོས་ས་ོཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་དུ་ཆོོས་བཅུའ་ི

ནང་ནས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་མཐོང་སྒོོམ་གྱི་ིལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིལམ་

ཤེས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང༌། འགྲེེལ་ཆོེན་ལས།2བརྗེོད་

པརི་བྱེ་སྟེེ་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་མ་ལུས་པརི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བརྗེོད་

པ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མིན་

ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཉིིད་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་

ཅན་ལམ་ཤསེ་པ་ཉིདི་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བཞག་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དེས་ན་གཞུང་འདིའ་ིསྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་

པ་དང༌། རིང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། རིངོ་ཊཱིཀི་པ་ན་རི།ེ ལམ་

གསུམ་བདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་

1 ག་༢་བ་༡་བཞུགས། པ་༢་བ་༡་འཇུགས། ཀ་༢་བ་༤་བཞུགས། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༡༥༠་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

4

ཉིདི་ཅསེ་ཟརེི། ད་ེའགགོ་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས།1ཁ་ཅགི །ལམ་གསུམ་བདནེ་

སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་

པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱིིས་མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགས་པརི་འགྱུརི་ལ། དེ་ལྟརི་2ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ི3ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བརི་བྱེ་བའ་ིམངོན་རྟེོགས་ཐེག་པ་

ཆོནེ་པའོ་ིམཐངོ་ལམ་གྱི་ིདུས་ན་བསྐྱེདེ་པ་མ་ིརིགིས་པརི་ཐལ་བ་དང༌། ཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིརིིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆོེད་དུ་ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོསྒོོམ་པ་

མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་བ་དང༌། མ་ིརྟེག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

སྤྲོསོ་བྲེལ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པ་ཡིནི་ན་ན།ི སློབོ་ལམ་ན་བདནེ་གཉིསི་ང་ོབ་ོཐ་

དད་དུ་འཛནི་པའ་ིདྲ་ིམ་ཟད་པརི་སྤངས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་བ་དང༌། མཉིམ་རྗེསེ་ང་ོ

བ་ོགཅགི་ཏུ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་བ་སགོས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང་། ལམ་ཤེས་ལ་ཞ་ིབའ་ིམཐའ་འགོག་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལམ་

ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་མེད་པརི་ཐལ་བ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་མེད་པའ་ིསྙིང་རྗེེས་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགས་

ན་ལམ་ཤསེ་ལ་དསེ་ཁྱབ་པརི་འདདོ་པ་ན་ིམ་ིརིགིས་པ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ནི། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༨༡།༥།

2 ག་༣་ན་༢་ད་ེལྟརི་ན། པ་༣་ན་༢་ད་ེལྟརི་ན། ཀ་༣་ན་༤་ད་ེལྟ་ན། 

3 ག་༣་ན་༢་དཔའ།ི པ་༣་ན་༢་དཔའ།ི ཀ་༣་ན་༤་དཔས། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ།

ཤེས་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ1ེ། ཐེག་ཆོེན་

འཕགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། མ་ིརྟེག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགས་པརི་ཐལ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིསློབོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང་། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་འདའ་བྱེའ་ིམཐོང་ལམ་

གཅིག་མེད་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ི

མཁྱེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་ན། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་། སློོབ་ལམ་ན་བློ་ོ

གཅིག་གིས་བདེན་གཉིིས་ཅིག་ཅརི་དུ་མངོན་སུམ་2དུ་རྟེོགས་པ་གཅིག་ཡིོད་

པརི་ཐལ། མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་

མཐོང་ལམ་དེས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་

ན། སློབོ་ལམ་ན་བདནེ་གཉིསི་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་འཛནི་པའ་ིདྲ་ིམ་ཟད་པརི་སྤངས་པ་

ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ ། 

གཞན་ཡིང༌། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཆོོས་ཅན། 

མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཤེས་

རིབ་ཁྱད་པརི་ཅན་གྱིི་རྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པརི་ཐལ། སློོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། 

1 ག་༣་བ་༡་ཕྱོིརི། པ་༣་ན་༦་ཕྱོིརི། ཀ་༣་བ་༢་ཕྱོིརི་ཏ།ེ 

2 ག་༣་བ་༣་དུ་དངསོ་སུ་མངནོ་སུམ། པ་༣་བ་༢་དུ་མངནོ་སུམ། ཀ་༣་བ་༥་དུ་དངསོ་སུ་མངནོ་སུམ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

6

ཐབས་ཁྱད་པརི་ཅན་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ1། སྙིང་རྗེེས་ཞ་ིལ་

མ་ིགནས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། སྙིང་རྗེེས་ཞ་ིལ་མ་ིགནས་

པའི་ལམ་ཤེས་གཅིག་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང༌། དེ་ཆོོས་ཅན། ལམ་

གསུམ་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟེངས་དངོས་སུ་འགལ་

བའ་ིབློ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེ

ཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི2། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ སློབོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁྱབ་སྟེ།ེ རྣམ་འགྲེེལ་ལས།3བྱེམས་སོགས་རྨོོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱོིརི། །ཤིན་

ཏུ་ཉིསེ་པ་ཚརི་གཅདོ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས།4སློོབ་ལམ་ན་མཉིམ་རྗེེས་ང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་ཡིོད་

པརི་ཐལ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེརྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་

པའ་ིདོན་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། རིང་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་རྫོབ་

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་ན། རྗེེས་ཐོབ་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་

པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ་བ་དང༌། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེོརི་ཡིིན་ན། རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེོན་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

1 ག་༣་བ་༥་ཕྱོིརི། པ་༣་བ་༥་ཕྱོིརི། ཀ་༤་ན་༢་ཕྱོིརི་ཏ།ེ

2 ག་༣་བ་༦་ཕྱོིརི་ཏ།ེ པ་༣་བ་༦་ཕྱོིརི་ཏ།ེ ཀ་༤་ན་༣་ཕྱོིརི། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲེགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ། ༥༡༩་༡༠།

4 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༨༢།༢།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ།

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་དེ་རྗེེས་ཐོབ་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་

ཆོེན་མཐོང་ལམ་ལ་མཉིམ་རྗེེས་གཉིིས་སུ་གྲེངས་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེལ་ཀུན་

རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིད་ེདང་དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིད་ེགཉིིས་

སུ་གྲེངས་ངེས་པའི་ཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་

ད་ེརྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པ་གང་ཞགི །དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་རྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ད་ེ

རྗེེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། རྗེེས་ཐོབ་

ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་

པ་ད་ེམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་

རྗེེས་ཐོབ་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་ན། རིང་གི་ཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་

ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་

ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེགོས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ད་ེརྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། རྗེསེ་ཐབོ་

ཡི་ེཤེས་ཡིིན་ན། རིང་ག་ིཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ལས་བྱུང་

བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་

མ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་

བསྐྱེདེ་མངནོ་གྱུརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཆོསོ་ཅན་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཁ་ཅིག །སློོབ་ལམ་ན་བློ་ོགཅིག་གིས་བདེན་གཉིིས་ཅིག་ཅརི་1དུ་དངོས་སུ་

རྟེོགས་པ་མེད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་

སྦྱོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་

གཞག་ཡིེ་ཤེས་དེས་སྟེོང་ཉིིད་དང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་སྤྱིི་གཉིིས་ཀ་ཅིག་ཅརི་དུ་

དངསོ་སུ་རྟེགོས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་ན། མཉིམ་རྗེསེ་གཉིིས་ཀ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟརེི་

བ་དང༌། ཡིང་ཁ་ཅིག །དེ་ཡིིན་ན་མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

ཟརེི་ན། དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ད་ེ2མཉིམ་རྗེེས་

གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། གཉིསི་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་ན། མཉིམ་

གཞག་ཡི་ེཤསེ་མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། 

རྣམ་མཁྱེན་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐོས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་མཉིམ་གཞག་

ཡི་ེཤེས་ད་ེམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཡི་ེཤེས་

1 ག་༤་བ་༡་ཆོརི། པ་༤་བ་༡་ཆོརི། ཀ་༥་ན་༡་ཆོརི། 

2 ག་༤་བ་༤་མཁྱནེ་པ་ད།ེ པ་༤་བ་༤་མཁྱནེ་པ། ཀ་༥་ན་༣་མཁྱནེ་པ་ད༤ེ།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ།

ད་ེམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི།

ཡིང་ཁ་ཅིག །ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའི་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེང་

སམེས་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་ད་ེལམ་ཤསེ་ཡིནི་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ལམ་ཤསེ་ཡིནི་ན། 

རིང་ག་ིཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ལ་ཡིང་དེས་ཁྱབ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ི

ལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་ལ་ཡིང་དསེ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ བདནེ་པ་

བཞ་ིཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིངེས་པརི་འབྱེེད་1པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་རྟེོགས་པ་སྔོན་

དུ་འགྲེ་ོབ་ཡིིན་པས། ལམ་བརྗེོད་ནས་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ། 

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ངསེ་པརི་འབྱེདེ་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་

པ་ཐབོ་ན་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིལམ་སྐྱེ་ེབས། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཡིང་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ང་ོབ་ོའབྲེས་བུ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་གིས་

བསྡུས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིཡིོན་ཏན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་

འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོད་པ་

གང་ཞིག །ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡིང་ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ཡིན་

ལག་ཅན་གྱིི་ལམ་ཤེས་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། རྒྱུ་ཐེག་ཆོེན་དུ་

རིིགས་སད་པ་ད་ེལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཁྱབ་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་ད་ེལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་

1 ག་༤་བ་༧་ངསེ་འབྱེདེ། པ་༥་ན་༡་ངསེ་པརི་འབྱེདེ། ཀ་༥་བ་༢་ངསེ་པརི་འབྱེདེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ལག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་དུ་རིིགས་སད་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད་ེད་ེཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ད་ེད་ེ

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི1། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟརེི་བ་དང༌། ལམ་ཤསེ་

རྫོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིཡིོན་ཏན་དེ། འདིརི་བསྟེན་

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་ནང་འགལ་ཏ།ེ འདིརི་བསྟེན་ལམ་

ཤེས་ཡིིན་ན། མཚན་ཉིིད་ད་ེཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདིརི་བསྟེན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་ལ་ད་ེདགོས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། འདིརི་བསྟེན་ལམ་ཤེས་ཆོོས་ཅན། 

དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། འདིརི་བསྟེན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་

ཡིང༌། འཕགས་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་

བདག་མདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ འཕགས་ལམ་ཡིན་

ལག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ཡིིན་ན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཤད་པ་དང༌། ཡིན་

ལག་ཅན་གྱི་ིལམ་ཤསེ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། 

1 ག་༥་ན་༤་འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། པ་༥ན་༤་འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཀ་༥་བ་༦་འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ང་ོབ་ོའབྲེས་བུ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡིོན་ཏན་ཁྱད་པརི་

ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། བགེགས་

ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུརི་པ་དང་བྲེལ་བ། ལྷན་ཅིག་བྱེེད་རྐྱེེན་བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་རིིགས་སད་པ། རིང་བཞིན་ཉིོན་མོངས་

སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་མ་ིསྤོང་བ། བྱེེད་ལས་སེམས་ཅན་སྨོིན་པརི་བྱེེད་

པ་སོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆོེན་དུ་

རིགིས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་གི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་

འཕགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ད་ེལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ། བྱེང་

སེམས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཡིོད་དེ། ད་ེརི་ེརི་ེལའང་རྒྱུ་ལམ་

ཤེས་དང་འབྲེས་བུ་ལམ་ཤེས་གཉིིས་གཉིིས་སུ་ཡིོད། གསུམ་པ་ས་མཚམས1་

ཐེག་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ་ད།ོ ། 

གཉིིས་པ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། འོ་ན། 

སྐབས་གཉིིས་པ་འདིརི་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བཅུ་གཅིག་ག་ིསྒོ་ོནས་

1 ག་༥་བ་༥་འཚམས། པ་༥་བ་༥་མཚམས། ཀ་༦་བ་༢་མཚམས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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རྒྱས་པརི་འཆོད་ན། འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཡིང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་དང༌། ཡིན་ལག་ཅན་གྱི་ིལམ་ཤེས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོལས་

གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི འད་ི

ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་རིབ་འབྱེོརི་གྱིི་ལེའུ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པ་དང༌།1དེའི་

ཚ་ེཡིང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པ་ོཇི་ིསྙདེ་ཅགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང༌། ལྷའ་ིབུ་སྟེངོ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་འཁོརི་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏོ། །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་རྣམས་དང༌། མཐའ་བྲེལ་པ་རྣམས་དང༌། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། 

འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་དང༌། ཚངས་

འཁོརི་ནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབརི་དང༌། གཞན་ཡིང༌། སྟེོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆོནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འད་ིན། འདོ་ཆུང་ནས་གནས་གཙང་མའ་ི

རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ལྷའི་བུ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྷན་

ཅགི་ཏུ་འཁརོི་ད་ེཉིདི་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏ།ེ ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

ལྷ་རྣམས་རུང་བརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2ལམ་ཤསེ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེརུང་བ་ཉིདི་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་

སགོས་གསུངས། རྩ་འགྲེལེ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུ་ན་ཡིང༌། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲ་ིཀ །སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༨༥༧་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༦་༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

དང༌། བརྟེནེ་པ་ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི1རྒྱལ་ཆོནེ་བཞའི་ི

རིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་གང་ཡིིན་པ་

དང༌། ཞེས་པ་ནས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིའོད་ད་ེན་ིལྷམ་མ་ེམ་ཡིིན། ལྷན་ན་ེ

མ་ཡིིན། ལྷང་ངེརི་མ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་འབའ་ཞིག་རིབ་ཅེས་

བྱེའོ། །གཙ་ོབ་ོཞེས་བྱེའོ། །བློ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་དང་གོང་མའ་ིཡིང་

གངོ་མ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་དང༌།2ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ །བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི། སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན། རྒྱལ་ཆོེན་བཞིའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང༌། མཐའ་བྲེལ་པ་རྣམས་དང༌། དགའ་

ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ནས་གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་གང་ཇི་ི

སྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་ཤེརི་ཕྱོིན་རྒྱས་པརི་

བསྟེན་པ་ཐསོ་པརི་འདདོ་ནས། ཤརེི་ཕྱོནི་ཉི་ེབརི་བསྟེན་པ་ཉིན་པའ་ིཕྱོིརི་ལྷགས་

ན། བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི། ཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་གནས་པརི་བྱེ། བྱེང་

ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་གང་ཡིིན་ཞེས་བྱེ་བས་བསྟེན། ད་ེཡིང་མད་ོཚན་དང་པ་ོདེས། ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་མོག་མོག་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲ་ིཀ །སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༨༥༨་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲ་ིཀ །སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༨༥༩་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པོ་སྟེེ་གཟི་མེད་པརི་མཛད་པརི་བསྟེན་ནས། མདོ་ཚན་གཉིིས་པས། འདོད་

གཟུགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེེ་བའི་

སྣོོད་རུང་དུ་བྱེས་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེ། གོང་དུ་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་ན་ང་

རྒྱལ་བཅགས་ཏེ། མཐུ་ཁྱད་པརི་ཅན་ད་ེལ་དད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱོིརི་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ལ། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་འདོད་པའ་ིལྷ་འགའ་ཞིག་ལམ་ཤེས་དངོས་

སུ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལམ་ཤསེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིསྣོོད་རུང་དུ་གྱུརི་

པའ་ིཕྱོིརི། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི། །འོད་ཀྱིིས་

མོག་མོག་པོརི་མཛད་དང༌། །ཞེས་དང༌།1ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེརུང་བ་ཉིིད་དུ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིའོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྣམ་པརི་སྨོིན་པའ་ིའོད་མོག་མོག་པོརི་མཛད་པ་ན་ིང་རྒྱལ་བཅོམ་

པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟེོགས་པ་སྐྱེེའོ་ཞེས་བྱེ་བརི་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱོིརི་མཛད་

ད།ེ དེའ་ིཕྱོིརི་ཚིག་ཟུརི་གྱིིས་རྟེེན་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ན་ིད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

འོད་མོག་མོག་པོརི་མཛད་པ་ཆོོས་ཅན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེརྣམས་ཐེག་ཆོེན་

སེམས་བསྐྱེེད་དང་ལམ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེེ་བའི་སྣོོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་

བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེེན་ད་ེལ་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་

གྱུརི་པ་དང་བྲེལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲེལ་བརི་ལམ་ཤེས་སྐྱེེ་མི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༦་༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

རུང་བའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་བརྟེེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ལ། སྐྱེ་ེཚུལ་དང༌། ང་ོབ་ོདང༌། 

བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་གྱི་ི

ཁྱད་པརི་དང༌། མཐརི་ཐུག་གི་སྐྱེེ་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོདེ་

སྟེོན་པ་ལ། འ་ོན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ེབ་ལ་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུརི་པ་དང་བྲེལ་

བ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་གམ་ཞེ་ན་དེས་མི་ཆོོག་སྟེེ། དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་བྱེང་ཆུབ་

མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ། མད་ོ

ལས། 1ད་ེསྐད་ཅསེ་སྨྲས་པ་དང༌། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཀའོུ་ཤ་ིཀ་དའེ་ིཕྱོརིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེརི་

ཕྱོནི་དང༌། བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་ཇི་ིལྟརི་གནས་པརི་བྱེ་བ་ཉི་ེབརི་བསྟེན་ཏ།ེ ལྷའ་ི

བུ་གང་དག་གསི་བློ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་མ་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བྱེའ།ོ །གང་ཡིང་དག་པརི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་

ལ་ན་ིབློ་མདེ་རྫགོས་བྱེང་དུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིམཐུ་མདེ་ད།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱོརིི་ཞ་ེན། 

ད་ེདག་གིས་འཁོརི་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚམས་བཅད་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། 2དེ་ཡིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲ་ིཀ །སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༨༥༩་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༦་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་ཡུལ་ས་ོསོརི་ངེས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཡུལ་ས་ོསོརི་ངེས་པ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེདངོས་

སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན། བྱེང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ལམ་ཤེས་ད་ེཁམས་གསུམ་གང་རུང་ག་ི

རྟེནེ་ལ་དངསོ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་ཐལ། ད་ེའདདོ་པའ་ིརྟེནེ་ལ་དངསོ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོིརི། 

མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེེན་གྱི་ི

གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེེན་གྱི་ི

ཡུལ་ས་ོསོརི་ངེས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཁྱོད་བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིགང་

ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱོིརི་ཟེརི་ན། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། རིང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་གསརི་དུ་མ་ི

སྐྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ལ་དེའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། བྱེང་

ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། 

ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

གསུངས། དསེ་ན་གང་ཡིང་དག་པའ་ིསྐྱེནོ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།ི ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། མཚམས་བཅད་པ་ན།ི 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

ཉིོན་མོངས་མ་ལུས་པརི་སྤངས་པས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལོག་པ་ལ་བྱེེད་པ་

ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལྟརི་དུ་རྒྱན་སྣོང་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིསྐྱེ་ེཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པརི་སྟེོན་པ་ལ། འ་ོན། བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཏན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནམ་ཞ་ེ

ན་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོིརི། ད་ེདག་

ག་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་རྒྱུ་རིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་

པརི་སྟེནོ་པ་ལ། མད་ོལས།1འནོ་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེད་ེདག་གསི་བློ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་

པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བརི་

བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་དང༌།2ཐེག་

པ་གསུམ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ན་ིདགོངས་པ་ཅན་ཡིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་

རྫགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐརི་ཐུག་པ་ཅན་ཡིནི་ཏ།ེ དའེ་ིཕྱོརིི་འདདོ་ཆོགས་དང་

བྲེལ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོརི་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པརི་བྱེ་

བའ་ིཕྱོིརི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས།

འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱིི་དོན་དང༌། གཞུང་དོན་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ། ཉིན་རིང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢ᨇ། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༦་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་པ། འཁོརི་བ་ལ་མཐའ་ཡིོད་མེད་དཔྱད་པ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའ་ི

ལུགས་དང༌། དེ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང༌། ཞརི་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། མད་ོགང་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང༌། དེའ་ིདོན་

ཇི་ིལྟརི་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོསྡི་ེདགོངས་འགྲེེལ་ལས།1ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཞ་ིབ་བགྲེོད་པ་གཅིག་པུ་2ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེེ། བློ་

མེད་རྫོགས་བྱེང་ཐོབ་པརི་བྱེརི་མ་ིནུས་སོ། །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། འད་ིལྟརི་ད་ེན་ི

སྙིང་རྗེ་ེཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། 

རིང་བཞིན་གྱི་ིརིིགས་དམན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་དང༌།3ཉིན་ཐོས་

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་གྱུརི་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི ངས་རྣམ་གྲེངས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡིིན་པརི་བསྟེན་ཏེ། འད་ིལྟརི་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་

རྣམ་པརི་གྲེོལ་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཤེས་

བྱེའ་ིསྒྲིབི་པ་ལས་སམེས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲེལོ་བརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་མད་ོད་ེ

ལས་ཞ་ིབ་བགྲེོད་པ་དང་ཡིོངས་སུ་གྱུརི་པ་གཉིིས་ཐེག་ཆོེན་ལས་ལྡོག་མ་ིསྲིིད་

པ་དང༌། ལྡགོ་སྲིདི་པརི་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་འཆོད་ད།ོ །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡི་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡི་ེདགངོས་འགྲེལེ། ༤༥་༩།

2 ག་༨་ན་༣་གཅགི་བུ། པ་༨་ན་༣་གཅགི་པུ། ཀ་༩་བ་༡་གཅགི་པུ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡི་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡི་ེདགངོས་འགྲེེལ། ༤༥་༢༠།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

གཉིིས་པ་ལ། རིང་ལུགས་གཞག་པ་དང༌། ད་ེལ་ནང་འགལ་སྤང་བ་དང༌། 

མད་ོགཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི སེམས་ཙམ་པ་

རྣམས་ན་རི།ེ མཐརི་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་

ཡིནི་ཏ།ེ མཐརི་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེལྟརི་ལུང་གསི་ཀྱིང་

གྲུབ། རིིགས་པས་ཀྱིང་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དགོངས་འགྲེེལ་ལས་

སྔརི་བཞིན་གསུངས་པ་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས་1རིིགས་ལྔརི་གསུངས་པ་

དང༌། བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟད་པརི་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱིང༌།2གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིངསེ་པརི་

འབྱེནི་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཐགེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་དང༌། རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་དང༌། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པོའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་དང༌། ཁམས་

སྣོ་ཚོགས་པའ་ིམད་ོལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣོ་ཚོགས་པརི་གསུངས་

པ་དང༌། ད་ེབཞིན་དུ་མད་ོསྡི་ེདུ་མ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ས་ོསོརི་གསུངས་པའ་ི

ཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐེག་པ་ས་ོསོའ་ི

ལམ་དུ་དཀྲིརི་རུང་བའ་ིཟག་མེད་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་དོན་དམ་པརི་རིིགས་ས་ོ

སོརི་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་པརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི་

དང་3། རིིགས་ཆོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའ་ིདགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་སྲིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡི་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ལང་གཤགེས། ༡༩༩་༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། མད་ོསྡི་ེམ། སྟེོན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟད་པའ་ིམད།ོ ༣༡༩་༡༣།

3 ག་༨་བ་༣་ཕྱོིརི་ཏ།ེ པ་༨་བ་༣་ཕྱོིརི་ཏ།ེ ཀ་༡༠་ན་༣་ཕྱོིརི་དང་། 
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ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ིཚ་ེརིིག་པ་རྒྱུན་ཆོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེལྟརི་ཡིང༌། བསྡུ་

བ་ལས།1ཉིན་ཐོས་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་གྱུརི་པ་ཅ་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བཅས་

པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་ལ་གནས་ཤིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་དམ། འོན་ཏ་ེཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེེད་ཅ་ེན། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའ་ི

ལྷག་མ་དང་བཅས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་ལ་གནས་ཤིང་ད་ེབྱེེད་

དེ། འདི་ལྟརི་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་ལ་

གནས་པ་ནི། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་བཅས་ནས་ཐེག་ཆོེན་དུ་ལྡོག་ཚུལ་ཡིང་ཡིོད་དེ། རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ཚ་ེབསྲིིངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ། རིང་ག་ིལུས་མྱ་ངན་

ལས་མ་ིའདའ་བརི་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་ཤིང་སྤྲུལ་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་གཞན་ངོརི་ལྷག་

མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟེན་ནས། ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མི་མཐོང་བརི་དབེན་པརི་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་བྱེེད་པའི་

ཕྱོིརི། དེས་ན་སྔརི་བཤད་པའ་ིམད་ོསྡི་ེདགོངས་འགྲེེལ་དང༌། ཤེརི་ཕྱོིན་གྱི་ིམད་ོ

ལས།2གང་ཡིང་དག་པའི་སྐྱེོན་མེད་པརི་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིམཐུ་མེད་དོ། །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། ད་ེདག་གིས་འཁོརི་བའ་ི

རྒྱུན་གྱིིས་མཚམས་བཅད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིམཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཟ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མེད། བསྡུ་བ། ༡༠༤༡་༡༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣་༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

གསུམ་དུ་སྟེོན་པའི་མད་ོརྣམས་ངེས་དོན་གྱིི་མདོརི་འདི་པས་བཞེད་དེ། རྒྱན་

སྣོང་ལས།1འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་དང༌། དེའ་ིགཞུང་ག་ིརྗེེས་

སུ་འབྲེང་བའི་ཐེག་པ་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དེ། གང་

ཡིང་དག་པའི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཚིག་གི་2དོན་ནི་ངེས་

པའ་ིདོན་དང༌། འོན་ཀྱིང་གང་ཡིང་གལ་ཏ་ེཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚིག་གིས་
3དོན་ན་ིདྲང་བའ་ིདོན། ཁྱབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་

པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ད་ེལ་ནང་འགལ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏ་ེད་ེངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་མ་ི

འཐད་ད།ེ ས་སྡིརེི་དགྲེ་བཅམོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལནེ་པ་དང་མཐརི་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་

རིིགས་ཐ་དད་པརི་བཤད་པ་དང༌། རྒྱུད་བློ་མའི་འགྲེེལ་པརི།4དཔལ་ཕྲེེང་

ག་ིམད་ོདྲངས་ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིའཆོ་ིའཕ་ོབ་5དང་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་

བསྟེན་པ་དང༌། དགྲེ་བཅོམ་པ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱི་ིབ་འད་ི

ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིིན་

ཏེ། འདིས་ན་ིལམ་རིིང་པོས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་འབྲེོག་དགོན་པའ་ིདབུས་སུ་གྲེོང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ།༡༠༧༣་༩།

2 ག་༩་ན་༣་གསི། པ་༩་ན་༣་གསི། ཀ་༡༠་བ་༤་གིས། 

3 ག་༩་ན་༣་གསི། པ་༩་ན་༣་གསི། ཀ་༡༠་བ་༥་ག།ི 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མའ་ིའགྲེལེ་བ།༡༠༥༨་༩།

5 ག་༩་ན་༥་འཕ་ོདང་། པ་༩་ན་༥་འཕ་ོབ་དང་། ཀ་༡༠་བ་༦་འཕ་ོདང་། 
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ཁྱརེི་སྤྲུལ་པ་བཞནི་དུ། འད་ིན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཐབས་ཡིིན་ན་ོཞེས་བསྟེན་པ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིིས་རི་ེཞིག་པའ་ིལམ་དུ་བསྟེན་པ་དང༌། རྒྱུད་བློ་

མརི།1ཞ་ིབའ་ིལམ་ལ་རིབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐབོ་འདུ་ཤསེ་ཅན། །དམ་

ཆོོས་པདྨ་དཀརི་ལ་སོགས། །ཆོོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པ་ཡིིས། །དེ་དག་ངརི་

འཛནི་ལས་ལྡགོ་སྟེ།ེ །ཐབས་དང་ཤསེ་རིབ་ཡིངོས་བཟུང་བ། །ཐགེ་པ་མཆོགོ་ལ་

སྨོིན་མཛད་དེ། །ཞེས་དང༌། པདྨ་དཀརི་པ་ོལས།2འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་

ལས་ཁྱོད་ཐརི་ཡིང༌། །ཁྱོད་ན་ིད་དུང་མྱ་ངན་ཡིོངས་མ་ིའདའ། །སངས་རྒྱས་

ཐེག་པ་འད་ིན་ིབཙལ་བརི་གྱིིས། །ཞེས་པའ་ིཚིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆོེན་དུ་

འཛུད་པརི་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟརེི་ན། 

དང་པ་ོདང་མ་ིའགལ་ཏེ། བསྡུ་བ་དང་རྒྱུད་བློ་མའ་ིའགྲེེལ་པ་གཉིིས་ཀའ་ི

དགངོས་འགྲེལེ་དང༌། དཔལ་ཕྲེངེ་ག་ིདནོ་བཀྲལ་བས་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡིང་ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམདོའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེང་བརི་མཚུངས་ལ། རྒྱུད་བློ་མའ་ིའགྲེལེ་པརི་གསུངས་པ་

ན།ི ཡིོངས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཚུལ་བསྟེན་ནས་དང་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་དབེན་པརི་གནས་པ་ན། ཁམས་གསུམ་

གྱི་ིསྐྱེ་ེའཆོ་ིལས་འདས་ཀྱིང༌། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིརྟེེན་བག་ལ་ཉིལ་དང༌། དེས་ཀུན་

ནས་བསློངས་པའ་ིལས་དང༌། ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་བསྟེེན་པའ་ིཡིིད་ལུས་ཡིོད་པ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༨་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། མད་ོསྡི་ེཇི། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། དམ་ཆོསོ་པད་དཀརི། ༨༦་༨།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

དགོངས་ནས་མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང༌། ཟག་མེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་རྒྱུ་རྐྱེེན་

བྱེས་པའ་ིཡིདི་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལནེ་པརི་བཤད་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི དགྲེ་བཅམོ་པ་ཤ་ི

ནས་རིགི་པ་ཕྱོ་ིམ་མཚམས་སྦྱོརི་བརི་བསྟེན་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་དང་ཡིང་1མ་ིའགལ་ཏེ། མད་ོད་ེདྲངས་ནས་ཉིན་རིང་ལ་སྤངས་

པ་ཉི་ིཚ་ེལས་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། སྒྲིིབ་2གཉིིས་སྤངས་པའ་ིམྱང་འདས་མཚན་ཉིིད་

པ་ཡིོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟེན་གྱིི། ཉིན་རིང་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆོེན་དུ་ལྡོག་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟེོན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། གསུམ་པ་དང་ཡིང་3མ་ིའགལ་ཏེ། པད་དཀརི་ལས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་

དསེ་ཡིངོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་དང་པའོ་ིལུས་ཀྱིསི་དབནེ་

པརི་གནས་པའ་ིཚ་ེརིང་དོན་ལ་དགའ་བས་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་བག་ཆོགས་མེད་

པརི་གྱུརི་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བརི་བྱེེད་པརི་བསྟེན་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་མད་ོགཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏ་ེམཐརི་ཐུག་ཐེག་

པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། པད་

དཀརི་ལས།4ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་

གྲུབ་པརི་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང༌། གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་གསུངས་པ་དྲང་དོན་

1 ག་༩་བ་༥་དང་ཡིང་། པ་༩་བ་༥་ཡིང་དང་། ཀ་༡༡་བ་༣་དང་ཡིང་།

2 ག་༩་བ་༥་སྒྲིབི་གཉིསི། པ་༩་བ་༥་སྒྲིབི་པ་གཉིསི། ཀ་༡༡་བ་༣། སྒྲིབི་གཉིསི།

3 ག་༩་བ་༦་དང་ཡིང་། པ་༩་བ་༦་ཡིང་དང་། 

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། མད་ོསྡི་ེཇི། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། དམ་ཆོསོ་པད་དཀརི། ༡༡༩་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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དུ་གསུངས་པ་དང༌། ཤཱ་རིིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཐོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བརི་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱོིརི། ཞེ་ན་

མ་ིའགལ་ཏ།ེ མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པརི་གསུངས་པ་རྣམས་ན་ིདྲང་

དནོ་དགངོས་པ་ཅན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིོད་དེ། བགྲེོད་བྱེའི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་དབྱེིངས་ནམ་མཁའ་ལྟརི་ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་མེད་པརི་

མཚུངས་པ་དང༌། བགྲེོད་པ་པོའ་ིཐེག་པ་འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་གསུམ་བདག་

མེད་རྟེོགས་པརི་མཚུངས་པ་དང༌། གང་ག་ིཆོེད་དུ་བགྲེོད་པའ་ིཐེག་པ་སྡུག་ཀུན་

སྤངས་པའི་འབྲེས་བུ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་མཚུངས་པ་དང༌། ཉིན་ཐོས་སུ་རིིགས་

མ་ངེས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པརི་འགྱུརི་བའ་ིརིིགས་ཐ་དད་པ་གཉིིས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརིིགས་ཐ་

དད་པརི་མཚུངས་པ་དང༌། ཉིན་ཐོས་སུ་རིིགས་མ་ངེས་པའ་ིབྱེང་སེམས་འགའ་

ཞིག་རིེ་ཞིག་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས། དེ་བཏང་ནས་ཉིན་ཐོས་ལམ་

དུ་ཞུགས་ཏེ་དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་

གིས་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པས་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་དགོངས་པ་ད་ེ

བཞནི་དུ། ད་ེལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བདག་སྔནོ་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་

སྤྱིད་པས་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རི་ོསྙམ་པའ་ིབསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་གཅིག་

ཙམ་རྙེེད་པས་བསམ་པ་གཉིིས་ཐོབ་པ་དང༌། སྤྲུལ་པའི་ཉིན་ཐོས་འགའ་ཞིག་

གདུལ་བྱེའ་ིདོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ལན་དུ་མརི་བསྟེན་པ་དང༌། སྤངས་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

རྟེོགས་མཐརི་ཕྱོིན་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེེ་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། མདོ་སྡིེའི་རྒྱན་ལས།1ཆོོས་དང་གང་ཟག་རྣམ་གྲེོལ་

ལམ། །མཚུངས་ཕྱོིརི་རིགིས་ན་ིཐ་དད་ཕྱོིརི། །བསམ་གཉིསི་ཐབོ་ཕྱོིརི་སྤྲུལ་པའ་ི

ཕྱོརིི། །མཐརི་ཐུག་ཕྱོིརི་ན་ཐགེ་གཅིག་ཉིདི། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་མ་ངེས་པ་

ཁ་ཅིག་དག་ན་ིཐེག་ཆོེན་དུ་ཁ་དྲངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང་2། གཞན་དག་ཐེག་ཆོེན་དུ་

རིིགས་མ་ངེས་པའི་བྱེང་སེམས་རྫོགས་བྱེང་ལས་མི་ཉིམས་པརི་བཟུང་བའི་

དགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།3ཁ་ཅགི་དག་ན་ིདྲང་ཕྱོརིི་དང༌། །གཞན་

ཡིང་ཀུན་དུ་བཟུང་བའ་ིཕྱོིརི། །རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། །མ་

ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཉིན་ཐོས་སངས་

རྒྱས་སུ་གྱུརི་པརི་ལུང་བསྟེན་པ་དང་ཡིང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ་ིཉིན་ཐསོ་

སམ་ཡིངོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ལ་དགོངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

སྤྱིིརི་ཉིན་ཐོས་སུ་རིིགས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། ཐེག་དོན་བདེན་

པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་དང༌། མ་མཐངོ་བ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། བདནེ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ད་ེལ་ཡིང་གཉིིས་སུ་ཡིོད་ད།ེ འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་

དང་བྲེལ་བ་དང་མ་བྲེལ་བ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། བདནེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན། ༨༣༦་༡༠།

2 ག་༡༠་བ་༡་ཕྱོིརི། པ་༡༠་བ་༢་ཕྱོིརི། ཀ་༡༢་བ་༣་ཕྱོིརི་དང་། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན། ༨༣༦་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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མཐོང་བ་ད་ེན་ིཆོོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་དམན་པ་ཡིིན་

ཏ།ེ ད་ེལས་རྫགོས་བྱེང་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེགོས་པ་བུལ་བའ་ིཕྱོརིི། བདནེ་པ་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་གཉིིས་ཆོོས་ཅན། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པརི་སྒྱུརི་བའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ལེན་ཏེ། རིང་གིས་ཐོབ་པའ་ིའཕགས་ལམ་སྲིིད་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དག་

ཏུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་ནུས་པས་ད་ེལྟརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་འདོད་

ཆོགས་དང་མ་བྲེལ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་ཆོསོ་ཅན། སྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ སྨོནོ་ལམ་

གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་རིབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཅིག་ཤོས་ཕྱོིརི་མ་ིའོང་བ་དང་ལྡན་

པའི་ཉིན་ཐོས་ཆོོས་ཅན། སྐྱེེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡིོད་དེ། སྤྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེེ་

བ་རིབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང༌། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན་ལས།1ཉིན་ཐོས་མ་ངེས་

རྣམ་གཉིིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང༌། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆོགས་

བྲེལ་བ་དང༌། །འདོད་ཆོགས་བྲེལ་མིན་འདིརི་དམན་པའོ། །ད་ེགཉིིས་འཕགས་

པའ་ིལམ་ཐོབ་པ། །སྲིིད་པ་དག་ཏུ་སྒྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི། །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྒྱུརི་

བ་ཡིི། །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིཡིང་དག་ལྡན། །གཅིག་ན་ིསྨོོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །སྐྱེ་ེ

བ་རིབ་ཏུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱོིརི་མ་ིའོང་བ་དང༌། །ལྡན་ཕྱོིརི་སྤྲུལ་པས་

རིབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་ཡིོད་དེ། གཞན་

དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་པརི་གྲུབ་པའི་ཕྱོིརི་དང༌། སྔརི་གྱིི་ལུང་དེ་དག་

གསི་གནདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན། ༨༣༦་༡༤།



27

ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

གཉིིས་པ་མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའ་ི

ལུགས་ལ། མད་ོགང་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང༌། ཇི་ིལྟརི་རྣམ་གཞག་གསུངས་
1ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ལང་ཀརི་གཤེགས་པ་ལས།2ལྷ་ཡི་ིཐེག་དང་

ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་

རིང་རྒྱལ་གྱིི། །ཐེག་པ་འད་ིདག་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་ིསྲིིད་སེམས་ན་ིའབྱུང་ག་ི

བརི། །ཐགེ་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མདེ། །སམེས་ན་ིཡིངོས་སུ་གྱུརི་པ་ན། །ཐགེ་པ་

མེད་ཅིང་གྲེོལ་བ་མེད། །ཐེག་པའ་ིརྣམ་གཞག་ཡིོད་མིན་ཉིིད། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་

ང་སྨྲའ།ོ །བྱེསི་པ་རྣམས་ཡིངོས་དྲང་དནོ་དུ། །ཐགེ་པ་ཐ་དད་ང་སྨྲའ།ོ །ཞསེ་དང༌། 

དམ་ཆོསོ་པད་དཀརི་དང༌། བདནེ་པ་པོའ་ིལའེུ་སགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེང་ང་ོ། ། 

གཉིིས་པ་མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ཏེ། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ལྟརི་ལུང་གིས་

ཀྱིང་གྲུབ། རིིགས་པས་ཀྱིང་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ལང་གཤེགས་

ལས།3བློ་ོགྲེོས་ཆོེན་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བ་རྣམས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་

གྲེོལ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ། འོན་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཐརི་ཐུག་པ་

ཅན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། པད་དཀརི་ལས།4དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོས་

ཐེག་པ་གསུམ་བསྟེན་པ། །རྣམ་འདྲནེ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནི། །ཐགེ་

1 ག་༡༡་ན་༢་གསུང་ཚུལ། པ་༡༡་ན་༣་གསུངས་ཚུལ། ཀ་༡༣་ན་༦་བྱེ་བའ་ིཚུལ། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡི་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ལང་གཤགེས། ༢༧༡་༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡི་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ལང་གཤགེས། ༢༧༠་༡༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། མད་ོསྡི་ེཇི། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། དམ་ཆོསོ་པད་དཀརི། ༡༧༦་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པ་གཅིག་སྟེ་ེགཉིིས་སུ་ཡིོད་མ་ཡིིན། །བསྟེ་ིབའ་ིདོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟེན་

ཏོ། །ཞེས་དང༌། བདེན་པ་པོའ་ིལེའུརི།1འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་

ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིཐགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟེནོ་པརི་འགྱུརི་ལ། ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིཉིན་ཐསོ་དང་རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟེོན་པརི་འགྱུརི་ན། ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་མ་དག་པརི་འགྱུརི། 

མངོན་པརི་ཞེན་པའི་ཉིེས་པརི་འགྱུརི། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་ཉིེས་པརི་ཡིང་

འགྱུརི། ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཉིེས་པརི་ཡིང་འགྱུརི། ཆོོས་ལ་དཔ་ེའཁྱུད་བྱེས་པརི་

ཡིང་འགྱུརི། ཞསེ་གདུལ་བྱེ་རིགིས་ཅན་གསུམ་ག་རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་བརྙེསེ་པའ་ིག་ོ

འཕང་ལ་འགདོ་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི་དང༌། དཔལ་ཕྲེངེ་ག་ིམད་ོལས།2ཡིངོས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་

ས།ོ །ཞེས་དང༌། ཕྱོིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོརི་ལོའ་ིམད་ོལས།3རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་

ཅན་དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟེེ། དེ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མི་

འཇུག་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ད་ེདག་ཉི་ེབརི་འཁྲིད་4དེ། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་

དང༌།བྱེང་ཆུབ་སེམས་འགྲེེལ་ལས།5ཐེག་པ་གཉིིས་པ་ོདག་ཀྱིང་ནི། །ཐེག་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཝ། སྤྱིན་རིས་གཟགིས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤསེ་རིབ་སྒྲིནོ་མ་རྒྱ་ཆོེརི་འགྲེལེ་

པ། ༩༦༠་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༤། དཀནོ་བརྩགེས་ཆོ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། དཔལ་ཕྲེངེ་ག་ིམད།ོ ༧༣༥་༡༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡི་ེཞ །སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱོརིི་མ་ིལྡགོ་བའ་ིའཁརོི་ལའོ་ིམད།ོ ༦༢༩་༣།

4 ག་༡༡་བ་༢་འཁྲདི། པ་༡༡་བ་༤་འཁྲདི། ཀ་༡༤་ན་༣་ཁྲདི། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༡༨། རྒྱུད་ང།ི མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། བྱེང་ཆུབ་སམེས་འགྲེལེ། ༡༡༧་༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

ཆོནེ་པརོི་འབྱུང་བས་ན། །སྲིདི་པའ་ིལམ་གྱིསི་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའ་ིདནོ་

ཏ་ེད་ེཉིིད་མིན། །ཞེས་དང༌། དཔ་ེམེད་པརི་བསྟེོད་པ་ལས།1ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་

དབྱེརེི་མདེ་ཕྱོརིི། །གཙ་ོབའོ་ིཐགེ་དབྱེརེི་མ་མཆོསི་ཀྱིང༌། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་

ཞུགས་དནོ་དུ། །ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི་དང༌། 

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཐེག་དམན་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་

འཇུག་པརི་མད་ོསྡི་ེདུ་མ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཡིང་ལྷག་བཅས་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པ་དེས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེེད་འཕ་ོཀརི་

ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལུས་འདིརི་བོརི་ནས་དག་པའ་ིཞིང་དུ་པདྨའ་ིསྦུབས་སུ་ཡིིད་ཀྱི་ི

རིང་བཞིན་གྱིི་ལུས་བློངས་ལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིེ་བརི་ཞི་

བའ་ིཉིེརི་ཞ་ིལ་སློརི་མ་ིལྡང་བརི་མཉིམ་པརི་གཞག་2པརི་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་འཕེན་པ་

བཏང་བ་ལ་བརྟེེན་3ནས་དེརི་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལ་མཉིམ་པརི་འཇུག་4པ་ཡིིན་

ཏེ། རྒྱན་སྣོང་ལས།5ཉིན་ཐོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་

ལྷག་མ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་གཉིསི་པ་ོཐབོ་ཅངི༌། སྙངི་རྗེ་ེདང་ཤསེ་རིབ་

ཆོེན་པོ་དང་བྲེལ་བ་སྲིིད་པ་ལ་སྐྲག་པའི་ཡིིད་དང་སྔོན་གྱིི་འཕེན་པའི་ཤུགས་

ཀྱིིས་འཕངས་པའ་ིཚ་ེཡིོངས་སུ་ཟད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་གྲེགས་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༡ བསྟེདོ་ཚགོས་ཀ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། དཔ་ེམེད་པརི་བསྟེདོ་པ། ༡༩༥་༡༠།

2 ག་༡༡་བ་༦་བཞག པ་༡༡་བ་༧་བཞག  ཀ་༡༤་བ་༡་གཞག  

3 ག་༡༡་བ་༥་བརྟེན་། པ་༡༢་ན་༡་བརྟེན། ཀ་༡༤་བ་༡་བརྟེནེ། 

4 ག་༡༡་བ་༦་འཇིག ། པ་༡༢་ན་༡་འཇུག  ཀ་༡༤་བ་༡་འཇིགོ ། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༠༧༡་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་པརི་སྐྱེེ་བ་

ལས་འདས་པ། འཕ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཐབོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་

དག་པརི་ཟག་པ་མེད་པའ་ིདབྱེིངས་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ཉིིད་དང༌། པདྨའ་ི

སྙིང་པོརི་སྐྱེེའོ། །ཞེས་དང༌། ཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་བསྐུལ་བ། །ད་ེསྲིིད་ཡི་ེཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་

བརྒྱལ་ཏ་ེགནས། །ཞསེ་དང༌། ལང་གཤགེས་ལས།1ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིལུས་ཐབོ་

ན། །བསྐལ་པའ་ིབརི་དུ་མ་ིསད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

ད་ེལྟརི་ཟག་མེད་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་སྙོམས་པརི་ཞུགས་ཏ་ེགནས་པ་ད་ེདག་ལ་

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེརི་གྱིིས་བསྐུལ་ཏ་ེརྗེེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་

ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོོས་གསན་ཏེ་ཚོགས་གཉིིས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་

གསོག་པརི་འགྱུརི་ཏེ། དམ་ཆོོས་པད་དཀརི་ལས།2འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔལ་

དག་ལས་ཁྱོད་ཐརི་ཡིང༌། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡིོངས་མི་འདའ། །སངས་

རྒྱས་ཐེག་པ་འད་ིན་ིབཙལ་བརི་རིིགས། །ཞེས་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས།3ཇི་ི

ལྟརི་སྐྱེསེ་བུ་མྱསོ་པ་ན།ི །མྱསོ་གྱུརི་མདེ་པ་སངས་པ་ལྟརི། །ད་ེབཞནི་ད་ེདག་ང་

ཡི་ིསྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཞེས་བྱེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་དང༌། རྒྱན་སྣོང་ལས།4ད་ེ

ནས་ད་ེརྣམས་ལ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༤༩། མད་ོསྡི་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ལང་གཤགེས། ༢༧༢་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། མད་ོསྡི་ེཇི། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། དམ་ཆོསོ་པད་དཀརི། ༨༦་༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༤༩། མད་ོསྡི་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ལང་གཤགེས། ༢༧༢་༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༠༧༡་༡༣།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

ལ་སོགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་ིཤེས་པ་བསལ་བརི་བྱེ་བའ་ི

ཕྱོིརི། འོད་ཀྱི་ིསྣོང་བས་སད་པརི་མཛད་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་

གྲེལོ་བའ་ིསྐབས་སུ་དམྱལ་བ་ལ་སགོས་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བརི་འགྲེ་ོཞངི་རིམི་གྱིསི་

བྱེང་ཆུབ་རིནི་པ་ོཆོེའ་ིཚགོས་བསགས་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབློ་མརི་འགྱུརི། ཞསེ་

ལུང་ལས་ངསེ་པརི་མཛད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

མཐརི་ཐུག་ཐགེ་པ་གཅགི་ཏུ་རིགིས་པས་གྲུབ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེསེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་རུང་ག་ིགློ་ོབུརི་བ་ཡིིན་ཞིང༌། ད་ེ

སྤོང་བའ་ིཐབས་སྟེོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མ་ིའདོརི་བའ་ིཕྱོིརི། མཐརི་

ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའ་ིམད་ོདང་མ་ིའགལ་ཏེ། ད་ེལྟརི་གསུངས་

པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟརི་གསུངས་པའི་དགོངས་

གཞ་ིཡིོད་ད།ེ གནས་སྐབས་སུ་མོས་པ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་དང་ཁམས་མ་ིའདྲ་བ་

གསུམ་ཐེག་པ་ས་ོསོའ་ིལམ་དུ་དཀྲ་ིདགོས་པ་ལ་དགོངས་པའ་ིཕྱོིརི། དགོས་པ་

ཡིོད་དེ། གཉིིས་སྟེོང་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པརི་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་འཁྲིད་དགོས་

པའ་ིགདུལ་བྱེ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། དདེ་དཔནོ་

ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིངི་པསོ་དུབ་པའ་ིཚངོ་ཕྲུག་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་

བའི་ཕྱོིརི་དུ་རྒྱ་མཚོའི་གློིང་དུ་གྲེོང་ཁྱེརི་སྤྲུལ་ནས་དབུགས་ཕྱོིན་པརི་བྱེས་ཏེ་

སློརི་ཡིང་རིིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་ལ་འཁྲིད་པ་ལྟརི། འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡུན་

རིིང་དུ་དུབ་སྟེེ། རི་ེཞིག་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་འཇུག་པརི་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཐརི་

པའ་ིགྲེོང་ཁྱེརི་དུ་དབུགས་ཕྱོིན་པརི་བྱེས་ནས། ཐེག་ཆོེན་དུ་དྲངས་པརི་བྱེ་བའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

32

དགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེལྟརི་ཡིང༌། དབུ་མ་འཇུག་པརི།1དའེ་ིཕྱོརིི་མཁས་

པ་རིིན་པ་ོཆོ་ེཡི་ིགློིང་དུ་ཆོས་པའ་ིསྐྱེ་ེཚོགས་ཀྱིི། །ངལ་བ་ཉིེརི་སེལ་གྲེོང་ཁྱེརི་

ཡིིད་འོང་བརི་དུ་རྣམ་པརི་བཀོད་པ་ལྟརི། །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློོབ་མ་ཉིེ་

བརི་ཞི་བའི་ཚུལ་ལས་ཡིིད། །སྦྱརི་ཞིང་རྣམ་པརི་དབེན་པའང་བློོས་སྦྱངས་

རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། དངོས་ལ་གནོད་

བྱེེད་ཡིོད་ད།ེ གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་པརི་མ་གྲུབ་ཅིང་མཐརི་ཐུག་

ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་སྟེོན་པའ་ིམད་ོཚད་ལྡན་གྱིིས་གནོད་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་

ན་གང་ཡིང་དག་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་མཐརི་ཐུག་ཐེག་

པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་སྟེོན་པའི་མདོ་ཡིིན་ཞིང༌། འོན་ཀྱིང་གང་ཡིང་དེ་དག་

ག ི།ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ད་ེདྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ ཉི་ིསྣོང་ལས།2ཁྱབ་པ་ན་ི

ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཤེས་

རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིཕྱོོགས་གཅིག་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་ཁྱབ་པའ་ིདོན་དང༌། 

གོ་རིིམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱད་པརི་གྱིིས་དོན་གྱིི་གང་གསུངས་པ་

ཡིནི་པའ།ོ །ད་ེལྟརི་ཡིིན་ཡིང་གལ་ཏ་ེད་ེདག་གསི་བློ་མདེ་རྫགོས་བྱེང་དུ་སམེས་

བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ན་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་ི

སྔརི་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པརི་ཟད་པ་ཡིིན་གྱིི། འདིས་ན་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༩༤་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡི།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༢༡༧། ༡༧།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པརི་བཞག་1པ་ན་ིདགོངས་པ་ཅན་ཡིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་པ་

མིན་ན་ོཞེས་འཆོད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། རྒྱན་སྣོང་ལས།2ད་ེབས་ན་ཐེག་པ་

ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོརི་གསལ་བརི་བཤད་པརི་

རིགི་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་ན་པདྨ་དཀརི་པ་ོདང༌། བདནེ་པ་པོའ་ིལའེུ་སགོས་ལས་

གསུངས་པ་ལེགས་པརི་དྲངས་པརི་འགྱུརི་ཏ།ེ ཤཱ་རིིའ་ིབུ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་

ཡིང་དག་པརི་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་ཏ།ེ ཐགེ་པ་ན་ིགཅགི་སྟེ་ེགཉིསི་

སུ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་དང༌། ལང་ཀརི་གཤགེས་པ་ལས་ཀྱིང༌། བློ་ོགྲེསོ་ཆོནེ་པ་ོཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པས་གྲེོལ་བ་མིན་ཏེ། འོན་ཀྱིང་

ད་ེདག་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཐརི་ཐུག་པ་ཅན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ད་ེབཞིན་དུ་

སློོབ་དཔོན་ནཱ་ག་ཛུ་ནའ་ིཞལ་སྔ་ནས་དང༌། དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིམཐརི་ཐུག་

ཐེག་པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས། བྱེང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིིས་ཐོབ་

ནས། །སྲིིད་པས་སྐྲག་ཡིིད་ད་ེདག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཚོགས་

བསགས་ནས། །ད་ེཡིང་འཇིགི་རྟེནེ་འདྲནེ་པརི་འགྱུརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཞརི་ལ་ཐེག་པའ་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། 

ས་མཚམས། གསུམ་དུ་འབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། དོན་

གཉིིས་གང་རུང་ཁུརི་དུ་འཁྱེརི་བའ་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམངོན་རྟེོགས་ད་ེཐེག་པའ་ི

1 ག་༡༣་ན་༡་གཞག  པ་༡༣་ན་༣་གཞག  ཀ་༡༦་ན་༢་གཞག  

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༠༧༡་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

34

མཚན་ཉིདི། གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཐགེ་པ་དང༌། ཐགེ་དམན་གྱི་ིཐགེ་པ་

གཉིསི་སུ་ཡིདོ། ཐགེ་པ་གང་ཞགི །ཆོནེ་པ་ོབདུན་དང་ལྡན་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་དང་

པའོ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིིན་ཏ།ེ མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན་ལས།1དམགིས་པ་ཆོ་ེབ་ཉིདི་དང་ན།ི །ད་ེ

བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་དག་དང༌། །ཡི་ེཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང༌། །ཐབས་

ལ་མཁས་པརི་གྱུརི་པ་དང༌། །ཡིང་དག་འགྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོདང༌། །སངས་རྒྱས་

འཕྲེནི་ལས་ཆོནེ་པ་ོསྟེ།ེ །ཆོནེ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིཕྱོིརི། །ཐགེ་ཆོནེ་ཞསེ་ན་ིངསེ་

པརི་བརྗེོད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཐེག་པ་ཆོོས་ཅན། ཆོེན་པ་ོ

བདུན་དང་ལྡན་ཏ།ེ དམིགས་པ་མད་ོསྡི་ེལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ། སྒྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོདནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡི་ེཤསེ་ཆོནེ་པ་ོབདག་མདེ་གཉིསི་

རྟེོགས་པ། རྩོམ་པ་ཆོེན་པ་ོགྲེངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིིས་བསགས་པ། 

ཐབས་མཁས་པ་ཆོེན་པོ་འཁོརི་བ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་སྤང་

བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་མ་ིབྱེེད་པ། ཡིང་དག་པརི་འགྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྟེབོས་སགོས་འགྲུབ་

པ། འཕྲེིན་ལས་ཆོེན་པ་ོམངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ཏ་ེསེམས་ཅན་མཐའ་ཡིས་པའ་ི

དོན་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་པ་གང་ཞིག །ཆོེན་པ་ོབདུན་དང་མ་ིལྡན་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ། རིང་

རྒྱལ་གྱི་ིཐགེ་པ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་ན།ི ཚགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། བཞ་ིཔ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན། ༨༨༡་༦།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

ན།ི ཐགེ་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཐགེ་པ་དང༌། 

ཐེག་དམན་གྱིི་ཐེག་པ་གཉིིས་ལམ་སྤྱིིའི་ལུས་མི་འདྲ་ཞིང་ཐོབ་བྱེའི་འབྲེས་བུ་

ལ་དམན་མཆོོག་ག་ིརིིམ་པ་ཡིོད་པས་གཉིིས་ཀའ་ིསྒོ་ོནས་བཞག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་དང༌། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིཐེག་པ་གཉིིས་ལ་ལམ་སྤྱིིའ་ིལུས་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་

པརི་ཆོེརི་མེད་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་ལ་དམན་མཆོོག་ག་ིརིིམ་པ་ཡིོད་པས་དེའ་ིསྒོ་ོནས་

བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ཉིན་རིང་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གང་ནས་འཇུག་པ་

བཤད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིརྒྱ་ནག་འགྲེེལ་ཆོེན་དུ། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་

པ་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པརི་བཤད་ཀྱིང་

ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་འཐད། ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། ཚིག་གསལ་

ལས།1ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཞ་ིབའ་ིདབྱེིངས་ལས་ལངས་ཏ་ེ

ལམ་མཆོོག་ཤེས་པརི་བྱེེད་པ་ན་སྐབས་དང་པ་ོནས་བསྟེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་ཐོག་མ་དང་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་པོརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་སྦྱོརི་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆོེན་གྲེངས་མེད་གཅིག་དང༌། 

མ་དག་ས་བདུན་དུ་གྲེངས་མེད་གཅིག་དང༌། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་གྲེངས་མེད་

གཅགི་སྟེ་ེགྲེངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚགོས་གསགོ་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཉི། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། ཚགི་གསལ། ༧༤༢་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཁ་ཅིག །ད་ེས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟེརི་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ས་དང་པ་ོནས་

འཇུག་ཟེརི། མྱུརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརི་འདོད་པས་དང་པོརི་ཉིན་ཐོས་ལམ་

དུ་འཇུག་རིིགས་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་ད་ེགཉིིས་འཐད་པ་གང་ཞིག །སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཚོགས་སྦྱོརི་དུ་གྲེངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་

བསགས་དགོས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་

ཚ་ེགསུམ་ལ་ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ནུས་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། མཛོད་ལས།1མྱུརི་བ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིམཐརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའི་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེང་

སེམས་རྣམས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པ་ཆོེས་བུལ་བའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན་ལས།2ད་ེཉིིད་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

ནི། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའ་ིཕྱོིརི། །རིང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་3ལྡན་

པས། །རྟེོགས་པ་བུལ་བ་ཡིིན་པརི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཡིང་

ཐུབ་དགོངས་ལྟརི་ན་བསྐལ་ཆོེན་གྲེངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་བུལ་ལ། དགེ་

བའ་ིལྷས་གྲེངས་མེད་བཞ་ིབཅུས་བུལ་བརི་བཤད་ད།ོ །ཁ་ཅིག །ཉིན་ཐོས་དགྲེ་

བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་ེས་ོས་ོསྐྱེ་ེ

བ་ོཡིིན་ཟེརི་ན། དེས་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༤་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན། ༨༣༦་༡༩།

3 ག་༡༤་ན་༣་མཇུག  པ་༡༤་ན་༧་མཇུག  ཀ་༡༧་བ་༣་འཇུག ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

ཁྱབ་སྟེེ། མཛོད་ལས།1ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡིི། །སྐྱེེ་བོརི་འདོད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །ད་ེཐེག་ཆོེན་འཕགས་པརི་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། དེས་ཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིའཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཐེག་ཆོེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིིན་ན་ཐེག་དམན་ས་ོསྐྱེ་ེཡིིན་པས་

ཁྱབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཐགེ་ཆོནེ་ལ་དའེ་ིཕྱོརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། འདདོ་ན། སྤང་བྱེ་ཅགི་

ཅརི་2པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིརིང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་

ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ལམ་ལྔ་འགལ་བརི་ཐལ། སློབོ་ལམ་

དང་མ་ིསློོབ་ལམ་གཉིིས་འགལ་བའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་དང་མ་ིསློོབ་

ལམ་གཉིསི་འགལ་བརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅན། 

ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་

འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེཆོོས་ཅན། ཐེག་ཆོེན་དགྲེ་བཅོམ་

དུ་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཐོབ་པའ་ིདགྲེ་བཅོམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་

ཁས། གཞན་ཡིང༌། ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཐོབ་པའ་ིའཕགས་པ་ཡིིན་ན་ཐེག་

ཆོནེ་འཕགས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ད་ེཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་

སངོ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་མཐངོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡་༡༩།

2 ག་༡༤་ན་༦་ཆོརི། པ་༡༤་བ་༣་ཆོརི། ཀ་༡༨་བ་༡་ཆོརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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གཞན་ཡིང་། རྣམ་བཤད་ལས།1མཚན་གཞ་ིནི། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་

པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་

ཟིན་པའི་ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་མཐའ་དག་གོ་ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། 

བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་

ཡིང༌། ད་ེཉིིད་ལས།2ས་མཚམས་ན་ིཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཐོང་ལམ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིོད་ད་ོཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། རྟེགས་སྔ་མ་

དའེ་ིཕྱོརིི། ཁ་ོན་རི།ེ རྣམ་བཤད་ལས།3མཚན་ཉིདི་ན་ིརིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་

ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཐེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟག་གི་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་

ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ད་ེལམ་ཤསེ་

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའི་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་

གང་ཞིག །ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། སྤང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་4པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ི

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༨༢་༣།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༨༢་༤།

3 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༨༡་༤།

4 ག་༡༤་བ་༧་ཆོརི། པ་༡༥་ན་༣་ཆོརི། ཀ་༡༨་བ་༣་ཆོརི། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིརིང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ད་ེཐེག་དམན་གྱི་ིའཕགས་

པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིིན་པ་གང་ཞིག་

དེ་ཉིན་ཐོས་འཕགས་པ་དང༌། རིང་རྒྱལ་འཕགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའི་

ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །ད་ེདགྲེ་བཅོམ་མ་ཡིིན་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེསྲིིད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤངས་

པའ་ིའཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས།1དགུ་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་

ལམ་གང༌། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡིིན། །ད་ེཟད་ཐབོ་དང་ཟད་པ་ཤསེ། །དེའ་ིཚ་ེད་ེམ་ི

སློབོ་དགྲེ་བཅོམ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅགི །ད་ེམ་ིསློབོ་པ་མ་ཡིནི་ཟརེི་

ན། འཕགས་པའ་ིསྤངས་རྟེོགས་ལས་ཉིམས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་

བཅམོ་མ་ིསློབོ་པ་གང་ཞགི །དའེ་ིརྟེགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་

ལམ་པ་སློོབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་སློོབ་པརི་

འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིསློོབ་ལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་

ལམ་ལྔ་པ་ོགང་རུང་ཡིོད། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ལམ་དང་པ་ོབཞ་ིཔ་ོགང་རུང་མེད་པའ་ི

ཕྱོརིི། གཞན་ཡིང༌། མ་ིསློབོ་པའ་ིལྔ་ཕྲུགས་དང་ཕུན་ཚོགས་འགོ་མའ་ིལྔ་ཕྲུགས་

ལ་ཟློས་སྐྱེོན་ཡིོད་པརི་ཐལ། མི་སློོབ་པའི་རྣམ་གྲེོལ་ཡིིན་ན་མི་སློོབ་པའི་རྣམ་

གྲེལོ་ཕུན་ཚགོས་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ མ་ིསློབོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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གསུམ་པ་འཁོརི་བ་ལ་མཐའ་ཡིདོ་མདེ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་མ་ི

སྲིདི། འཁརོི་བ་ལ་མཐའ་མདེ་ཟརེི་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ི

དུས་སྲིིད་པརི་ཐལ། བྱེང་སམེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་

སྲིིད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ བྱེང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་

སྲིིད་པའ་ིཕྱོིརི། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་སྲིིད་

པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། ཁྱོད་རིང་ག་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་

པརི་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱིི་ལོངས་སྐུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་སྲིིད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཁ་ོཁ་ོརིང་

དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིི་འཁོརི་དུ་བྱུང་བའི་

བྱེང་སམེས་འཕགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱོིརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེེ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པའི་དུས་ན་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའི་དུས་ན་བྱེང་

སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱིི་ལོངས་སྐུའི་འཁོརི་

དུ་བྱུང་བའ་ིབྱེང་སམེས་འཕགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རིེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེན་སངས་མ་རྒྱས་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

པའ་ིསེམས་ཅན་མེད་པརི་ཐལ། དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ི

སེམས་ཅན་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་རྩ་བརི་མ་ཁྱབ་

ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིཚ་ེན་སངས་

མ་རྒྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །སངས་མ་རྒྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་

དང༌། སེམས་ཅན་གཉིིས་དོན་གཅིག་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པརི་གྱུརི་ཟནི་པའ་ིཕྱོརིི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱབ1། ཁ་ཅགི་དའེ་ིཚ་ེ2ན་སམེས་

ཅན་གང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེསྲིོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིོག་དབང་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིཚ་ེན་སམེས་ཅན་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ་ོཟརེི།3གཞན་

ཡིང༌། རིིགས་གཏེརི་ལས།4ས་བནོ་ཐགོ་མཐའ་ཡིདོ་མནི་ཡིང༌། །མསེ་བསྲིེགས་

པ་ན་ཕྱོ་ིམཐའ་མཐོང༌། །ད་ེབཞིན་འཁོརི་བ་ཐོག་མེད་ཀྱིང༌། །བདག་མེད་མཐོང་

1  ག་༡༥་བ་༤་ཕྱོིརི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱབ། པ་༡༦་ན་༢༣་ཕྱོིརི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱབ། ཀ་༡༩་བ་༦་ཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

2 ག་༡༥་བ་༥་ཁ་ཅགི་དའེ་ིཚ།ེ པ་༡༦་ན་༣་ཁ་ཅགི་དའེ་ིཚ།ེ ཀ་༡༩་བ་༦་ཁ་ཅགི་རྩ་བརི་མ་ཁྱབ་ཟརེི་བ་མ་ིམཐད་ད།ེ དའེ་ིཚ།ེ

3 ག་༡༥་བ་༦་ཐལ་ལ་ོཟརེི། པ་༡༦་ན་༤་ཐལ་ལ་ོཟརེི། ཀ་༢༠་ན་༢་ཐལ་ལ།ོ །

4 ས་སྐྱེ་གངོ་མ་རྣམ་ལྔའ་ིགསུང་འབུམ་དཔ་ེབསྡུརི་མ་པདོ་གསུམ་པ། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགིས་གཏརེི། ༣༡་༤།
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བས་ཕྱོི་མཐའ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། འཁོརི་བའི་ཕྱོི་

མཐའ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་བའ་ིམཐའ་མེད་པརི་ཐལ། འཁོརི་བ་ད་ེ

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེོང་གཞ་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་

ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ དུས་གསུམ་པ་ོད་ེམ་ིདམིགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེམ་ིདམིགས་

པ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངོ་གཞ་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །འཁོརི་བའ་ིཕྱོ་ིམཐའ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འཁོརི་བའ་ིམཐའ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། སྲིིད་པའི་མཐའ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། སྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱེང་

སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཁོརི་བ་ད་ེསྲིིད་པའ་ིཐ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན་ད་ེཆོསོ་

ཅན། དེརི་ཐལ། ཁྱོད་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན། མ་ིའཐད་དེ། ས་

གཉིིས་པ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་འཁོརི་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིབྱེང་སེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེའཁརོི་བ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ འཇུག་པརི།1རྒྱལ་སྲིས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིིད་མིན་སྲིདི་

པ་ཡིི། །དཔལ་གྱུརི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེན་2བྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པརི་ཐལ། 

དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ི

ཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲེིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་འཁོརི་བ་ལ་ཐོག་མའི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༨་༡༨།

2 ག་༡༦་ན་༣་ཚ་ེན། པ་༡༦་བ་༢་ཚ།ེ ཀ་༢༠་བ་༡་ཚ་ེན། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

མཐའ་མེད་ཀྱིང་ཐ་མའ་ིམཐའ་ཡིོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ད་ེགཉིེན་པོས་སྤོང་

རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང༌། འགྲེེལ་ཆོེན་ལས།1གང་གཉིནེ་པོའ་ིཆོསོ་དང་

ཕྲེད་པ་ན་འབྲེ་ིབའ་ིཆོོས་ཅན་དུ་སྣོང་བ་ད་ེན་ིགཉིེན་པོའ་ིཕྱོོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་

བ་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲེིབ་པརི་གྱུརི་པ་སྲིིད་པ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན། གསེརི་གྱི་ིདྲ་ིམ་ལ་

སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོརི་བ་ཡིང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ིཕྱོོགས་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་ན་འགྲེིབ་པའ་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འཁོརི་བ་རྒྱུན་ཆོད་

པ་ཡིནི་ན་ོཞེས་འདདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

ཁོ་ན་རིེ། འཁོརི་བ་ལ་མཐའ་ཡིོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

སངས་རྒྱས་རི་ེརི་ེབྱེོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྲེངས་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་བཀོད་ཀྱིང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པའ་ིམཐའ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟེརི། 

ད་ེལྟརི་ཡིང༌། རྒྱན་སྣོང་ལས།2ཁ་ཅིག་ན་རིེ། གང་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་

འད་ིཐགོ་མ་མདེ་པ་ཡིནི་པའམ། སངས་རྒྱས་རི་ེརི་ེབྱུང་བ་ན་སམེས་ཅན་གྲེངས་

མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མོད་ཀྱིི། ད་ེལྟརི་ན་ཡིང་འཁོརི་བ་ཟད་པ་མེད་པས་

མཐའ་ཡིས་པའ་ིཕྱོརིི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ རི་ིབ་ོལ་སགོས་པའ་ིསྒྲིབི་གཡིགོ་དུ་

མ་ཡིདོ་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཡིངོས་སུ་ཟད་པ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༤༡༠་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༤༠༩་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ལེགས་བཤད་གསེརི་ཕྲེེང་ལྟརི་ན། འགྲེེལ་པ་ཆོེ་ཆུང་གཉིིས་དང་ཨ་བྷྱ་

སགོས་ཀྱིསི་འཁརོི་བ་མཐའ་ཡིདོ་དུ་འདདོ་ཀྱིང༌། མཐའ་མདེ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་འཐད་པ་

ཡིིན་ཏ།ེ མཐའ་ཡིོད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་པ་ན།ི རྣམ་འགྲེེལ་ལས།1འགྲེིབ་

དང་ཕུལ་བྱུང་སྲིིད་པརི་འཇུག །མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་དང་བཅས་ཉིིད་ཕྱོིརི། །ད་ེ

གོམས་པ་ལ་བདག་འགྱུརི་བས། །ལ་ལརི་ཟག་པ་ཟད་པརི་འགྱུརི། །ཞེས་པའ་ི

དོན་དུ་སྣོང་ལ། ད་ེན་ིཤེས་རྒྱུད་ལ་ལ་སོགས་ཉིེས་པ་དང་བྲེལ་བ་བྱུང་སྲིིད་པ་

ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཞིང༌། ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རི་ེརི་ེཞིང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་

པས་དེའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་འཁོརི་བ་ལ་མཐའ་ཡིོད་པའ་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་མཐརི་ཐུག་ན་ིདྲ་ིམ་བློ་ོབུརི་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་འོད་གསལ་

བ་ཡིིན་པས་རྐྱེེན་དང་འཕྲེད་ན་གཉིེན་པོ་སྐྱེེ་རུང་དང་སྒྲིིབ་པ་སྤང་རུང་ཙམ་

ཡིནི་ལ་ད་ེཙམ་གྱིསི་འཁརོི་བའ་ིམཐའ་ཡིདོ་པརི་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱོིརི། འབྲེས་

བུ་འབྱུང་རུང་འབྱུང་ངསེ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །                     

གཉིིས་པ་གཞུང་དོན་ན།ི བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའ་ིརྒྱུད་ལ་

ལམ་ཤེས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁམས་གསུམ་ལས་འདདོ་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའ་ི

ཉིན་རིང་དགྲེ་བཅོམ་པ་དང་འདོད་ཆོགས་དང་མ་བྲེལ་བའ་ིཕྱོ་ིརིོལ་པ་ཆོོས་ཅན། 

ཁྱདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཁྱདོ་སངས་རྒྱས་ཐབོ་ཕྱོརིི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲེགས། རྣམ་འགྲེལེ། ༤༨༩་༨།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

དུ་ལམ་ཤེས་སྒོོམ་དགོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་ཕྱོིརི་དུ་ལམ་ཤེས་སྒོོམ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པའ་ིདུས་སྲིིད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། 

མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་

སྟེོན་པའི་མདོས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིིན་གྱིི་

ངེས་དོན་མཚན་ཉིིད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟེ་ཆོེན་པ་ོམགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

དང་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ལྷས་བྱེནི་ཚད་མས་

མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོོགས་ཆོོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

པའ་ིདུས་སྲིིད་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅན། ལྷས་བྱེནི་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། མ་ཁྱབ་ན། ལྷས་བྱེནི་ཆོསོ་

ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིོད་ན་ཁྱོད་ཡིོད་དགོས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་གཏགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ད་ེདང་ཕན་

ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུརི་པའ་ིལྷས་བྱེིན་དང༌། རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སོགས་སྦྱརི་ནས་

སྐྱེནོ་འཕནེ་ཚུལ་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

གཉིིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྟེོན་པ་ལ། ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡན་གྱིི་ལམ་

ཤེས་ད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་མ་ིབྱེེད་པ་སོགས་རིང་བཞིན་ཁྱད་
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པརི་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འཆོད་པ་ལ། མད་ོལས།1ཁ་ོབོས་ན་ིད་ེདག་གིས་

དག་ེབའ་ིཕྱོོགས་ལ་བརི་ཆོད་མ་ིབྱེེད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་

ལ། རིང་བཞནི་དང་ན།ི ཞསེ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིའཁོརི་བ་ཇི་ི

སྲིིད་པརི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེེད་པརི་ཞུགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིརིང་བཞིན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འ་ོན། ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིིན་པ། ཞེས་འཆོད་ན། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིམ་ི

སྤང་རྒྱུའ་ིཉིནོ་མངོས་ད་ེགང་ཞ་ེན།

ད་ེལ་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་

བཤད་པ་དང༌། ད་ེབརྒལ་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོལ། བསྟེན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ཉི་ིསྣོང་ལས།2བག་ལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་

དུ་མེད་པ་ན་ིམ་རིིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་ཡིིན་གྱི།ི བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་པ་དང་སྲིིད་

པའ་ིཟག་པས་བསྡུས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་དང༌། བག་ལ་ཉིལ་ཀུན་འཇིོམས་

པ་དང༌། །ཞེས་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ཆོེན་ལས།3མ་རིིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡི།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༣༤༥་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༤༩༨་༡༣།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་སྤོང་ག་ིའདོད་པ་དང་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ། བསམ་

བཞིན་དུ་སྲིིད་པརི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱོིརི་ཞེས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་

བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའི་མ་རིིག་པ་དང༌། འཇིིག་

ལྟའ་ིབག་ལ་ཉིལ་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་ཅིང༌། དེས་འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་

ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས་གཉིིས་པ་ོད་ེ

གཞན་དནོ་དུ་འཁརོི་བརི་སྐྱེ་ེབ་1ལནེ་པའ་ིརྒྱུརི་དགསོ་པརི་གསུངས།                        

གཉིིས་པ་ལ་བློོ་གྲེོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་

དང༌། དཔལ་ཕྲེེང་ག་ིམད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེཉིིད་

ལས།2ད་ེདག་ག་ིའཁོརི་བའ་ིརྒྱུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའ་ིཉིོན་

མོངས་པ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་འཚོལ་

བས་མ་ིངོམས་པ་དང༌། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིིད་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་

དང༌། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་པ་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང༌། དམ་པའ་ིཆོོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང༌། 

སེམས་ཅན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཅ་ིཡིོད་པ་ལ་འགྲུབ་པ་དང༌། ཆོོས་ལ་ཆོགས་པའ་ིབསམ་

པ་དང་མ་བྲེལ་བ་དང༌། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་རྣམས་མ་ིའདོརི་བ་

སྟེེ། ཞེས་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་

1 ག་༡༧་ན་༧་སྐྱེསེ་པ། པ་༡༨་ན་༣་སྐྱེ་ེབ། ཀ་༢༢་བ་༡་སྐྱེསེ་པ། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༥༨། མད་ོསྡིེ་ཕ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བློ་ོགྲེོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། 

༡༩༩།༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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བརྒྱད་གསུངས། འད་ིདག་དག་ེརྩ་ཡིིན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན་པས་དག་ེརྩ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་འགྱུརི་རིམ་

ཞེས་པའ་ིདྲ་ིབ་ནི། མད་ོད་ེཉིིད་ལས།1བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ལགས་ན་དེའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཉིནོ་མོངས་པ་ཞསེ་བགྱི།ི ཞསེ་གསུངས། 

དེ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་དངོས་མིན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་

འདོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེཉིོན་མོངས་པ་དང་བྱེེད་ལས་མཚུངས་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། ཉིོན་མོངས་པས་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོརི་

བརི་བྱེདེ་ལ། འདསི་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་སྦྱརོི་བརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ།2བློ་ོ

གྲེོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟརི་དེ་ལྟ་བུའི་རིང་བཞིན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ོ
3ཡིང་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞེས་གསུངས། བཏགས་པའ་ིདགོས་

པ་མདོས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱིང་དོན་ཐོབ་འད་ིཡིིན་ཏེ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་

ནི་གཞན་དོན་ལྷུརི་ལེན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་

ཏ།ེ དེས་གཞན་དོན་དུ་སྲིིད་པརི་ཉིིང་4མཚམས་སྦྱོརི་བའ་ིཕྱོིརི་རིང་དོན་དུ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཡིང་མ་ིསྤོང་5བརི་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དངོས་ལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༨། མད་ོསྡི་ེཕ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། བློ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚསོ་ཞུས་པའ་ིམད།ོ ༢༠༠་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༨། མད་ོསྡི་ེཕ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། བློ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚསོ་ཞུས་པའ་ིམད།ོ ༢༠༠་༡༠།

3 ག་༡༧་བ་༦་ཁམས་གསུམ་པ། པ་༡༨་བ་༢་ཁམས་གསུམ་པ། ཀ་༢༣་ན་༢་ཁམས་གསུམ་པ། 

4 ག་༡༧་བ་༧་ཉིདི། པ་༡༨་བ་༣་ཉིདི། ཀ་༢༣་ན་༣་ཉིངི་། 

5 ག་༡༧་བ་༧་མ་ིསྤངོ་བརི། པ་༡༨་བ་༣་མ་ིསྤང་བརི། ཀ་༢༣་ན་༤་མ་ིསྤངོ་བརི་། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

གནོད་བྱེེད་ཡིོད་ད།ེ དེས་སེམས་ཉི་ེབརི་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཞེས་འཆོད་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།1ཇི་ིསྲིིད་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བས་ཡིིན་

གྱི་ིསམེས་ཉི་ེབརི་ཉིནོ་མངོས་པས་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིིད་ལས།2བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེརི་ན་ལེན་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྲིིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ད་ེ

བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིིག་པའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིསའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས། ཟག་

པ་མེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲེ་བཅོམ་པ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་

དབང་ཐབོ་པའ་ིབྱེང་སམེས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་གྱི་ིལུས་གསུམ་འབྱུང་

སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་སམ། མ་རིིག་བག་

ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང༌། ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་རིང་རྒྱུ་ཤསེ་སྒྲིབི་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་

བའི་ཀུན་སློོང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲེ་མོརི་གྱུརི་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་གཉིིས་ཉིན་

རིང་དགྲེ་བཅོམ་དག་ཞིང་དང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཞན་དནོ་དུ་འཁརོི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིརྒྱུརི་གསུངས་ས།ོ ། 

གཉིིས་པ་ལ་བྱེང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་སྨོོན་

ལམ་སོགས་བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོེད་དུ་གཉིེརི་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཉིོན་

མངོས་ཡིནི་ཟརེི་བ་དང༌། ཁ་ཅགི་སྲིདི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེད་ེཡིནི་ཟརེི་བ་དང༌། ཁ་ཅགི་

བློ་ོགྲེོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་འཁོརི་བརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༨། མད་ོསྡི་ེཕ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། བློ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚསོ་ཞུས་པའ་ིམད།ོ ༢༠༠་༡༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༤། དཀནོ་བརྩེགས་ཆོ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། དཔལ་ཕྲེངེ་ག་ིམད།ོ ༧༣༨་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེད་ེཡིིན་ཟེརི་བ་རྣམས་མ་ིའཐད་དེ། བྱེང་སེམས་

འཕགས་པའི་ཆོེད་དུ་གཉིེརི་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་ཉིོན་

མངོས་ཡིནི་ན། ཉིནོ་མངོས་མཚན་ཉིདི་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། ད་ེཡིནི་ན། 

ཉིན་རིང་སློོབ་པ་འཕགས་པའ་ིརིང་ཉིིད་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྤོང་བས་

ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཉིན་རིང་སློོབ་པ་འཕགས་པས་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཉིོན་

མངོས་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྤངོ༌། བྱེང་སམེས་འཕགས་པས་ད་ེད་ེལྟརི་

མ་ིསྤོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་ད་ེཉིན་

རིང་ག་ིལམ་ལས་རིང་བཞིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེ། ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་རིང་བཞིན་

ན།ོ །ཞེས་དང༌། ཉི་ིསྣོང་ལས།1རིང་བཞིན་ཇི་ིལྟརི་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ིལམ་

གྱིི་འབྲེས་བུ་དང་ལམ་གྱིི་རྟེོགས་པ་སོ་སོརི་ངེས་པ་དེ་ལྟརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ། ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་རིང་ག་ིང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པས་

གང་གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ ། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། བག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིོན་སྒྲིིབ་ད་ེབྱེང་སེམས་འཕགས་པས་

ཆོེད་དུ་གཉིེརི་ནས་མ་ིསྤོང་རྒྱུའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང༌། མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་

དེ་བག་ལ་ཉིལ་གྱིི་ཉིོན་སྒྲིིབ་མཚན་ཉིིད་པརི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བག་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡི།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༢༡༨་༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

ཉིལ་གྱི་ིཉིོན་སྒྲིིབ་ད་ེདེས་ཆོེད་དུ་གཉིེརི་ནས་སྤོང་བའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ད་ེབག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་ད་ེབག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིོན་སྒྲིིབ་ཡིིན་

ཟེརི་ན། དེའ་ིབག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཉིོན་སྒྲིིབ་ཉིོན་སྒྲིིབ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་

དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེཡིིན་ན། ཉིོན་སྒྲིིབ་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིས་བོན་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། ཆོསོ་

ཅན་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པས་ད་ེསྤངས་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དསེ་ཉིནོ་སྒྲིབི་མ་ལུས་པརི་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅགི །བྱེང་སེམས་

འཕགས་པས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཉིོན་མོངས་

ཡིོད་ཟེརི་ན། ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྒྱུད་བློ་མ་ལས།1འཕགས་

པས་འཆོི་དང་ན་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། དམ་

བཅའ་དེརི་ཐལ། དེརི་གྱུརི་པའ་ིཉིོན་སྒྲིིབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དེརི་གྱུརི་པའ་ིཤེས་

སྒྲིིབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དེརི་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། 

བྱེང་འཕགས་མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟེེན་ནས་

འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་

པའ་ིདབང་གསི་འཁརོི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པརི་ཐལ། ད་ེཉིནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདབང་གསི་དརེི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༢་༤།
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སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདབང་གིས་དེརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ད་ེཤསེ་སྒྲིབི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ 

ད་ེམ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་ལ་བརྟེེན་ནས་དེརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། 

ལས་དབང་གིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེརི་

འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིལས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོ

ན་རིེ། ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱུང་བའ་ིབྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་ཐལ། 

ད་ེལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱོིརི1། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། བྱེང་

སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པ་ཚ་ེད་ེལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེད་ེཡིིན་པ་གང་

ཞགི །ད་ེགཉིསི་ལུས་རྟེནེ་གཅགི་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ2། 

དེས་ན་རིང་ལུགས་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་འདོད་ཆོགས་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས་ད་ེརྣམས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བའི་བྱེང་སེམས་འཕགས་པའི་ཆོེད་དུ་གཉིེརི་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་སྐབས་འདིརི་

བསྟེན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་ཡིིན་ཏེ། ད་ེའདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིཚ་ེརིང་

རྒྱུད་ཀྱིི་འདོད་པའི་འདོད་ཆོགས་དེ་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིི་

ཚུལ་བཟུང་ནས་སྲིས་སྟེོང་བསྐྲུན་པ་སོགས་གཞན་དོན་བྱེེད་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་

1 ག་༡༩་ན་༤་མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ པ་༡༩་བ་༧་མ་ིལནེ་ཕྱོིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཀ་༢༤་བ་༥་མ་ིལནེ་

པའ་ིཕྱོརིི་ན་མ་ཁྱབ། 

2 ག་༡༩་ན་༥་ཕྱོརིི་ན་མ་ཁྱབ། པ་༢༠་ན་༡་ཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཀ་༢༤་བ་༦་ཕྱོིརི། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ལམ་ ེསེ་ཤི་་ན་ལག

སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པ་དང༌། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིཚ་ེརིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྲིིད་པའ་ི

ཟག་པ་དེ་གཞན་དོན་བྱེེད་པའི་ཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པའི་ཕྱོིརི། དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་འཕགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་ད་ེ

ཉིན་རིང་ག་ིལམ་1ལས་རིང་བཞིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེ། 

ཁྱོད་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་སྲིིད་པའ་ིཟག་པ་གཞན་དོན་བྱེེད་པའ་ི

ཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱལ་སྲིས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་བཤད་པ་ན།ི གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

རིང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡིང་དུས་མ་ཡིིན་པརི་ཡིང་དག་པའི་

མཐའ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་སོགས་བྱེེད་ལས་ཁྱད་པརི་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་

འཆོད་པ་ལ། མད་ོལས།2ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལས་མཆོོག་

ཏུ་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཐོབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ི

དནོ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེཡི་ིལས། ཞསེ་དང༌།3དའེ་ིའགོ་ཏུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིང་བཞནི་ཅན་

གྱི་ིལས་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་དང༌། ཤེས་རིབ་དང་ཐབས་

ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་

སོགས་པས་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ི

བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་ད་ེཉིན་རིང་ག་ི

1 ག་༡༩་ན་༧་ལམ་ལས། པ་༢༠་ན་༤་ལམ་ལས། ཀ་༢༥་ན་༣་ལམ་ཤསེ་ལས། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤་༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༦་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ལམ་ལས་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་

ཅན་འཁོརི་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་སྨོིན་གྲེོལ་ལ་

འགོད་པརི་བྱེེད་པའི་རྒྱལ་སྲིས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། རིང་དོན་དུ་

ཡིང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེེད་པ་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་

རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་དང༌། ཐབས་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲིས་

འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ཡིན་ལག་ཅན་གྱི་ིལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 

མོག་མོག་པོརི་བྱེེད་ལ་སོགས་དང༌། །སློོབ་མ་བས་ེརུའ་ིལམ་གང་དང༌། །ཞེས་

འཆོད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཤད་པའ་ིའོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་མ་ཐོབ་པརི་

ལམ་ཤེས་མ་ིའཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། འ་ོན། ལམ་

ཤེས་དངོས་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས། རིང་

རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་

དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང༌། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་

མཐུན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་

ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། 

དང་པོ་ནི།1བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་གང་ཞེས་རིབ་འབྱེོརི་ལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤་༥།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ་ན་ ོསེ་ཤི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

དྲིས་པའ་ིལན་དུ། ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ད་ེལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་བྱེང་

ཆོེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེའོ། །སྡུག་

བསྔལ་བ་ཉིིད་དང༌། བདག་མེད་པ་ཉིིད་དང༌། ཞ་ིབ་ཉིིད་དང༌། ནད་ཉིིད་དང༌། 

འབྲེས་ཉིདི་དང༌། ཟུག་རྔུ་ཉིིད་དང༌། སྡིགི་པ་ཉིདི་དང༌། ཕ་རིལོ་ཉིདི་དང༌། འཇིགི་

པའ་ིཆོསོ་ཅན་ཉིདི་དང༌། གཡི་ོབ་ཉིདི་དང༌། རིབ་ཏུ་འཇིགི་པ་ཉིདི་དང༌། འཇིགིས་
1པ་ཉིདི་དང༌། འག་ོབའ་ིནད་ཉིདི་དང༌། ཉི་ེབརི་འཚ་ེབ་ཉིདི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་

སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི། རྩ་བ། འགྲེེལ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི གོང་དུ་ད་ེ

ལྟརི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་སོགས་པའ་ིཡིན་ལག་རྣམས་བརྗེོད་པའ་ིའོག་ཏུ། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་སོགས་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ལམ་

ཤེས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཐམས་ཅད་

རིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་དགོས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།2ད་ེལྟརི་

རྟེེན་ལ་སོགས་པ་བརྗེོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་

རྫོགས་པརི་བྱེ་དགོས་པས། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ། ཞེས་གསུངས། ལམ་ཤེས་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་དང་པོརི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་འཆོད་པའ་ི

1 ག་༢༠་ན་༣་འཇིགིས་། པ་༢༠་བ་༧་འཇིགིས་། ཀ་༢༦་ན་༣་འཇིགི ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༧་༡།
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རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིརིིམ་པ་དང་མཐུན་

པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་རིིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེེས་

བུ་འབྲེིང་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིབློ་ོསྦྱོང་བ་ད་ེསྔོན་དུ་འགྲེ་ོདགོས་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་

བའ་ིཕྱོརིི་དུ་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྒོོ་ནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་

ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ན།ི །ཞེས་སོགས་

གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ལམ་དང༌། དེ་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའི་
1ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པའ་ིརྣམ་

པ་དང༌། རྣམ་བྱེང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ས་ོ

སོའ་ིརྣམ་པ་དང༌། ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། སྡུག་བདེན་

གྱི་ིརྣམ་པ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའ་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི2།མད་ོ

ལས།3གཟུགས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་དང༌། 

བདག་མེད་པ་ཉིིད་དང༌། ཞ་ིབ་ཉིིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་

ལ། ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདནེ་པའ་ིག་ོརིམིས་བཞནི་དུ། མ་ིརྟེག་པ་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང༌། སྟེོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་སྟེེ། ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཞ་ིབའ་ི

རྣམ་པ་བཞ་ིདག་དང༌། ཞསེ་གསུངས།        

1 ག་༢༠་བ་༡་བྱེ་བའ།ི པ་༢༡་ན་༥་བྱེ་བའ།ི ཀ་༢༦་བ་༢་བྱེདེ་པའ།ི 

2 ག་༢༠་བ་༢་དང་པ་ོན།ི པ་༢༡་ན་༦་དང་པ་ོལ། ཀ་༢༦་བ་༣་དང་པ་ོན།ི 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤་༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ་ན་ ོསེ་ཤི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

གཉིིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེོན་པ་ལ།1ནད་ཉིིད་དང༌། 

འབྲེས་ཉིདི་དང༌། ཟུག་རྔུ་ཉིདི་དང༌། སྡིགི་པ་ཉིདི་དང༌། ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་

འཆོད་པ་ལ།2ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། རིབ་ཏུ་

སྐྱེ་ེབ་དང༌། རྐྱེནེ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དང༌། ནད་དང༌། འབྲེས་དང༌། ཟུག་རྔུ་དང༌། སྡིགི་

པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ཐུན་མོང་བའ་ིརྣམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།3ཕ་རིོལ་ཉིིད་དང༌། འཇིིག་པའ་ི

ཆོསོ་ཅན་ཉིདི་དང༌། གཡི་ོབ་ཉིདི་དང༌། རིབ་ཏུ་འཇིགི་པ་ཉིདི་དང༌། འཇིགིས་4པ་

ཉིིད་དང་། འག་ོབའ་ིནད་ཉིིད་དང༌། ཉི་ེབརི་འཚ་ེབ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས། དའེ་ི5དནོ་བཤད་པ་ལ།6ཡིདི་འབྱུང་བ་དང༌། འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་

བརི་བྱེ་བ་དང༌། འགོག་པའི་ཕྱོིརི་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱོིརི། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིིད་སོ་སོའ་ིཡིིད་འབྱུང་བའི་

མཚན་ཉིིད་དག་གིས་ཕ་རིོལ་དང་འཇིིག་པའ་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དག་དང༌། འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ་དག་ག་ིང་ོབ་ོགཡི་ོབ་དང་རིབ་ཏུ་འཇིིག་

པའ་ིརྣམ་པ་དག་དང༌། འགོག་པའ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོའཇིིགས་པ་དང༌། ནད་འག་ོབ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༧་༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤་༡༡།

4 ག་༢༠་བ་༥་འཇིགིས། པ་༢༡་བ་༢་འཇིགིས། ཀ་༢༧་ན་༡་འཇིགི  

5 ག་༢༠་བ་༦་དེའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། པ་༢༡་བ་༣་ད་ེཡི་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ཀ་༢༧་ན་༡་དེའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། 

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༧་༩།
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དང༌། འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང༌། ལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོའགགོ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསྟེནོ་པ་ལ།1རྣམ་མཁྱནེ་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་རིིག་པ་འགག་པས་འདུ་

བྱེེད་འགག་པ་ན་ིབདག་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེའ།ོ །ཞ་ིབ་ཉིིད་དང༌། དབེན་པ་

ཉིིད་དང༌། སྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དང༌། སྨོོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་

དང༌། མངོན་པརི་འདུ་བྱེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ི

དོན་འཆོད་པ་ལ།2འགོག་པའ་ིབདེན་པའ་ིའགོག་པའ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོབདག་མེད་

པ་དང༌། ཞ་ིབ་དང༌། གྱི་ནམོ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིབདག་ཉིདི་དབནེ་པ་དང༌། ངསེ་པརི་

འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་

མངནོ་པརི་འདུ་བྱེདེ་པ་མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་དག་དང༌། ཞསེ་གསུངས།

གཉིིས་པ་ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེོན་པ་ལ།3བྱེང་ཆོེན་རྣམ་མཁྱེན་

དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབརི་

བཞག་པ་བཞ་ིབསྒོོམ་མ།ོ །ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབརི་དང༌། 

བྱེང་ཆོེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་སྤྱིོད། ཅེས་སོགས་དང༌།4ཡིང་བྱེང་ཆོེན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༩་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༧་༡༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༠་༥།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༠་༢༠།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ་ན་ ོསེ་ཤི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ་ེཆོསོ་གང་ག་ིཆོསོ་རྣམས་སྦྱརོི་བརི་བྱེདེ་པ་དང༌། ཆོསོ་

ཀྱིསི་ཆོསོ་རྣམས་སྙམོས་པརི་བྱེདེ་པ་དང༌། ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པརི་བྱེདེ་པ་དང༌། 

ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པརི་བྱེེད་པ་ལ་ས་ོསོརི་བརྟེགས་1པས་བདག་མེད་པ་ན་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེཙམ་སྟེ་ེབདག་གམ་བདག་ག་ིབ་དང་བྲེལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌། ཡིང་བཙུན་པ་རིབ་འབྱེརོི་ཇི་ིལྟརི་ཡིངོས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསམེས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་དང་འགྲེོགས་པ་མ་ཡིིན། ཇི་ིལྟརི་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བའ་ིསེམས་དང་འགྲེོགས་པ་མིན། ཇི་ིལྟརི་ན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས། ཇི་ིལྟརི་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོངས་

སུ་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་ལ་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་ཞེས་དྲིས་པའ་ིལན་དུ་ཀོའུ་ཤ་ིཀ་

ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞེས་སོགས་

ནས། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན་ཏེ་སེམས་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མེད་ད།ོ །ཀོའུ་ཤ་ིཀ་འད་ིན་ི

བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།2ལམ་གྱི་ིབདེན་

པའ་ིལམ་དང༌། རིིགས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། ངེས་པརི་འབྱེིན་པའ་ིརྣམ་པ་

རྣམས། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལམ་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའི་ཚུལ་དེ་སྟེོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིིད་མི་

དམིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་

1 ག་༢༡་ན་༥་རྟེགས། པ་༢༢་ན་༣་རྟེགས། ཀ་༢༧་བ་༣་བརྟེགས། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༧་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཡིིན་པས1་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟརི་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས། ད་ེཡིང༌། འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིདག་གསི། །རྣམ་པ། ཞསེ་པས་

ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་བསྟེན་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་

ལ་ནི། །མ་ིདམིགས་སྒོ་ོནས་ནི། །ཉིན་ཐོས་ལམ་འད་ིཤེས་པརི་བྱེ། །ཞེས་པས། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟེན་ནས། ཐེག་ཆོེན་སེམས་

བསྐྱེདེ་དང་བསྔ་ོབ་གཉིིས་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ན།ོ ། 

འདིའ་ིསྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། རིོང་ཊཱིིཀ་པས2་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ལམ་བདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་

པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚནོ་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོརི་མངོན་སུམ་གང་

ཞིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པ། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་

དེ། བྱེང་འཕགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིིའི་ཚུལ་གྱིིས་

རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཉིིས་སྟེོང་དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟེོགས་པའ་ི

མཁྱེན་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིིས་སྟེོང་རྟེོགས་པའི་ཟག་བཅས་

སྒོོམ་ལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིཕྱོིརི་ད་ེདག་ག་ིཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པ་ོ

1 ག་༢༡་བ་༢་ཡིནི་པས། པ་༢༢་ན་༧་ཡིིན་པས། ཀ་༢༨་ན་༢་ཡིནི་པརི། 

2 ག་༢༡་བ་༤་རིངོ་ཊཱིཀི་པས། པ་༢༢་བ་༢་རིངོ་ཊཱིཀི་པས། ཀ་༢༨་ན་༤་རིངོ་ཊཱིཀི་པ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ་ན་ ོསེ་ཤི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

ཉིདི་དུ་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མདེ་པ་གཉིསི་ཡིནི་པས་

ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་གང་ཞགི །གདུལ་བྱེ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརིགིས་ཅན་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱོིརི་དུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་མངོན་རྟེོགས། དེའི་མཚན་ཉིིད་

ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ི

རྟེགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་སགོས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་

ཤེས་མ་ཡིིན་ཏེ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་དེས་མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་

དུ་མ་1རྟེགོས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ི

མཁྱེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིིད་དུ་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའི་

སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ི2མཐོང་ལམ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་

དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཤེས་རིབ་

ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་རྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། ཉིོན་སྒྲིིབ་

1  ག་༢༢་ན་༣་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟེགོས། པ་༢༣་ན་༡་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས། ཀ་༢༨་བ་༥་མངནོ་སུམ་དུ་མ་རྟེོགས།

2 ག་༢༢་ན་༤་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་། པ་༢༣་ན་༢་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་། ཀ་༢༨་བ་༦་ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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སྤངས་པའ་ིསྤངས་པ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐབས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐབས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་ཟརེི་ཞངི༌། ཁ་ོརིང་ག་ིལུགས་ལ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིརྟེགོས་

རིིགས་སུ་གནས་པའ།ི ཞེས་སོགས་དང༌། དེས་1རིང་རྒྱལ་ལ་རིིགས་འདྲ་ཟེརི་

ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐབས་ཡིིན་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཤེས་རིབ་མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྟེགོས་རིགིས་སུ་གནས་ན། དའེ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིརྟེགོས་

རིིགས་སུ་མ་ིགནས་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

ཐབས་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཤེས་རིབ་མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིཤེས་རིབ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཆོོས་ཅན་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དེརི་

ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ཅིག །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་དང༌། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་

ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་གཉིིས་འགལ་ཟེརི་ན། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་

ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིད་ེ

མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྟེགོས་རིགིས་

སུ་གནས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། དརེི་ཐལ། གང་

ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད་ེརིང་རྒྱལ་སློོབ་པ་འཕགས་པའ་ིབསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་

1 ག་༢༢་ན་༦་དསེ། པ་༢༣་ན་༤་དསེ། ཀ་༢༩་ན་༢་དེས།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ་ན་ ོསེ་ཤི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་དེའ་ིསྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

འཁོརི་བའ་ིརྩ་བརི་གྱུརི་པའ་ིཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། འཁོརི་བ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཐརི་པ་ད་ེདེའ་ིཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། དེས་ཐརི་པ་ཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། རིང་རྒྱལ་

སློོབ་པ་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐརི་པ་ཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་

ཐལ། ཁྱདོ་ཐགེ་དམན་སློབོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་དང༌། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་

ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་གཉིིས་མ་ིའགལ་བརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་

དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྟེོགས་རིིགས་མི་འགལ་བའི་ཕྱོིརི་ཏེ། བྱེང་སེམས་འཕགས་

པའ་ིབསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོདང་ཉིན་ཐོས་སློོབ་པའ་ིབསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོམ་ིའགལ་

བའི་ཕྱོིརི་ཏེ། བདག་མེད་དེ་དེ་གཉིིས་ཀའི་བསྒོོམ་བྱེའི་གཙ་ོབ་ོཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། ད་ེབྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བྱེང་འཕགས་ཀྱིིས་ད་ེབསྒོོམ་བྱེའ་ི

གཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། བྱེང་འཕགས་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་བསྒོོམ་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེེད་པའི་ཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་མེད་

དངསོ་སུ་རྟེགོས་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེད་དངསོ་སུ་རྟེགོས་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིི་དངོས་གཞལ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཉིན་ཐོས་
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མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིདངོས་གཞལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེས་ཁྱོད་

དངོས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ི

བདག་མདེ་དངསོ་སུ་རྟེགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རིེ། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པའ་ིཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་ན། བྱེང་

སེམས་འཕགས་པའ་ིད་ེམ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིིས་འགལ་བའ་ིཕྱོིརི་

ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོའགལ་བའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། བྱེང་

ཆུབ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དསེ་ཁྱདོ་ཐབོ་བྱེའ་ི

གཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེད་གང་རུང་དངོས་སུ་རྟེོགས་པརི་ཐལ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་དངོས་སུ་རྟེོགས་

པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། དསེ་མཚནོ་ནས་ཐརི་པ་ཆོསོ་ཅན། ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པའ་ི

ཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དེས་ཐོབ་བྱེའ་ི

གཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅན། དེརི་

ཐལ། རིང་ག་ིཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཐརི་པ་ཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ སྐབས་དང་པ་ོ1ཆོསོ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིསི་ལམ་ཤསེ་དངསོ་

ཀྱིི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་རིང་གི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་

1 ག་༢༣་ན་༦་དང་པརོི། པ་༢༤་ན་༤་དང་པོརི། ཀ་༣༠་ན་༥་དང་པ་ོ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ་ན་ ོསེ་ཤི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

བོརི་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་

ཁས། དེརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིདངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ི

ཕྱོརིི་ཏ།ེ རྣམ་མཁྱནེ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །རིང་ག་ིཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཐརི་པ་ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་

སློོབ་པའ་ིཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིད་ེཡིིན་

པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཐོབ་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའི་ཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། བྱེང་

སེམས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅན། རིང་ག་ིཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཐརི་པ་ཐོབ་

བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཐརི་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོརིི་ན། འདདོ་ད།ེ ཆོསོ་ཅན་ད་ེདང་གཅགི་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལ་རིང་རྒྱལ་

དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྦྱརི་ནས་མཚུངས་པ་བྱེའ།ོ ། 

ཁ་ོན་རིེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་སློོབ་པའི་

ཐོབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། དསེ་ཁྱདོ་ཐབོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། 

བྱེང་འཕགས་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱིསི་ད་ེམཐརི་ཐུག་ཐབོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་

བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རི།ེ རྣམ་མཁྱནེ་ཆོསོ་ཅན། བྱེང་སམེས་འཕགས་

པའ་ིད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དའེ་ིཐོབ་བྱེ་གང་ཞིག །དེའ་ི

ཐབོ་བྱེ་ཕལ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དའེ་ིཐབོ་བྱེ་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ན་མ་

ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ད་ེཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་འཕགས་པའ་ིསྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་པརི་
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ཐལ། ད་ེདེའ་ིསྤང་བྱེ་གང་ཞགི །ད་ེདའེ་ིསྤང་བྱེ་ཕལ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་

འགྲེིག །འདོད་ན། བདེན་མེད་ད་ེདེའ་ིབསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོ

ན་རིེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་ཐརི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་མཁྱེན་པ་

ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྟེོགས་རིིགས་སུ་མི་གནས་པརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་

ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། བྱེང་སེམས་

འཕགས་པ་ལ་ཡིོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་ཤེས་རྣམ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། དརེི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོབཞིའ་ི

ནང་ཚན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

དསེ་ན། རིང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། བྱེང་སམེས་

འཕགས་པས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི སམེས་

བསྐྱེེད་བསྔོ་བ་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་གསུམ་གྱིིས་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནས་

གདུལ་བྱེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རིིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་1ཕྱོིརི་དུ་ཤེས་པརི་བྱེ་

བའི་མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་

དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་

བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེདང༌། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ད་ེགཉིསི་སུ་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་ན།ི ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིོད། 

1 ག་༢༤་ན་༡་བཟུང་བའ།ི པ་༢༤་བ་༧་བཟུང་བའ།ི ཀ་༣༡་ན་༣་བཟུང་བའ།ི 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ་ན་ ོསེ་ཤི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

བཞ་ིཔ་ན།ི བྱེང་སམེས་འཕགས་པས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ་

ཡིོད་དེ། དེས་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་དེ་

ཉིིད་རིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོརི་བའ་ིདུས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད། དངོས་

གཞིའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པརི་མི་དམིགས་པརི་རྟེོགས་པ་དང༌། 

མཇུག་ཏུ་བསྔ་ོབ་སྟེ་ེཁྱད་ཆོོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཤསེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞུང་དོན་ནི། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་བསྐྱེེད་བསྔོ་བ་སྟེོང་

ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་གསུམ་གྱིིས་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནས་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་བསྒོོམ་པ་ཆོོས་ཅན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། 

གདུལ་བྱེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རིིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་

ཕྱོརིི། ཁ་ོན་རི།ེ བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་

པའ་ིཤེས་རིབ་ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེགདུལ་བྱེ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརིིགས་ཅན་རྗེསེ་

སུ་གཟུང་བའ་ི1ཕྱོརིི་དུ་ཤསེ་པརི་བྱེ་བའ་ིམངནོ་རྟེགོས་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་གནས་པའ་ི

ཕྱོིརི། དེ་གདུལ་བྱེ་རིིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་2ཕྱོིརི་དུ་ཤེས་

པརི་བྱེ་བའ་ིམངོན་རྟེོགས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། 

རྫོགས་བྱེང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་

གནས་པའ་ིཕྱོིརི་ཞསེ་ཟརེི། 

1 ག་༢༤་ན་༦་བཟུང་། པ་༢༥་ན་༥་བཟུང་། ཀ་༣༡་བ་༣་བཟུང་། 

2 ག་༢༤་ན་༦་བཟུང་། པ་༢༥་ན་༥་བཟུང་། ཀ་༣༡་བ་༣་བཟུང་། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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གཉིིས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་འཆོད་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་

ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་1འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།2ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་

འབྱེོརི་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ། །ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ལ་ཤེརི་ཕྱོིན་སྟེོན་ཅིང་

སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་རིབ་འབྱེོརི་ཁྱོད་ཀྱིང་3ལེགས་ས།ོ །རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པརི་བགྱིིས་ཏེ། བཀའ་

དྲིན་མི་དྲན་པརི་མི་བགྱིིའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་

ད་ེདག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལས་གདམས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགྲེེལ་པ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནི། འ་ོན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་དེའ་ི

རྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

ད།ེ བདེན་བཞ་ིམ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ད་ེཐོབ་པ་ལ། དེའ་ིརྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་འཐུན་

1 ག་༢༤་བ་༡་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི།ི པ་༢༥་ན་༦་ཀྱི།ི ཀ་༣༡་བ་༥་ཀྱིསི། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤེརི་ཕྱོནི་ང་། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ ཉི་ིཁྲ་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ༨༣༡་༣།

3 ག་༢༤་བ་༢་ཁྱདོ་ཡིང་། པ་༢༥་ན་༧་ཁྱདོ་ཡིང་། ཀ་༣༡་བ་༦་ཁྱདོ་ཡིང་། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ་ན་ ོསེ་ཤི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོདགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1བདེན་པ་བཞ་ིཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ི

ཆོ་དང་མཐུན་པ་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཅན་ཡིིན་པས་ལམ་བརྗེོད་ནས་ངེས་

པརི་འབྱེདེ་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མད་ོའདིའི་དོན་འཆོད་པའི་སྒོ་ོནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་

པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་བཞི་སྟེོན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉིན་

ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི།2གཟུགས་ལ་སོགས་

པའ་ིཕུང་པ་ོདང་རིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ི3ཞསེ་སགོས་གསུངས། ད་ེཡིང༌། ཉིན་ཐསོ་

ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་དེ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། 

བཟདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིདང་པ་ོད་ེསྟེནོ་པ་ལ།4ཀའོུ་ཤ་ིཀ་གཟུགས་

ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོ། །ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཚོརི་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེེད་

དང༌། རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ན་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པས་སྟེངོ་ང་ོ། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟེོང་ང་ོ། །ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང༌། ཚོརི་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང༌། རྣམ་པརི་

ཤེས་པའི་སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱེརི་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ་། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༨་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༨་༩།

3 ག་༢༤་བ་༧་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི།ི པ་༢༥་བ་༦་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི།ི ཀ་༣༢་ན་༦་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི། 

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༣་༡༥།
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གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་

ལ་སགོས་པ་སྟེངོ་པའ་ིཕྱོིརི། །སྟེངོ་པ་ཉིདི་རྣམས་དབྱེེརི་མདེ་པས། །དྲ་ོབ། ཞསེ་

དང༌།1གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོརིང་རིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིཕྱོརིི་

སྟེངོ་པ་ཉིདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མདེ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།2དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་

གནས་བརྟེན་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི། 

ཇིི་ལྟརི་ན་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་གནས་པརི་མི་བྱེ། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་

པ། ཀོའུ་ཤ་ིཀ་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་དམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་གནས་

པརི་མི་བྱེའོ། །ཚོརི་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེེད་དང་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ལ་

གནས་པརི་མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ད་ེདག་

མ་ིདམིགས་པས། །རྩ་ེམོརི་གྱུརི་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང༌།3གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེ

སྟེོན་པ་ལ།4དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་རྟེག་ཅེས་བྱེ་བརི་གནས་པརི་

མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ད་ེལ་རྟེག་ལ་སོགས་

ཚུལ་གྱིིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་།5ད་ེབཞིན་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༨་༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༠་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༨་༡༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༣་༢༡།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༨་༡༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ་ན་ ོསེ་ཤི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེག་པའང་མ་ཡིིན་མ་ིརྟེག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

དམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པ་བཀག་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་ད་ེ

སྟེོན་པ་ལ།1ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ས་དང་པ་ོལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་

གྱིསི་གནས་པརི་མ་ིབྱེའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ། ད་ེལྟརི་བྱེང་

ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་གནས་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ གནས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པརི་

འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། 

དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་

རྒྱས་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིས། །ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུརི་བཤད་དེ། །ཅིའི་ཕྱོིརི་

ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱོིརི། །ཞེས་

དང༌།2གང་ག་ིཕྱོིརི་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་

སངས་རྒྱས་ནས་ཆོོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཚད་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་མ་
3དམིགས་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིའཐད་པས། ས་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་

པ་ལ་མ་ིགནས་པ་རྒྱས་པརི་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིསི་ག་ོརིམིས་བཞནི་དུ་བདནེ་པའ་ིདམགིས་པ་ལ་ངསེ་པརི་འབྱེདེ པའ་ིཆོ་དང་

མཐུན་པ་སྐྱེེའ།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ན།ི ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༨་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༨་༡༣།

3 ག་༢༥་བ་༣་མ་དམགིས་པའ།ི པ་༢༦་བ་༢་མ་ིདམགིས་པའ།ི ཀ་༣༣་ན་༥་མ་དམགིས་པའ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

72

མཐུན་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མརི་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་

སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོརི་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། དེས་

ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདོན་མངོན་རྟེོགས་ད།ེ 

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་གྱིི་མཚན་

ཉིདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་བཞིརི་ཡིདོ། 

ཁ་ོན་རིེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའ་ིསྤངས་པ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྦྱོརི་ལམ་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེ

ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་

པའི་ཕྱོིརི་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འཁོརི་བ་མཐའ་དག་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརིང་བཞིན་ཅན་དུ་སྒོོམ་པའ་ིབློ་ོཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། 

དེ་དེརི་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐརི་པ་དོན་གཉིེརི་གྱིི་བློོ་དེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་

རྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཁོརི་བ་

མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརིང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟེོགས་པའ་ིབློ་ོད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཤེས་

རིབ་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདེན་

པ་རྟེོགས་པའ་ིབློ་ོད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཤེས་རིབ་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བདེན་བཞི་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེོགས་པའི་བློོ་དེ་དེརི་

གནས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། བྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་དོན་

སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིབློ་ོཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ི
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

ཕྱོིརི་ཏེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཞིག །ངེས་འབྱེེད་ཆོ་

མཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་

པའ་ིལམ་ཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་འགྲེིག །ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། འཕགས་པ་

ཉིན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ གཞུང་དེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་བསྟེན་པའ་ིཕྱོརིི་ན་མ་ཁྱབ་

བ།ོ ། 

གཉིིས་པ་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་འཆོད་པ་ལ། བགྲེོད་པ་

པ་ོརྟེེན་གྱི་ིཁྱད་པརི་དང༌། བགྲེོད་པརི་བྱེ་བ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང༌། དེའ་ིརྒྱུ་ངེས་

འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། ཁྱད་པརི་དངོས་དང༌། རྩོད་

པ་སྤངོ་བའ།ོ །དང་པ་ོལ། མཚམས་སྦྱརི་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགྲེེལ་པ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ག་ིག་ོརིིམ་དང་བསྟུན་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་

ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམཇུག་1ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་

ཤེས་འཆོད་རིིགས་པ་ལ། ད་ེལྟརི་མ་ིའཆོད་པརི་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་

འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་

དང་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དམ་མེད། མེད་ན་ལོགས་སུ་

1 ག་༢༦་ན་༧་འཇུག །པ་༢༧་ན་༦་འཇུག །ཀ་༣༤་ན་༥་མཇུག ། 
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འཆོད་མ་ིརིགིས་པརི་འགྱུརི་ལ། ཡིདོ་ན་ཁྱད་པརི་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ད་ེཉིན་ཐསོ་

ཀྱིི་ལམ་ལས་ཁྱད་པརི་དུ་མའི་སྒོ་ོནས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་རིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིལམ་བརྗེོད་པརི་རིིགས་མོད་ཀྱིི། ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟརི་ཁྱད་

པརི་དུ་འཕགས་ན་གང་གིས་ན་ད་ེདག་ག་ིལམ་གཞན་ཡིིན་སྙམ་པའ་ིདོགས་པ་

བསུ་བརི་རི་ེཞགི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིདི་སྒྲུབ་པ། ཞསེ་གསུངས། 

 གཉིིས་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། ད་ེཉིིད་རྩ་བས་འཆོད་ཚུལ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི གངོ་དུ་སྦྱརོི་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཆོསོ་རྣམས་ལ་གནས་

པ་དང་མ་ིགནས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡུམ་ལ་གནས་པརི་གསུངས་པ་ལས་འཕྲེོས་

ཏེ།2ད་ེནས་ཡིང་འཁོརི་ད་ེརྣམས་ལས་ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅིག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པརི་

གྱུརི་ཏ་ེགང་གནདོ་སྦྱནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་དང༌། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཆོད། 

གཉིསི་པ་ལ། མད་ོད་ེདག་ག་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། རིང་བྱུང་བདག་ཉིདི་རྟེགོས་

པའ་ིཕྱོིརི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཆོད་པ་ལ། ལུང་ལས། 3ཉིན་ཐོས་རྣམས་ན་ིགཞན་གྱིིས་བསྟེན་པ་ལ་བལྟོས་

ནས་ཞེས་སགོས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང་ལམ་བགྲེདོ་པའ་ིཁྱད་པརི་དང༌། ཆོོས་

སྟེོན་པའ་ིཁྱད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།4ད་ེནས་ཡིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༨་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༨་༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༩་༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༨་༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

འཁོརི་དེ་རྣམས་ལས། ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པརི་གྱུརི་ཏེ་གང་

གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་དང༌། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་དང༌། གནོད་སྦྱིན་

རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་དང༌། གནདོ་སྦྱནི་རྣམས་ཀྱིསི་བསྙད་པརི་གྱུརི་པ་གང་ཡིནི་

པ་ད་ེདག་ན་ིསྨྲས་པརི་གྱུརི་ན་ཤེས་པརི་རུང་གི། འཕགས་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

ཤརེི་ཕྱོནི་འཆོད་པ་དང༌། རིབ་ཏུ་བརྗེདོ་པ་དང༌། སྟེནོ་པ་དང༌། ཉི་ེབརི་སྟེནོ་པ་ན་ི

ཤསེ་པརི་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་པ་དང༌། ད་ེནས་འཕགས་པརི་རིབ་འབྱེརོི་གྱིསི་ལྷའ་ིབུ་

ད་ེདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིརྟེགོ་པ་སམེས་ཀྱིསི་རིགི་ནས། ལྷའ་ིབུ་དག་སྨྲས་པརི་གྱུརི་

ན་ཤསེ་པརི་མ་ིརུང་ངམ། ལྷའ་ིབུ་དག་གསི་སྨྲས་པ་ཤསེ་པརི་མ་ིརུང་ང་ོ། །རིབ་

འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། ལྷའ་ིབུ་དག་གང་ཡི་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་ད་ེགང་

བརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་བ་ད་ེན་ིཐོས་པརི་མ་ིརུང་ང་ོ། །གང་ཐོས་པརི་མ་ིརུང་བ་ད་ེན་ི

ཤསེ་པརི་མ་ིརུང་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས། 

ད་ེཡིང་མད་ོཚན་དང་པ་ོདེས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ད་ེབསྟེན་ནས། ཡི་ིག་ེགཅིག་

ཀྱིང་ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་མ་བརྗེདོ་པ་ཟབ་པ་ད་ེབསྟེན། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། རིང་

བྱུང་བདག་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིཕྱོིརི། །གཞན་གྱིསི་བསྟེན་ཡིང་མ་ིདགསོ་ལ། །ཞསེ་

དང༌། ལུང་ལས།1 ཉིན་ཐསོ་རྣམས་ན་ིགཞན་གྱིསི་བསྟེན་པ་ལ་བལྟསོ་ནས་རིང་

ག་ིབྱེང་ཆུབ་རྟེོགས་པརི་འགྱུརི་ལ། གཞན་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་དང་བཅས་པའ་ི

ཆོོས་བསྟེན་པས་དག་ེབ་ལ་འཇུག་པརི་བྱེེད་ད་ོཞེས་འབྱུང་ང་ོ། །རིང་སངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༩་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེས་པས་གཞན་གྱི་ི
1བསྟེན་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པརི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རིང་ག་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྟེོགས་

པརི་འགྱུརི་ཏེ། དེའི་ཕྱོིརི་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་མི་

དགསོ་ས་ོཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིདི་གཅགི་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས།

གཉིིས་པ་ཆོོས་སྟེོན་པའ་ིཁྱད་པརི་སྟེོན་པ་ལ། 2ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་པརི་གྱུརི་ཏེ། ཀྱི་ེམ་གནས་བརྟེན་འཕགས་པ་རིབ་འབྱེོརི་འད་ི

ན་ིཤེརི་ཕྱོིན་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ ཟབ་པ་བས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པརི་བྱེེད། ཕྲེ་

བ་བས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་སྟེོན་པརི་བྱེེད་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་

པ་ལ། བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པརི་བརྗེོད། །ཅེས་

དང༌།3སྒྲིརི་བརྗེོད་པའི་ཆོོས་བསྟེན་པའི་སྒོོ་ནས་ཉིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆོད་

པ་པོའ་ིཤེས་པའ་ིརྩལ་རྟེོགས་པརི་བྱེེད་ན། ད་ེདག་ན་ིརིང་ག་ིཐོབ་པའ་ིཡི་ེཤེས་

ལ་སོགས་པའ་ིམཐུས་སྒྲི་མེད་པའ་ིཆོོས་བསྟེན་པས། གཞན་དག་དག་ེབ་བཅུ་

ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པརི་བྱེེད་དེ། དེའ་ིཕྱོིརི་ད་ེདག་གིས་4ཡི་ེཤེས་མ་ིརྟེོགས་

པ་ཉིདི་ན་ིཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིསི་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དེ་ཡིང་མད་ོཚན་དང་པོའ་ིདོན་མཉིམ་གཞག་ཏུ་བརྗེོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིིན་

པའི་དོན་རྟེོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་སྟེེ་རིང་ལ་གཞན་གྱིིས་བསྟེན་མི་དགོས་

1 ག་༢༧་ན་༤་གཞན་གྱི་ིབསྟེན་པ། པ་༢༨་ན་༣་གཞན་གྱི་ིབསྟེན་པ། ཀ་༣༥་ན་༥་གཞན་གྱིསི་བསྟེན་པ། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༠་༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༩་༡༡།

4 ག་༢༧་ན་༧་ད་ེདག་གསི། པ་༢༨་ན་༧་ད་ེདག་གསི། ཀ་༣༥་བ་༣་ད་ེདག་ག།ི 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

པ་དང༌། གཉིིས་པའ་ིདོན་རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་ག་ིའབྲེས་རྟེགས་ལས་གཞན་གྱིིས་

མ་ིརྟེོགས་པ་ན་ིམ་བརྗེོད་པ་ཟབ་པ་སྟེེ། རྩ་བའ་ིཡིང་སྒྲིས་བསྡུས་པ་རིང་གིས་

གཞན་ལ་བསྟེན་མ་ིདགསོ་པའ།ོ །ཟབ་པ་ད་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པའ་ིབས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ི

རིང་རྒྱལ་གྱི་ིཡི་ེཤེས་ན་ིཟབ་པ་ཡིིན་ན།ོ །མད་ོཚན་གསུམ་པའ་ིདོན་ན།ི ཟབ་པ་

ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་ཏེ། གཞན་གྱིིས་བསྟེན་པའི་སྒྲི་ལས་བདེན་བཞི་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟེགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེབས་ཟབ་པ་ན་ིརིང་རྒྱལ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལ་བྱེ་

སྟེ།ེ རིང་ག་ིརྟེགོས་པའ་ིརྐྱེནེ་འད་ིཙམ་གྱིསི་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱོིརི། ཕྲེ་བ་ན་ི

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ ཉིནོ་སྒྲིབི་ཙམ་སྤངས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱོིརི། ད་ེབས་ཕྲེ་བ་ན་ིརིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལ་བྱེ་སྟེེ། གཟུགས་

ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི། བརྒྱད་སྟེོང་པརི།1རིིང་

བ་བས་ཀྱིང་ཆོེས་རིིང་བ། ཞེས་འབྱུང་བས། ད་ེལ་རིིང་བ་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་དུ་མ་གྱུརི་པའི་ཕྱོིརི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དང༌། དེ་ལས་ཆོེས་རིིང་བ་ནི་

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡིནི་པས་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ས།ོ ། 

འདའི་ིསྐབས་སུ། སྤྱི་ིདནོ་དང༌། གཞུང་དནོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། རིགིས་

ཀྱི་ིཁྱད་པརི་དང༌། ལམ་བགྲེོད་པའ་ིཁྱད་པརི་དང༌། ཡིང་དག་པརི་འགྲུབ་པའ་ི

ཁྱད་པརི། ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པརི། གནས་པའ་ིཁྱད་པརི། རྒྱུ་བའ་ི

ཁྱད་པརི། སྒྲི་བཤད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པ་ོན།ི བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣། བརྒྱད་སྟེངོ་ཀ  །སྟེོན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༥༡་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཆོོས་ཅན། ཁྱད་པརི་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉིོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛ་ི

ལ་མ་ིདགའ་བརི་རིང་ཉིིད་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལ་བལྟོས་ཏ་ེསྙིང་རྗེ་ེཆུང་བས་1གཞན་དོན་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་མ་ིའཇུག་པརི་སེམས་

ལས་ཆུང་ངུརི་གནས་པ་དང༌། དབང་པོ་འབྲེིང་དུ་གྱུརི་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྤྱིོད་པ་

ཅན་ཏ་ེསློོབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རིང་ག་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ི

ཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་གྱིིས་2ལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། 

རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱརི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བ་མཉིེས་པརི་བྱེས་ནས། རིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨོིན་པརི་བྱེེད་ཅིང༌། ཕྱོིས་

རིང་གི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱོིརི་མཁས་པརི་བྱེ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་

མཁས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། དངོས་པ་ོདྲུག་ཡིོད་དེ། ཕུང་པ་ོདང༌། ཁམས་དང༌། 

སྐྱེ་ེམཆོེད་དང༌། རྟེེན་འབྲེེལ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་དང༌། བདེན་

པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། སྦྱོརི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་འབྲེས་བུ་

སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའ་ིཚོགས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརིང་རྒྱལ་གྱིིས་3ལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ཡིོད་

ད།ེ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉིསེ་པརི་བྱེས་ཤངི༌། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཆོོས་ཉིན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིིད་ལ་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། སྔོན་མངོན་དུ་མ་

1 ག་༢༧་བ་༦་ཆུང་བས། པ་༢༨་བ་༦་ཆུང་པས། ཀ་༣༦་ན་༤་ཆུང་བས། 

2 ག་༢༧་བ་༧་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལ། པ་༢༨་བ་༧་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལ། ཀ་༣༦་ན་༥་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལ། 

3 ག་༢༨་ན་༢་རིང་རྒྱལ་གྱི།ི པ་༢༩་ན་༣་རིང་རྒྱལ་གྱི།ི ཀ་༣༦་བ་༢་རིང་རྒྱལ་ལམ་ལ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

བྱེས་པའ་ིསྦྱོརི་ལམ་དང་པ་ོགསུམ་རིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་ཅིང་ཆོོས་མངོན་

པརི་རྟེོགས་པའམ། དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ཚ་ེད་ེལ་མངོན་དུ་བྱེེད་མ་ིནུས་

པས། ཕྱོིས་ད་ེཉིིད་ཐོབ་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་མཁས་པརི་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོདྲུག་ལ་

མཁས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། སྦྱོརི་བ་དང་འབྲེས་བུ་གཉིིས་ཀ་སྔོན་དུ་བཏང་བའ་ི

ཚོགས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

མཉིསེ་པརི་བྱེས་ཤངི༌། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིན་པ་དང་

ཚུལ་བཞནི་ཡིདི་ལ་བྱེས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་མངནོ་པརི་རྟེགོས་པརི་བྱེདེ་ཅངི་

དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ན་ིའཐོབ་ལ། དགྲེ་བཅོམ་པ་ན་ིཐོབ་མ་ིནུས་པས། 

འདས་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕྱོིས་དེ་ཉིིད་ཐོབ་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱོིརི་དུ་མཁས་པརི་

བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོདྲུག་ལ་མཁས་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཡིང་གསུམ་པ་ོ

ད་ེརིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིིགས་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉིེས་པརི་བྱེས་

ནས་རིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨོིན་པརི་བྱེེད་ཅིང་ཚོགས་ལམ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིརྟེོགས་

པ་ལ་གནས་ཤིང་སྲིིད་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེསྦྱོརི་ལམ་དྲོད་ནས་རིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབརི་

སྟེན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ིཚ་ེབཟོད་པ་

འབྲེིང་མན་ཆོད་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེའ་ིཕྱོ་ིམ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་

བྱེེད་པ་དང༌། དེའ་ིཚ་ེདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་གནས་ཤིང་དེའ་ིཕྱོ་ིམ་ལ་

ལམ་ལྷག་མ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ད།ོ ། 

གསུམ་པ་ནི། ལམ་གསུམ་པ་ོད་ེལ་བསློབས་པས་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་

ལ་གསུམ་ལས། ལམ་དང་པ་ོའགྲུབ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ལམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་སློོབ་དཔོན་མེད་པརི་

བྱེང་ཕྱོོགས་ས་ོབདུན་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པརི་

བྱེེད་ཅིང་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པའི་ཕྱོིརི། ལམ་ཕྱོི་མ་གཉིིས་འགྲུབ་

ཚུལ་ཡིོད་དེ། སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ལམ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་

རྒྱས་མ་ིའབྱུང་བ་ན་སློོབ་དཔོན་མེད་པརི་བྱེང་ཕྱོོགས་ས་ོབདུན་བསྒོོམས་1པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པརི་བྱེེད་ཅིང་དགྲེ་བཅོམ་པའི་བརི་

དང༌། འབྲེས་བུ་ལྷག་མ་ནས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིབརི་དུ་རིིམ་བཞིན་ཐོབ་པརི་བྱེེད་

པའ་ིཕྱོརིི་རིོ2། ། 

བཞི་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱིི་

ཁྱད་པརི་ཡིོད་དེ། དེས་བསྐལ་ཆོེན་བརྒྱརི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། མཛོད་ལས།3བས་ེརུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ིརྒྱུས། །ཞེས་དང༌། དེའ་ིའགྲེེལ་

པརི།4བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱརི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་དག་ལ་སྤྱིད་པས་བས་ེརུ་

ལྟ་བུརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིང་རྒྱལ་གྱིིས་བསྐལ་ཆོེན་བརྒྱརི་ཚོགས་

གསོག་དགོས་པ་དང༌། ཚོགས་སྤྱིོད་ཆོེན་པོས་བསྐལ་ཆོེན་བརྒྱའ་ིསུམ་ཉིིས་

དང༌། ཚོགས་སྤྱིོད་ཆུང་ངུའི་རིང་རྒྱལ་གྱིིས་བསྐལ་ཆོེན་བརྒྱའི་སུམ་གཅིག་

1 ག་༢༨་བ་༣་བསྒོམོ། པ་༢༩་བ་༣་བསྒོམོ། ཀ་༣༧་ན་༣་བསྒོམོས། 

2 ག་༢༨་བ་༣་ཕྱོརིི་རི།ོ པ་༢༩་བ་༤་ཕྱོིརི་རི།ོ ཀ་༣༧་ན་༥་ཕྱོིརི། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༣་༡༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲེལེ། ༣༩༣་༨།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

ལ་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཟེརི་བ་ལ། ལེགས་བཤད་གསེརི་གྱི་ིའཕྲེེང་བརི། ད་ེ

བཀག་ནས། རིང་རྒྱལ་གསུམ་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་དུས་མཚུངས་པརི་བཤད་

ཀྱིང༌། ཚོགས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརིང་རྒྱལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏ།ེ ཚ་ེཕྱོ་ིམ་ད་ེཉིིད་

ལ་རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའ་ིསྤང་བྱེ་ཅིག་

ཆོརི་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་མདེ་ན་རིང་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅགི །ཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅམོ་པ་རིང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིདོ་ཟརེི་བ་མ་ི

འཐད་ད།ེ རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་ལས།2རྫགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞངི༌། །ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་པ་ན། །རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ན།ི །རྟེེན་པ་མེད་པརི་

རིབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅམོ་པ་ཚ་ེད་ེ

ལ་རིང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེདེརི་འཇུག་པ་ཡིོད་པ་གང་

ཞགི །ད་ེཚ་ེའཕསོ་ནས་དེརི་འཇུག་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅམོ་པ་

ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །ཉིན་

ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་ཡིོད་

ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིརིང་རྒྱལ་ཡིིན་ན། 

ཚོགས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརིང་རྒྱལ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མཛོད་འགྲེེལ་ལས།3རིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༥་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༢༦་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲེལེ། ༣༩༢་༡༧།
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སངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཏ།ེ ཚགོས་ཤངི་སྤྱིདོ་པ་དང༌། བས་ེརུ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱིོད་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་གྱུརི་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིརིང་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ ཉིན་

ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་རིང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། ཕྱོིརི་མི་འོང་

དེརི་འཇུག་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ མཛོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལས།1གང་གིས་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་དང༌། ཕྱོིརི་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདིརི་

དགྲེ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ལ། 

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལྔ་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་པ་དང༌། སྐུའ་ིགནས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ནི། རིང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀ་ཆོོས་ཟབ་མ་ོལ་མོས་པ་དང༌། རྟེེན་འབྲེེལ་ཟབ་

མ་ོལ་ས་ོསོརི་རྟེོགས་པ་ལྷུརི་ལེན་པ་དང༌། རྣམ་ཐརི་སྒོ་ོགསུམ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་ཅིང་

གནས་པ་ཡིིན་ན།ོ །གཉིིས་པ་ན།ི བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་གཅིག་པུརི་གནས་

ཤངི༌། ཚགོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརིང་རྒྱལ་གྲེགོས་དང་བཅས་ཏ་ེགནས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

དྲུག་པ་རིང་རྒྱལ་རྣམས་གྲེོང་དང་གྲེོང་ཁྱེརི་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། 

ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དབང་པ་ོརྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡིམས་པ་དང༌། དྲན་པ་

ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ཤིང་གྲེོང་ཁྱེརི་སོགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་

བསྟེན་ཏ།ེ གདུལ་བྱེ་རྣམས་སྨོིན་གྲེལོ་ལ་འགདོ་པརི་མཛད་ད།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས། མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད། ༧༥༥་༨།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

བདུན་པ་ལ། སྤྱིིའ་ིསྒྲི་བཤད་ནི། སློོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལ་

ལྟོས་མེད་དུ་རིང་ཉིིད་གཅིག་པུའ་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེེ། དགྲེ་བཅོམ་པའ་ི

འབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རིང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། 

མད་ོལས། ལུང་མདེ་པརི་བདག་གཅགི་པུའ་ིཕྱོིརི་སངས་རྒྱས་པས་རིང་སངས་

རྒྱས་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། བས་ེརུའ་ིརྭ་ལྟ་བུརི་གཅགི་པུརི་གནས་པས་

ན། བས་ེརུ་ལྟ་བུ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ལས།1བས་ེརུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་

ཞེས་བྱེ་བ་ན།ི ཇི་ིལྟརི་བས་ེརུ་དག་གཉིིས་མེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱིམ་

པ་དང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང༌། རིང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མ་འདྲེས་

པརི་གནས་པས་ན་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གྲེགོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱིདོ་པས་ན། ཚགོས་ཤངི་སྤྱིདོ་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་དནོ་ན།ི རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅམོ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཉིན་ཐསོ་ལས་

ལམ་བགྲེོད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིིད་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེསློོབ་

དཔོན་གཞན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལ་མ་ིལྟོས་པརི་འདོད་པའ་ིརྟེེན་ལ་རིང་ག་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅན། ཉིན་

ཐོས་ལས་ཆོོས་སྟེོན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་ཏེ། གཙ་ོབོརི་རིང་

ག་ིགདུལ་བྱེ་ལ་སྒྲི་མེད་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་སྟེོན་པརི་བྱེེད་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ཚ་ེཕྱོ་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་གུ །སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས། མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད། ༧༥༥་༡༩།
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དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའ་ིསྤང་བྱེ་ཅིག་ཆོརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཆོོས་ཅན། སྦྱོརི་བ་སྔ་

མ་ལ་དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི་ཏེ1།སྲིིད་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེསློོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ིགདམས་

ངག་ལ་མ་ིལྟོས་པརི་འདོད་པའ་ིརྟེེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་

པརི་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ན་

མ་ཁྱབ། ཁ་ཅགི །བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅམོ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཉིན་ཐསོ་

ལས་ལམ་བགྲེོད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིིད་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེ

སློོབ་དཔོན་གཞན་གྱིི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པརི་རིང་གི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་

དུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོརིི་ཟརེི་བ་དང༌། འདདོ་པའ་ིརྟེནེ་ལ་རིང་ག་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱེས་

པའ་ིཕྱོརིི་ཞསེ་བསྟེན་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་

ཅན་གྱི་ིཕྱོིརི་མ་ིའོང་གིས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་མ་ིའཐད་དེ། བས་ེརུ་ལྟ་

བུའ་ིརིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པས་སྲིིད་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེའདོད་པའ་ིརྟེེན་ལ་རིང་རྒྱལ་

གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེསྲིིད་པ་ཐ་མའ་ིཚ་ེདགྲེ་བཅོམ་པ་

མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅགི །སྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་ཡིནི་ན། དགྲེ་བཅམོ་མ་ཡིིན་དགསོ་

ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིབྱེང་

སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་དེ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། རིོང་ཊཱིིཀ་པས། རིང་

རྒྱལ་སློོབ་པ་མེད་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རིང་དོན་དུ་ཐེག་དམན་གྱིི་མྱང་

འདས་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིརིང་རྒྱལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི།2རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟེ་ེམྱ་

1 ག་༢༩་བ་༦་ཕྱོརིི་ཏ།ེ པ་༣༠་བ་༦་ཕྱོིརི། ཀ་༣༨་བ་༦་ཕྱོིརི་ཏ།ེ 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༠༧་༢༠།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

ངན་ལས་འདའ་བརི་འདོད་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། ཉིན་ཐོས་

བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དང༌། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པརི་འཕགས། །ཞེས་བས་ེརུ་ལྟ་

བུའ་ིརིང་རྒྱལ་སྦྱརོི་ལམ་པ་ཡིདོ་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅགི །རིང་རྒྱལ་ཡིནི་

ན། དག་ེསློངོ་རྣམ་དག་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ལྷག་མདེ་མྱང་འདས་

ལ་གནས་པའ་ིརིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །དག་ེསློོང་དུ་

གྱུརི་པའི་རིང་རྒྱལ་ཡིིན་ན། རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཟེརི་བ་

མ་ིའཐད་དེ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིིགས་ཅན་གྱི་ིཁྱིམ་པས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པརི་

རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དུརི་ཁྲོད་དུ་ཕྱོིན་ཏ་ེརུས་པ་འད་ིདག་རྒྱུ་ཅ་ིལས་བྱུང་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས་དེ་མ་རིིག་པ་ལས་བྱུང་བརི་ཤེས་ཏེ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོོམས་པས་རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ི

འབྲེས་བུ་འཐབོ་པརི་ཚད་ལྡན་གྱི་ིགཞུང་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིསི་པ་ཁྱད་པརི་ད་ེལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་བ་ལ། རྩདོ་པ་དང༌། ལན་གཉིསི་ལས། 

དང་པ་ོནི། གལ་ཏ་ེབས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་གྱིིས་སྒྲི་མེད་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་སྟེོན་པརི་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། སྒྲི་མེད་ན་ཆོོས་སྟེོན་པ་འགལ་

བའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་ཟརེི་བའ་ིདགོས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ལ།1ཡིང་ཇི་ིལྟརི་སྒྲི་

མདེ་པརི་ཆོསོ་སྟེནོ་སྙམ་པའ་ིདགོས་པ་བསུ་བརི། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། རྩ་འགྲེེལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྒྲི་མདེ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྟེནོ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༩་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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མ་ིའགལ་ཏེ། བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་དེས་སྒྲི་མེད་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཆོོས་བསྟེན་པས་རིང་གི་གདུལ་བྱེ་གང་དང་གང་ལ་རིང་རིང་གི་མོས་པ་

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟརི་ཉིན་འདོད་པ་ད་ེལ་བརྗེོད་བྱེའ་ིདོན་ད་ེདང་ད་ེན་ིཉིན་པ་པོའ་ིཇི་ིལྟརི་

ཉིན་འདོད་པ་ད་ེལྟརི་སྣོང་བའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གང་གང་དོན་ན་ིགང་

གང་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། སྒྲི་མེད་ཀྱིང་ཆོོས་སྟེོན་པ་མ་ི

འགལ་ཏ།ེ དཔེརི་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ན།ོ །འད་ིལ་ཡིང་རྒྱུ་དུས་སུ་སྨོོན་ལམ་

འདེབས་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང༌། འབྲེས་དུས་སུ་སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་

པརི་བསྟེན་པ་གཉིིས། དང་པ་ོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒྲི་མེད་དུ་ཆོོས་སྟེོན་པའ་ི

རྒྱུ་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་ཡིདོ་ད།ེ དའེ་ིརྒྱུརི་ཚགོས་བསགས་ཤངི་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་

པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེཡིང་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

རྣམས་སྔོན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརི་ནས་

བརྗེོད་པའ་ིསྒྲི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པརི་ཆོོས་སྟེོན་ནུས་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཚིག་ཏུ་

བརྗེདོ་པ་ན་ིཡིདི་ཕྱོ་ིརིལོ་ཏུ་རྣམ་པརི་གཡིངེ་བྱེདེ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡིང་རྒྱུད་འཁྲུགས་

པ་སྟེ་ེམ་ཞ་ིབརི་བྱེེད་པས་ཉིེས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

གཡིངེ་བ་ཡིནི་པ་ཡིང༌། རྟེགོ་པས་ང་ོབ་ོལ་རྣམ་པརི་མ་བརྟེགས་དཔྱདོ་པས་ཁྱད་

པརི་ལ་རྣམ་པརི་མ་དཔྱད་པརི་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྟེགོ་དཔྱདོ་དག་ཀུན་སློངོ་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ།1རྣམ་པརི་མ་བརྟེགས་རྣམ་པརི་མ་དཔྱད་པརི་

ཚིག་ཏུ་མ་ིསྨྲ་བས་བརྗེོད་པ་ན་ིརྣམ་པརི་གཡིེང་བ་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་རྒྱུད་འཁྲུག་

པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརི་

ནས་བརྗེདོ་པ་མདེ་པརི་ཆོསོ་སྟེནོ་པརི་གྱུརི་ཅགི་ཅསེ་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བ།ོ །ཞསེ་

གསུངས། རིང་རྒྱལ་གྱིིས་2སྒྲི་མེད་ཀྱིང་ཆོོས་སྟེོན་པ་མ་ིའགལ་ཏ།ེ སྔརི་བཞིན་

སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་ད་ེལྟརི་རིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་བཏབ་པ་ད་ེབས་ན་སངས་

རྒྱས་དང་རིང་རྒྱལ་གཉིིས་སྒྲི་མེད་དུ་ཆོོས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་

འདྲ་བའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།3ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའ་ིཕྱོིརི། 

ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་4སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ་པའ་ི

མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲི་མེད་ཀྱིང་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ལ་

ཇི་ིལྟརི་འདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིཆོོས་སྟེོན་པ་ལྟརི། རིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་སྒྲི་མེད་

དུ་ཆོོས་བསྟེན་པས་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཇིི་ཙམ་འཚམས་པའི་རྟེོགས་པ་སྐྱེེད་

ནུས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིམཐུས་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིགནས་

སྐབས་སུ་ཡིང་གཙ་ོབོརི་རིང་གི་གདུལ་བྱེ་ལ་སྒྲི་མེད་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུརི་གྱིི་

སྒོོ་ནས་ཆོོས་བསྟེན་ནས་གདུལ་བྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཇིི་ཙམ་འཚམས་པའི་རྟེོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༩་༡༨།

2 ག་༣༡་ན་༡་རྒྱལ་གྱི།ི པ་༣༢་ན་༡་རྒྱལ་གྱི།ི ཀ་༤༠་ན་༦་རྒྱལ་གྱིསི། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༩་༢༡།

4 ག་༣༡་ན་༣་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི པ་༣༢་ན་༣་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ཀ་༤༠་བ་༡་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི། 
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པ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའ་ིརིང་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡིང་སྨོོན་ལམ་ལ་སོགས་པའ་ིམཐུས། སྒྲི་

མེད་ཀྱིང་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟརི་ཉིན་འདོད་པ་དེའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་

པ་ལ་རྣམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལྟརི་སྣོང་བརི་འགྱུརི་བས་སྒྲི་མེད་པརི་ཆོོས་སྟེོན་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ། ཆོོས་སྟེོན་པའ་ིསྒྲིའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟརི་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོོས་ཉིན་པ་པོའ་ི

རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐྲུན་ཅིང་བསྐྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འད་ིཡིིན་ན།ོ །ཞེས་

གསུངས། དོན་ནི། བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཆོོས་ཅན། གཙ་ོ

བོརི་རིང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ལ་སྒྲི་མེད་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུརི་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་སྟེོན་པས་

ཇི་ིཙམ་འཚམས་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྐྱེེད་པརི་ནུས་ཏེ། སྔོན་ད་ེལྟརི་ནུས་པའ་ིསྨོོན་

ལམ་བཏབ་པས་སྨོོན་ལམ་ལེགས་པརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན་སངས་རྒྱས་

བཞནི་ན།ོ ། 

གཉིིས་པ་བགྲེོད་བྱེ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་

དང༌། བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་2འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི3ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ །ལྷའ་ིབུ་དག་

གཟུགས་ན་ིཟབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། 

མཚམས་སྦྱརི་བ། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟརི་ཉིན་ཐོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༤༩་༢༡།

2 ག་༣༡་བ་༡་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི།ི པ་༣༢་བ་༡་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི།ི ཀ་༤༡་ན་༡་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༠་༡༠།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

ལས་རིང་རྒྱལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗེདོ་ནས། དའེ་ིའགོ་ཏུ་རྣལ་མ་སྟེ་ེདཀྱུས་མ་རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའཆོད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1ད་ེ

ལྟརི་ཁྱད་ཞུགས་པརི་བརྗེོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ནས་ཁྱད་པརི་

དུ་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ཡིནི་པས་རྣལ་མ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་འཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་

ཤེས་འཆོད་པ་ལ། གཟུང་དོན་རྟེོག་པ་སྤོང་ཕྱོིརི་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིབདནེ་པ་སྒོོམ་པ་ཁ་ོན་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

མད་ོརྩ་འགྲེལེ་འད་ིདག་ག་ིདནོ་ལའང༌། བརྟེནེ་པ་སྤངས་རྟེགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་

དང༌། རྟེེན་རིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། གཟུགས་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་

འཛནི་གྱི་ིརྟེགོ་3པ་སྤངས་པའ་ིཁྱད་པརི་དང༌། ཤསེ་པ་ལ་བདནེ་འཛནི་མ་སྤངས་

པའ་ིཁྱད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོལས།4ལྷའ་ིབུ་དག་གཟུགས་ན་ི

ཟབ་པ་མ་ཡིིན། ཕྲེ་བ་མ་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་ལ་སྦྱརི་

ནས། ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བརྗེོད་པ་དང་

མཉིན་དུ་མེད་པ་ལས་བཟུང་སྟེ་ེཤེརི་ཕྱོིན་ལ་གནས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་

གྱིིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་སྟེོང་ཉིིད་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༠་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༠་༡༠།

3 ག་༣༡་བ་༥་རྟེགོས། པ་༣༢་བ་༥་རྟེགོས། ཏ་༣༡་བ་༥་རྟེགོས། ཀ་༤༡་ན་༦་རྟེགོ ། 

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༠་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཀྱིི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རིང་

རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟེོག་པ་སྤངས་

པའ་ིསྤངས་པ་ཡིོད་པརི་བསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། གཟུང་དོན་རྟེོག་པ་

སྤོང་ཕྱོིརི་དང༌། །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི1ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་པརི་གྱུརི་ཏེ། གནས་བརྟེན་རིབ་འབྱེོརི་ལ་ཆོོས་ཉིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་དག་བཙལ་བརི་བྱེ་སྙམ་པ་དང༌། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་རྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་

ནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ །ལྷའ་ིབུ་དག་བདག་ལ་ཆོོས་ཉིན་

པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུརི་བཙལ་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷའ་ིབུ་

དག་འད་ིལྟརི་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱེརི་མེད་དོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱིིས་2རྡོེའུ་ཤིང་རྟེ་གློང་དུ་མ་གྲུབ་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཀྱིང༌། དེ་ལྟརི་

སྣོང་བའ་ིཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟེོགས་པ་བཞིན་དུ་རིང་རྒྱལ་འཕགས་པས་

གཟུགས་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཀྱིང༌། དེའ་ིཕྱོ་ིརིོལ་

དོན་སྣོང་ག་ིཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟེོགས་པས་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པརི་འཛིན་

པའ་ིབདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པརི་བསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། འཛིན་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༧་༡།

2 ག་༣༢་ན་༣་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིརྡོ་ེཤངི་། པ་༣༣་ན་༣་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིརྡོ་ེཤངི་། ཀ་༤༡་བ་༥་མཁན་གྱི།ི 



91

ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

མ་ིསྤོང་ཕྱོིརི་དང་ནི། །ཞེས་དང༌།1རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཇི་ིསྐད་བཤད་

པའི་བདེན་པ་སྒོོམ་པ་ཁ་ོན་དང༌། དངོས་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེེལ་

པརི་འབྱུང་བ་བསྒོོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའ་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་

དག་ག་ོརིམི་བཞནི་དུ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་རྟེེན་རིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ནི། མད་ོལས།2ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང༌། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཛོད་ལྡན་ཆོེན་པ་ོདང༌། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའ་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང༌། ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་བྱེམས་གང་ག་ིབུ་དང༌། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང༌། ལྷའ་ིབུ་བྱེ་ེབ་

ཁྲག་3ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང༌། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་བརྟེན་རིབ་འབྱེོརི་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིལྟརི་ཟབ་པ་འད་ི

ལྟརི་བསྟེན་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིིན་པ། ཞེས་པ་ནས། ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་མ་

ཡིིན་ནོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རྟེེན་གྱི་ིབས་ེརུ་ལྟ་

བུའ་ིལམ། །ཞེས་སོགས་དང༌།4རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་བསྡུས་པའ་ིརྟེེན་

པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞིའ་ིཁྱད་པརི་གྱིིས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་

རྟེོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་

པརི་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༠་༡༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༥༠་༥།

3 ག་༣༢་ན་༧་ཕྲེག་ཁྲགི །པ་༣༣་ན་༧་ཕྲེག་ཁྲགི །ཀ་༤༢་ན་༣་ཕྲེག་ཁྲིག ། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༠་༡༣།
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དེས་ན། གཟུང་དོན་རྟེོག་པ་སྤོང་ཕྱོིརི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འདིས་རིང་

རྒྱལ་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་དངསོ་སུ་བསྟེན་ནས། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་

ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།1སྐབས་འདིརི་མད་ོལས་བསྟེན་

པའ་ིཁྱད་པརི་གྱི་ིཆོོས་གསུམ་ན་ིཐེག་པ་དམན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་

པརི་བྱེ་བ་དང༌། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་བ་གཉིིས་ཀརི་

བསྟེན་2ཅིང༌། དེ་ལྟརི་བསྟེན་བཅོས་འདིརི་ཡིང་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་དང༌། 

གསེརི་འཕྲེེང་ལས།3འདིརི་རིང་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་མཚན་ཉིིད་པ་དངོས་སུ་བསྟེན་

ནས་ད་ེམ་ིདམགིས་པའ་ིལམ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཏ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།           

འདིའ་ིསྐབས་སུ་སྤྱི་ིདོན་དང༌། གཞུང་དོན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཁྱད་

ཆོསོ་བཤད་པ་དང༌། ལམ་ཤསེ་དངསོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། བརྟེནེ་

པ་སྤངས་རྟེོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་དང༌། རྟེེན་རིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོལ། སྤངས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་སྤངས་པའ་ི

སྤངས་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་སྤངས་པའ་ིསྤངས་པ་གཉིིས་ལས། 

རྟེོགས་པ་ལ་ཡིང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརྟེོགས་པ་

དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིརྟེགོས་པ་གཉིསི་ལས། གཉིསི་པ་ཉིན་

ཐོས་འཕགས་པ་དང་མཚུངས་པས་གོ་སློ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་རྩ་བརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༥༠་༤།

2 ག་༣༢་བ་༤་བསྟེནེ་ཅངི་། པ་༣༣་བ་༤་བསྟེནེ་ཅངི་། ཀ་༤༢་བ་༢་བསྟེན་ཅངི་། 

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༧༤༦་༥།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། སློོབ་དཔོན་གྱིིས། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཇི་ི

སྐད་བཤད་པའ་ིབདེན་པ་སྒོོམ་པ་ཁ་ོན་དང༌། ཞེས་འགྲེེལ་པས་ཁ་བཀང་ནས་

གསུངས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརྟེེན་གྱིི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའི་

དམིགས་པ་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། བཤད་བྱེའ་ིལུང་དགོད་པ་དང༌། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནི། ཡུམ་བརི་མ་ལས།1ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཕྱོིརི་

མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའ་ིགང་ཟག་གམ། དགྲེ་

བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་

ལ་བྱེ་བ་བྱེས་པ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེདེ་2པ་དག་གམ། དག་ེ

བའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡུམ་

འད་ིལྟརི་ཟབ་པ། ཞེས་གང་ཟག་ལྔ་གསུངས། བརྒྱད་སྟེོང་པརི།3ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ཕྱོིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་རྣམས་སམ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

གང་ཟག་རྣམས་སམ། དགྲེ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཤེརི་

ཕྱོིན་ཡིང་དག་པརི་བཤད་པ་འད་ིལ་ཡིང་དག་པརི་འཛིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་

གང་ཟག་གསུམ་གསུངས། མདོ་སྡུད་པ་ལས།4རྒྱལ་སྲིས་བདེན་ལ་མཁས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༥༠་༡༥།

2 ག་༣༣་ན་༢་སྐྱེེད། པ་༣༤་ན་༢་སྐྱེདེ། ཀ་༤༣་ན་༢་བསྐྱེདེ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༣། བརྒྱད་སྟེངོ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟེངོ་པ། ༥༤་༧།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༤། ཤསེ་རིབ་སྣོ་ཚགོས་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། སྡུད་པ་ཚགིས་སུ་བཅད་པ། ༨་༦།
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དང་1ཕྱོིརི་མི་ལྡོག་པ་དང༌། །དགྲེ་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉིི་སྤངས་པ་

དང༌། །བཞི་པ2་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་

བཞ་ིགསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི ཡུམ་བརི་མ་ནས་གསུངས་པའ་ིགང་ཟག་དང་པ་ོ

དང༌། བརྒྱད་སྟེོང་པ་ནས་གསུངས་པའ་ིདང་པ་ོདང༌། སྡུད་པརི་གསུངས་པའ་ི

གཉིིས་པ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་རིང་རྒྱལ་དུ་རིིགས་ངེས་པའི་རིང་རྒྱལ་

སྦྱོརི་ལམ་པ་ལ་བྱེེད། ད་ེཆོོས་ཅན། ཕྱོིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། གནས་སྐབས་རིང་རྒྱལ་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་

ལས་ཕྱོིརི་མ་ིལྡོག་ཅིང༌། བྱེང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོན་བྱེེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་

ཕྱོིརི། རྒྱན་སྣོང་ལས། 3ཕྱོིརི་མ་ིལྡོག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་

རྟེོགས་པས་རིང་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱོིརི་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རིང་གི་བྱེང་

ཆུབ་འདོད་པ་ཡིིན་པས་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ །ལུས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟེོན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པའི་བསམ་པ་

དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཡུམ་བརི་

མ་ནས་གསུངས་པའ་ིགཉིིས་པ་དང༌། བརྒྱད་སྟེོང་པ་ནས་གསུངས་པའ་ིགཉིིས་

1 ག་༣༣་ན་༤་མཁས་དང་། པ་༣༤་ན་༤་མཁས་པ། ཀ་༤༣་ན་༤་མཁས་དང་། 

2 ག་༣༣་ན་༥་བཞ་ིབ་དག་ེབའ།ི པ་༣༤་ན་༥་བཞ་ིཔ་དག་ེབའ།ི ཀ་༤༣་ན་༤་བཞ་ིཔ་དག་ེབའ།ི 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སསངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༡༠༩་༡༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

པ་དང༌། སྡུད་པ་ནས་གསུངས་པའི་དང་པོ་རྣམས་གནས་སྐབས་རིང་རྒྱལ་

དུ་རིིགས་ངེས་པའ་ིརིང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ། སྡུད་འགྲེེལ་

ལས།1ད་ེལས་ཤེས་རིབ་འབྲེིང་ག་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་

པའ་ིདབྱེ་ེབ་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ།ོ ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེགསུམ་ཀ་ནས་གསུངས་པའ་ིགསུམ་པ་རྣམས་རིང་རྒྱལ་

དུ་རིིགས་ངེས་པའ་ིམཐོང་སྒོོམ་མ་ིསློོབ་ལམ་པ་རྣམས་ལ་རིིམ་བཞིན་བྱེེད་དམ། 

ད་ེགང་རུང་ལ་བྱེདེ་པརི་སྙམ་སྟེ།ེ རྒྱན་སྣོང་ལས།2དགྲེ་བཅམོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་

ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིརིང་ག་ིམཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་མཆོོད་

པརི་འོས་པའོ། །ཞེས་དང༌། སྡུད་འགྲེེལ་ལས།3ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པརི་

འོས་པས་ན་དགྲེ་བཅོམ་པ་སྟེ།ེ ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིགང་

ཟག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ལ་སྦྱརི་རི།ོ །གཉིིས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིདམིགས་པ་ནི། 

རིང་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་དྲུག་ག་ིཆོསོ་ཉིདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེདེ། 

གཉིསི་པ་ལ། ཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་གྱིསི་ཟནི་པའ་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱེ་རིང་རྒྱལ་

གྱིི་རིིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱོིརི་དུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་

རིིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། རིང་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་

ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་གཉིིས་ཡིོད། ས་མཚམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ སྡུད་འགྲེལེ། ༥༣་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༡༠༩་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ སྡུད་འགྲེལེ། ༥༣་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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1ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

གཉིིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་

རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཡིོད་ད།ེ ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་

བསྔ་ོབ་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་གསུམ་གྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱད་ཆོོས་

གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་ཟད་པརི་སྤོང་

ནུས། རིང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབདེན་འཛིན་སྤང་མ་ིནུས། 

རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིིགས་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཁྱད་པརི་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་

རི།ེ བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དསེ་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིང་བཞནི་གནས་

རིགིས་ལ་བརྟེནེ་པརི་ཐལ། དསེ་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགིས་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་

ན། དསེ་ད་ེལ་དམགིས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་སྟེ།ེ སྐབས་འདའི་ིརྟེནེ་ད་ེ

དམགིས་རྟེནེ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རྟེནེ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲེག་གསི། །ཞསེ་

པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྟེེན་ད་ེདམིགས་རྟེེན་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེས་

རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིིགས་ལ་བརྟེེན་ཚུལ་ཡིོད་དེ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེེན་ད་ེལ་ཆུ་ཡི་ི

ཕུང་པ་ོབརྟེནེ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིབརྟེནེ་ཚུལ་ད་ེལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱོརིི། རྣམ་

བཤད་ལས།2གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཉིིད་

ལ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཞེས་བྱེ་ལ། ད་ེཉིིད་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

1 ག་༣༣་བ་༦་ས་འཚམས། པ་༣༤་བ་༧་ས་འཚམས། ཀ་༤༤་ན་༢་ས་མཚམས། 

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༥༤་༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

ཡིོད་པ་ན་ིདེའ་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་བརྟེེན། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁྱབ་སྟེེ། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཉིིས་སྟེོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ད་ེདེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་པརི་གསུངས་པ་ད་ེ

དམིགས་རྟེེན་ལ་འཆོད་མ་ིརིིགས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། གཟུང་དོན་རྟེོག་པ་སྤོང་

ཕྱོིརི་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་ལ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིརྒྱུ་ལམ་ཤེས་

ཆོོས་ཅན། ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱོི་རིོལ་དོན་དུ་འཛིན་

པའ་ིརྟེོག་པ་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྤོང་བའ་ིརིིགས་སུ་གནས། ཤེས་པ་

ལ་བདནེ་པརི་འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་མ་ིསྤངོ་བའ་ི

རིིགས་སུ་གནས་པ་ཡིང་ཡིིན། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིིགས་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཁྱད་ཆོོས་

དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོརིི། དསེ་ན་འདའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ད་ེདམགིས་རྟེནེ་ལ་བྱེེད་པ་ཡིནི་

ཟརེི་ན། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལམ་ཤསེ་དསེ་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིང་བཞནི་

གནས་རིགིས་ལ་དམགིས་པརི་ཐལ། དསེ་ད་ེལ་བརྟེནེ་པ་གང་ཞགི །འདིའ་ིརྟེནེ་

ད་ེདམགིས་རྟེནེ་ལ་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། དསེ་ད་ེརྟེགོས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ལ་དམིགས་ན་ད་ེརྟེོགས་

པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤསེ་པའ་ིལམ་ཤསེ་དསེ་ད་ེལ་དམགིས་

ན་ད་ེརྟེོགས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ད་ེབདེན་པརི་འཛིན་པའ་ི

བདནེ་འཛནི་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། ཁ་ོན་རི།ེ དསེ་ད་ེལ་དམགིས་པརི་

ཐལ། གཟུགས་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

དེས་ད་ེལ་དམིགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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གྱིིས་ད་ེལ་དམིགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེདེའ་ིདམིགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དསེ་སྒྲི་ོའདགོས་གཅད་1པརི་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཡིནི་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏ།ེ དེས་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་གཅད་པརི་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏ།ེ ཁྱོད་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ད་ེདེའ་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་

སྟེེ། བདེན་བཞ་ིབདེན་པས་སྟེོང་པ་ད་ེཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་

གྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརིང་བཞིན་གནས་རིིགས་ཕྱོ་ི

རིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། བདེན་བཞ་ིབདེན་པརི་

འཛནི་པའ་ིརྟེགོ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་འགྲེགི ཁ་ཅགི །བས་ེརུ་ལྟ་

བུའ་ིརིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏ་ེརིང་

ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟེོག་ཟད་པརི་སྤོང་ནུས། དེརི་ཤེས་སྒྲིིབ་འཛིན་རྟེོག་

ཟད་པརི་སྤོང་མི་ནུས། རིང་རྒྱལ་གྱིི་རིིགས་ལ་བརྟེེན་པའི་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱོིརི་ཟེརི་ན། རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུང་རྟེོག་

ཟད་པརི་སྤངས་པརི་ཐལ། སྦྱརོི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། དསེ་བདནེ་འཛནི་

སྤངས་པརི་ཐལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས།2རིང་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྡི་ེསྣོོད་

ལ་དམིགས་པ་ཡིིན་ཞིང་དབང་པོའ་ིཁྱད་པརི་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རྟེོགས་

པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ལ།

 ཁ་ཅགི །རིང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིནི་ན་གཟུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཙམ་

1 ག་༣༤་བ་༤་བཅད་པརི། པ་༣༥་བ་༤་བཅད་པརི། ཀ་༤༥་ན་༣་གཅད་པརི། 

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༥༣་༢།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  རང་ ལ་་ི་ལམ་ ེསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

དུ་ཚད་མས་རྟེོགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་ཟེརི་ན། རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་

པས་གཟུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདེན་འཛིན་སྤངས་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་སྤངས་པརི་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེགཟུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདེན་འཛིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

གཟུགས་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་སྤྱིད་བྱེརི་བདནེ་པརི་འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་

ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། ཤསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟེགོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། གཟུང་1བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདེན་འཛིན་ད་ེབདེན་འཛིན་

མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གཟུགས་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ིརྟེོག་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཟུང་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབློ་ོད་ེབདནེ་འཛནི་ཡིནི་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ བུམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིབློ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་

ན་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིོད་དེ། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྡི་ེསྣོོད་ལ་དམིགས་

ཀྱིང་དབང་པའོ་ིཁྱད་པརི་གྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རིགས་པ་རྟེགོས་ཞསེ་པའ།ོ །

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་རྟེེན་དེ་རྟེེན་གྱིི་གང་ཟག་རིང་རྒྱལ་གྱིི་རིིགས་ལ་

བརྟེེན་པ་ལ་བྱེེད་ཅིང༌། རིང་རྒྱལ་གྱིི་རིིགས་དེ་རིང་རྒྱལ་སློོབ་པའི་སེམས་

གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ལ་བྱེེད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། རྣམ་བཤད་

ལས། འདིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིརིགིས་རིང་རྒྱལ་སློབོ་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོིརི་དང༌། སྐབས་འདིའི་རྟེེན་ལ་རིང་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་

1 ག་༣༥་ན་༣་བཟུང་བ། པ་༣༦་ན་༤་བཟུང་བ། ཀ་༤༥་བ་༣་གཟུང་བ། 
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ལ་གང་ཟག་ག་ིབརྟེེན་པ་དང༌། ཆོོས་ཉིིད་རིིགས་ཀྱི་ིརྟེེན་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པརི་མད་ོ

ལས་བཤད་པའི་ཕྱོིརི་དང༌། གསེརི་ཕྲེེང་ལས།1སློོབ་དཔོན་འདིས་གང་ཟག་

དང་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེེན་གཉིིས་ཀ་མཛད་པ་མདོའ་ིདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་ཀྱིི་ལྟ་བ་མི་

མཚུངས་ཏེ། སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིརིང་རྒྱལ་ཡིོད། ད་ེརྟེོགས་པའ་ིསེམས་ཙམ་

པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབསྒོམོ་བྱེའ་ིལྟ་བའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་

མཐ་ོདམན་གྱི་ིཁྱད་པརི་མདེ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀས་གཉིསི་སྟེངོ་རྟེགོས་པའ་ི

ལྟ་བ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་དེའ་ིརྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་འཆོད་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་

ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་2འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི3ད་ེནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ །ཀྱི་ེམ་གནས་བརྟེན་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིད་ེལྟརི་བཏགས་པ་དང་ཡིང་མ་ིའགལ་

ལ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟེོན་པའ་ིཤེས་རིབ་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་ནོ། །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ཀོའུ་ཤ་ི

ཀ་ད་ེད་ེབཞནི་ཏ།ེ གནས་བརྟེན་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིན་ིཤསེ་རིབ་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་པ་

སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་བཏགས་པ་དང་ཡིང་མ་ིའགལ་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟེནོ་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༧༤༥་༦།

2 ག་༣༥་བ་༢་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི།ི པ་༣༦་བ་༣་བསྟེན་བཅོས་ཀྱི།ི ཀ་༤༦་ན་༤་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༨༦་༡༨།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  དེའིི་ེ་ངེསེ་འིབྱེེད་ཆེ་མབན།

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟརི་གནས་བརྟེན་རིབ་

འབྱེོརི་འདི་བཏགས་པ་དང་ཡིང་མི་འགལ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ལགས། 

ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཆོད། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི་བ། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ནི། འ་ོན་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་དེའ་ིརྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་

ཆོ་མཐུན་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེའདྲའ་ི

ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོདགོས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1ངེས་

པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིལམ་སྐྱེ་ེབས་ངེས་

པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། བཏགས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་མ་ིའགལ་བརི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2གཟུགས་ལ་སོགས་

པའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡིང་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡིོད་པའི་

དང་པ་ོདྲོད་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤ་ིཀ་

གཟུགས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོོས་ཉིིད་

ད་ེད་ེན་ིགནས་བརྟེན་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་མ་ིའགལ་བརི་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༠་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༨༧་༥།
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ཀྱིིས་བསྟེན་ནས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། བཏགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་མི་འགལ་

བརི། །སྟེནོ་པའ་ིརྣམ་པ་དྲདོ་གྱུརི་པ། །ཞསེ་དང༌།1གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིབརྡོ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཏགས་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་མ་ིའགལ་བརི་རིབ་ཏུ་བསྟེན་
2པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། རྩ་ེམ་ོད་ེསྟེནོ་པ་ལ།3གཟུགས་འཕལེ་བརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོརིི་

མི་སློོབ་གཟུགས་འགྲེིབ་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱོིརི་མི་སློོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། རྩ་ེམོརི་གྱུརི་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲེིབ་པ་མེད་ལ་

སགོས་པས་ཕྱོ།ེ །ཞསེ་དང༌།4གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ལ་དནོ་དམ་པརི་འགྲེབི་པ་

དང་འཕལེ་བ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདནོ་དུ་སློབོ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། བཟདོ་

པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།5ཤཱ་རིིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ཅིའི་ཕྱོིརི་

ན་བྱེང་ཆོེན་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་དང༌། མེད་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་

མ་ིསློོབ་པ་ཡིིན་ཞེས་སོགས་དྲིས་པའ་ིལན་དུ། འད་ིལྟརི་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་དུ་མེད་ད།ེ ད་ེཅིའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིརི་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པས་

ས།ོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟེན། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ནང་སྟེོང་ཉིིད་ལ་སོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༡།

2 ག་༣༦་ན་༢་རིབ་ཏུ་སྟེན། པ་༣༧་ན་༣་རིབ་ཏུ་བསྟེན། ཀ་༤༦་བ་༦་རིབ་ཏུ་སྟེནོ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༩༨་༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༣།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༠༠་༧།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  དེའིི་ེ་ངེསེ་འིབྱེེད་ཆེ་མབན།

པ་ཡིིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱོིརི་བཟོད་པ། །ཞེས་དང༌།1ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིརི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱོི་ལ་སོགས་པ་

སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱིིས་ཡིངོས་སུ་མ་ིའཛནི་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། ཆོསོ་མཆོགོ་ད་ེསྟེནོ་

པ་ལ།2ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ཇི་ིལྟརི་

སློོབ་པའི་བྱེང་ཆོེན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བརི་བྱེ་བ་དང༌། མེད་

པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་མ་ིསློོབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ིལྟརི་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི། 

རིབ་འབྱེརོི་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་འད་ིལྟརི་བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱོནི་

ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ་ེགཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིམཐངོ་འགག་པ་དང་བློང་བ་དང་འདརོི་བ་དང་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་དང་བོགས་པ་དང་འདྲི་བ་དང༌། 

འགྲེབི་པ་དང་འཕལེ་བ་མ་ིམཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅའི་ིཕྱོརིི་ཞ་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ི

བུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གྱིིས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་

པ་ནས། རྣམ་མཁྱནེ་དུ་ངསེ་པརི་འབྱུང་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ེབ་མེད་སོགས་ཀྱིི། །རྣམ་པ་

ཅན་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག །ཅེས་དང༌།3གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འགག་

པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོ་རིིམ་བཞིན་དུ་

བདེན་པ་བཞིའ་ིདམིགས་པ་ལ་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༠༢་༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༦།
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ན།ོ །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ན།ི རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མརི་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རིང་རྒྱལ་

གྱི་ི1རྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞ་ིཡིོད་

པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདོན་

མངོན་རྟེོགས་དེ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངེས་འབྱེེད་ཆོ་

མཐུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིང་མ་ིའདོརི་ལ་ཆོོས་ཉིིད་

དང་མ་ིའགལ་བརི་སྟེོན་པའ་ིརྣམ་པས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིདྲོད་དང༌། གཟུགས་

སོགས་ལ་འགྲེིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོེ་བ་དེས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའི་

རྣམ་པས་རྟེོགས་པརི་བྱེ་བ་རྩ་ེམ་ོདང༌། གཟུགས་སོགས་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ནས་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབརི་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའཛིན་

པའ་ིརྣམ་པས་རྟེོགས་པརི་བྱེ་བ་བཟོད་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིསི་རྟེགོས་པརི་བྱེ་བ་ཆོསོ་མཆོགོ་དང་བཞིརི་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིིའི་

མཚམས་སྦྱརི་བ་དང༌། ས་ོསའོ་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི རིང་རྒྱལ་

གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིལམ་ཤེས་པའ་ིལམ་ཤེས་བཤད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དམན་མཆོོག་ག་ིརིིམ་པའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།2རིང་

1 ག་༣༦་བ་༤་གྱིསི། པ་༣༧་བ་༥་གྱིསི། ཀ་༤༧་བ་༣་གྱིསི། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ། ཞེས་

གསུངས། གཉིསི་པ་ལ། མཐངོ་ལམ་བཤད་པ་དང༌། སྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་1འགྲེེལ་

ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི2ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཤརེི་ཕྱོནི་གང་ལས་

བཙལ་བརི་བྱེ། ཞེས་དྲིས་པ་དང༌། ཤཱ་རིིའ་ིབུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཤེརི་ཕྱོིན་

རིབ་འབྱེོརི་གྱི་ིལའེུ་ལས་བཙལ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲེསོ་ནས། 

ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རིབ་འབྱེོརི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་

དུ་ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཤེརི་ཕྱོིན་ན་ིརིབ་འབྱེོརི་གྱི་ིལེའུ་ལས་བཙལ་བརི་བྱེའ་ོཞེས་ཟེརི་

ན། ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིམཐུས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོམདོརི་བསྟེན་པ་དང༌། སྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་

རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་པ་མ་བཤད་པརི་འདོད་པ་དགག་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ། རྩ་འགྲེལེ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོདའེ་ིདནོ་འཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐད་ཅགི་

མ་བཅུ་དྲུག་མདོརི་བསྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་

པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞ་ིགསུངས། དོན་ན་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིབདེན་པ་

གཉིསི་དང༌། ཟག་མདེ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་གཉིསི་ཏ་ེབཞ་ིལ་བཟདོ་པ་དང་ཤསེ་པའ་ིསྐད་

1 ག་༣༧་ན་༢་ཀྱི།ི པ་༣༨་ན་༤་ཀྱི།ི ཀ་༤༨་ན་༣་ཀྱིསི། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༠༤་༥།
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ཅིག་མ་བཞ་ིབཞིརི་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་

ཆོོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་ཡིིན་ཏེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིའད་ིཕྱོ་ིཕན་ཡིོན་ཆོེན་

པ་ོཅན་གྱི་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། གཉིསི་པ་ལ། གང་

གསི་སྒོམོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིགང་ཟག །གང་དུ་སྒོམོ་པའ་ིགནས་སྐབས། གང་བསྒོམོ་

པརི་བྱེ་བ། གང་དང་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོསྟེོན་པ་ལ།1བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།2ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་སྐབས་སུ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།3འདི་དང་གཞན་པའི་

ཡིོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་ན་ིམཐོང་བའ་ིལམ་ཕན་ཡིོན་ཆོེན་

པ་ོཞེས་བརྗེོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་སྟེོན་པ་ལ།4ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་

པ་དང༌། ཆོོས་ཤེས་པ་དང༌། རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་དང༌། རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིབཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པའ་ིསྐད་ཅིག་མ་བཞ་ིཔ་ོས་ོསོརི་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སགོས་པའ་ིབདནེ་པ་དང་འབྲེལེ་བ་དག་དང་ལྡན་པ། ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་

པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི་བ། རྩ་བ། འགྲེེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི འ་ོན་སྐད་

ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེསྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུརི་སྒོམོ་པརི་བྱེདེ། ཅསེ་དྲསི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༡༥

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༡༢།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

པའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུརི་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་ཞ་ེན། ཞེས་

གསུངས། གཉིིས་པ་ལ་དེའ་ིལན་སྟེོན་པ་ལ། ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་

དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་

ལ།2དནོ་དམ་པའ་ིཚུལ་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

འད་ིལ་ཡིང་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང༌། དནོ་བསྡུ་བ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི 

དོན་དམ་པའ་ིཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤད། །གཉིིས་པ་ནི།3ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལམ་

ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་འཆོད། དེས་ན་མད་ོརྩ་འགྲེེལ་

འད་ིདག་ག་ིདནོ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་ཡིང༌། ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་ཤསེ་བཟདོ་

སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་ད།ེ མད་ོལས་རྟེོགས་བྱེ་བདེན་བཞིའ་ིརྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་བསྟེན་པས་ཤུགས་ལས་འཕངས་པའ་ིཤསེ་བཟདོ་སྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེལ་ཡིང༌། སྡུག་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པའ་ིརྣམ་

པ། འགགོ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ། ལམ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོསྡུག་

བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཞ་ིཡིོད་

པའ་ིདང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་སྟེོན་པ་ལ།4ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལ་ཡིང་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ། །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ི

དམགིས་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེབཞནི་ཉིདི་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༡་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༣་༡༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༠༥་༡།
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སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པ་རྟེེན་མེད་ཕྱོིརི། །རྣམ་གྲེངས་ཁས་མ་ིལེན་

པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།1དོན་དམ་པའ་ིཚུལ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང༌། །སངས་

རྒྱས་དག་ལ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་དེའ་ིཕྱོིརི་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་

རྣམ་གྲེངས་ཀྱིསི་གནས་པརི་ཁས་མ་ིལནེ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་

ཆོོས་ཤེས་སྟེོན་པ་ལ།2དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གནས་

བརྟེན་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕརི་ཕྱོིན་ན་ིཆོེན་པ་ོསྟེེ། འད་ིལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ན་ོཞེས་སོགས་དང༌།3ཀོའུ་ཤ་ིཀ་

གཟུགས་ཆོནེ་པ་ོཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་བྱེང་ཆོནེ་རྣམས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱོནི་ད་ེན་ིཆོནེ་པའོ་ོ

ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཆོནེ་པ།ོ ཞསེ་དང༌།4གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོེན་པ་ོཉིིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་བཟོད་སྟེོན་པ་ལ།5ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་

བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕརི་ཕྱོིན་ནི་ཚད་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཚད་མ་མེད་བཅས་དང༌། །ཞེས་དང༌།6ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེ

དག་ཚད་མ་མདེ་པ་ཉིདི་དང༌། ཞསེ་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་ཤསེ་སྟེནོ་པ་ལ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༡༡་༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༡༢་༡༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༡༠།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༡༣་༡༩།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༡༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱོིན་ན་ིཚད་

མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་དང༌། 

ཞེས་དང༌།1སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཚད་མེད་

པ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་དག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉིིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེེན་པའི་ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞ་ིཡིོད་པའ་ིདང་པ་ོཀུན་འབྱུང་ཆོོས་

བཟོད་སྟེོན་པ་ལ།2ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡིས་པའ་ིཕྱོིརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་

ཀྱི་ིཕརི་ཕྱོིན་ན་ིམཐའ་ཡིས་ས།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། 

མཐའ་མེད་དང༌། །ཞེས་དང༌།3གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་

ཀྱིསི་རྟེག་པ་དང་ཆོད་པའ་ིམཐའ་ཉིདི་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

ཀུན་འབྱུང་ཆོོས་ཤེས་སྟེོན་པ་ལ།4ད་ེནས་དབང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་

དང་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་པའ་ི

ལྷ་རྣམས་དང༌། སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་ཆོེད་

དུ་བརྗེོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ། ཨ་ེམ་ཧོོ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་

གཤེགས་པའ་ིམཐུ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།5བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༡༥་༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༡༣།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༡༨་༢༡།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༡༩་༨།
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ཀྱིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིདང་མ་བྲེལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་དུ་

གཟུང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་སགོས་གསུངས། 

དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། དེརི་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་

རྒྱས་ཉིིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང༌། །ཞེས་དང༌།1ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་

གནས་པ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པརི་འཛིན་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡིང་

མདོའ་ིཚིག་ཟིན་དང་བསྟུན་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པརི་མི་དམིགས་

པརི་རྟེོགས་པའི་ཆོོས་ཤེས་དེརི་གནས་པའི་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་གཞན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་གཟུང་དུ་2རུང་བའ་ིཕན་ཡིོན་བསྟེན་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་

རྗེེས་བཟོད་སྟེོན་པ་ལ།3དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེརི་ཕྱོིན་འད་ི

ན་ིགཟུགས་མ་ིལེན་མ་ིའདོརི་བའ་ིཚུལ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། བློང་མདེ་དརོི་བ་མདེ་སགོས་དང༌། །ཞསེ་དང༌།4ད་ེབཞནི་དུ་ད་ེལ་

གནས་པ་ན་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བློང་བ་དང་དོརི་བ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་ལ་སོགས་

པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ཀུན་འབྱུང་རྗེེས་ཤེས་སྟེོན་པ་ལ།5ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༡༥།

2 ག་༣༨་བ་༥་བཟུང་དུ། པ་༣༩་བ་༧་བཟུང་དུ། ཀ་༥༠་ན་༦་བཟུང་། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༢༣་༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༡༧།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༢༥་༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལ་མིའམ་མི་མ་ཡིིན་པ་དག་གློགས་

རྙེེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།1རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་དག་གིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

བྱེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་

ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། བྱེམས་ལ་སོགས་

དང༌། ཞེས་དང༌།2ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཚད་མེད་པ་བཞ་ི

བསྒོོམ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་དག་

ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། སྐད་ཅགི་མ་བརྒྱད་པ་འདིརི་བྱེམས་སགོས་སྒོམོ་པརི་

གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། འདིརི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྫོགས་པརི་རིིགས་

ཤིང༌། དགུ་པརི་འགོག་པའ་ིཡིོན་ཏན་མཐོང་བ་ན་སྲིིད་པརི་གནས་ནས་གཞན་

དོན་བྱེེད་པ་དོརི་ནས་ཞ་ིབ་ལ་གཞོལ་བས་ད་ེདགག་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞ་ིཡིོད་པའ་ིདང་པོ། འགོག་པ་ཆོོས་བཟོད་སྟེོན་པ་

ལ།3ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིའཛིན་

ཅངི་འཆོང་བ་དང༌། ཀློོག་ཅངི་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདེ་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། རིགིས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༢༥་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༡༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧ ། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༢༦་༧།
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གྱིསི་ཤནི་ཏུ་བསྒོམོས་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། སྟེངོ་ཉིདི་དང༌། ཞསེ་དང༌།1གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ི

ང་ོབའོ་ིགཉུག་མ་རིང་བཞནི་ཁ་ོནའ་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དང༌། ཞསེ་གསུངས། འགོག་པ་

ཆོོས་ཤེས་སྟེོན་པ་ལ།2ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཙམ་དུ་བྱེང་ཆོེན་

ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིའཛིན་པ་དང༌། འཆོང་བ་དང༌། ཀློོག་པའམ། ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེེད་

པའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་བའ་ིཆོོས་འད་ིཉིིད་

ལ་ཡིོན་ཏན་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་ཞིང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བགྱིིད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་

བགྱིིད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་

ཉིདི་ན་ིའཐབོ་པ་དང༌། །ཞསེ་དང༌།3ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་དང་མཉིམ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཉིིད་འཐབོ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

འགོག་པ་རྗེེས་བཟོད་སྟེོན་པ་ལ།4ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་

ཤེརི་ཕྱོིན་ཟབ་མ་ོའད་ིཡིོངས་སུ་གཟུང་5ན་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་ཡིོངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༣༢་༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༢་༢༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༣༤་༡༢།

5 ག་༣༩་བ་༢་བཟུང་ན།པ་༤༠་བ་༥་བཟུང་ན།ཀ་༥༡་ན་༦་བཟུང་ན།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

སུ་གཟུང་1བརི་འགྱུརི་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ། སྦྱིན་པའ་ིཕརི་ཕྱོིན་དང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། རྣམ་པརི་བྱེང་ཀུན་ཡིངོས་བསྡུས་དང༌། །ཞསེ་

དང༌། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིཕྱོིརི་2གཉིེན་པ་ོརྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་རྗེེས་ཤེས་སྟེོན་པ་ལ།3ཀོའུ་

ཤ་ིཀ་གང་ཕྱོོགས་གང་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིའཛིན་

པ་དང༌། འཆོང་བ་དང༌། ཀློོག་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ནས། ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིལ་

སེམས་རྣམ་པརི་གཡིེང་བའམ་བརྒལ་བའམ་བརྩད4་པའམ་འགལ་བརི་བྱེ་བའ་ི

ཕྱོིརི་འོང་བརི་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་དུ་

མེད་པརི་འགྱུརི་ཞིང་རྣམ་པརི་འཕེལ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ི

དོན་འཆོད་པ་ལ། ཉིམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་དང༌།5ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོ་ི

དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རིབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་

རྣམ་པ་དག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་ལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེེན་

པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཤསེ་བཟདོ་སྐད་ཅགི་མ་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིདང་པ་ོལམ་

ཆོསོ་བཟདོ་སྟེནོ་པ་ལ།6ད་ེཅའི་ིཕྱོརིི་ཞ་ེན། ཀའོུ་ཤ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་ཤརེི་ཕྱོནི་ན་ི

1 ག་༣༩་བ་༢་བཟུང་བརི། པ་༤༠་བ་༥་བཟུང་བརི། ཀ་༥༡་ན་༦་བཟུང་། 

2 ག་༣༩་བ་༣་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱོིརི་གཉིནེ། པ་༤༠་བ་༦་ཕྱོནི་པའ་ིཕྱོིརི་གཉིནེ། ཀ་༥༡་བ་༡་ཕྱོནི་པརི་གཉིནེ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༣༨་༢༠།

4 ག་༣༩་བ་༤་བརྩདོ། པ་༤༠་བ་༧་བརྩདོ། ཀ་༥༡་བ་༢་བརྩད། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༣་༢།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༤༠་༣།
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ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབརི་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པརི་འཕེལ་བརི་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་

ན།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞ་ིཉིིད་དང༌། །ཞེས་དང༌།1ང་ོ

བོ་ཉིིད་མེད་པ་སྒོོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ལམ་ཆོོས་ཤེས་

སྟེོན་པ་ལ།2དེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

ན་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རིིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིའཛིན་ཅིང་འཆོང་བ་དང༌། ཀློོག་

ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ལ་རྟེག་ཏུ་

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པརི་བསྲུང་བ་དང༌། བསྐྱེབ་པ་དང༌། སྦ་བརི་མཛད་དེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་ལ་

སོགས། །ཞེས་དང༌། 3ཤེས་རིབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པ་དང༌། སྦ་བ་དག་མཛད་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། ལམ་རྗེེས་བཟོད་སྟེོན་པ་ལ།4དེའི་ཚིག་བློང་བརི་འོས་

པ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་

བརི་འགྱུརི་ལ་གཞན་ཡིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡིང་དག་པརི་སྐུལ་བརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༣་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༤༢་༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༣་༦།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༤༣་༡༧།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

འགྱུརི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྲིོག་མ་ིགཅོད་པ་ལ་

སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ན།ི །བདག་ཉིིད་གནས་ཏ་ེསེམས་ཅན་

དག །འགོད་དང༌། ཞེས་གསུངས།1སངས་རྒྱས་ཉིིད་མངོན་བརི་འདོད་པས་

བདག་ཉིིད་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ལ་གནས་ནས་ད་ེཉིིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། ལམ་

རྗེེས་ཤེས་སྟེོན་པ་ལ།2ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཕརི་ཕྱོིན་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་

པའ་ིཚ་ེསྦྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེས་ཤིང་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་

ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབརི་བྱེེད་ད།ོ །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་ི

འབྲེལ་བརི་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེའད་ིདང་ཚ་ེརིབས་གཞན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་རིབ་ཏུ་འཐོབ་

པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་

པ། རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབ། །ལམ་ཤེས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་

གསུངས།3སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་བརི་བྱེེད་འདོད་པས་ཡིང་དག་པརི་

རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབརི་བྱེའོ། །ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལམ་གྱི་ིབདེན་

པའ་ིརྣམ་པ་དག་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་གསུངས། མད་ོལས། བསྲུང་བ་དང༌། བསྐྱེབ་པ་

དང༌། སྦ་བརི་མཛད་ད།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིདོན་རིམི་པ་ལྟརི་ལྷས་བྱེས་པ་དང༌། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༣་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༤༩་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༣་༩།
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འབྱུང་བ་ལས་གྱུརི་པ་དང༌། ནང་ག་ིབརི་ཆོད་སེལ་བའ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བཤད་པརི་འདདོ་པ་དགག་པ་ལ། །ཁས་བློངས་བརྗེདོ་

པ་དང༌། ད་ེདགག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི རྒྱན་གྱི་ིའགྲེེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིག །ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིིས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེདག་གིས་རྣམ་པ་མ་

བསྟེན་ཏེ། ད་ེདག་གིས་ན་ིརྗེེས་ཤེས་ཀྱི་ིཕན་ཡིོན་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ད་ེབཞིན་དུ་སྔརི་བཤད་པ་དང༌། མ་བཤད་པའ་ིངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་ལ་ཡིང་

ཤེས་པརི་བྱེའོ། །རྣམ་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་

སུ་འཆོད་དོ། །ཞེས་ཟེརི་བའི་ཕྱོོགས་སྔ་སྟེོན་པ་ལ།1ཁ་ཅིག་ནི་འདིརི་ཚིག་

ལེའུརི་བྱེས་པའ་ིདོན་ཉི་ེབརི་མཚོན་པ་ལྷུརི་ལེན་པའ་ིགཞུང་གིས་རྣམ་པའ་ིདོན་

མ་བཤད་པརི། མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ེབརི་མཚོན་པ་ཉི་ི

ཚ་ེབ་མཛད་པརི་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའ་ིངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་

དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་གྱིིས་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་རྣམས་སུ་ཡིང་ད་ེ

བཞནི་དུ་བལྟ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་ཟེརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་ལ། རིགིས་

པས་དགག་པ་དང༌། ལུང་གསི་དགག་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེབཞནི་ཉིདི་

དང༌། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱིསི་མངནོ་རྟེགོས་ཀྱི་ི2རིམི་པ་མ་

བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་ལམ་གྱི་ིའཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༣་༡༢།

2 ག་༤༠་བ་༦་ཀྱིིས། པ་༤༢་ན་༢་ཀྱིསི། ཀ་༥༣་ན་༡་ཀྱི།ི 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

རྟེགས་ཁས། ཞསེ་འཆོད་པ་ལ།1གཞན་དག་ན་རི་ེད་ེདག་གིས་ན་ིསྒོམོ་པའ་ིརིམི་

པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། མངོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརིིམ་པ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ན་ིརྣམ་པ་

དང༌། །ཞསེ་པའ་ིགཞུང་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་ཁས་བློང་དུ་མ་ིརུང་བརི་ཐལ། དསེ་ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། ཞེས་འཆོད་པ་

ལ། གཞན་ཡིང༌།2དམིགས་པ་དང་ན་ིརྣམ་པ་དང༌། །ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདནོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟརི་དྲངས་ཞསེ་ཟརེི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

དེས་ན་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེེ་བའི་

རྟེེན་བཤད་པ་དང༌། བརྟེེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་

ལུས་རྟེེན་བཤད་པ་དང༌། སེམས་རྟེེན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། སྒྲི་མ་ིསྙན་པ་

དང༌། ཟ་མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་གློིང་གསུམ་གྱིི་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དང༌། 

འདོད་ལྷ་རིིགས་དྲུག་གི་རྟེེན་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་

སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་དེ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་ད་ེདངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་

ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེེན་དང་བྲེལ་བ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁམས་གོང་མའ་ིརྟེེན་ལ་ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་

འཁོརི་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྐྱེ་ོཤས་ཆུང་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས།3གཟུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༣་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༣་༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཟ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མེད། བསྡུ་བ། ༦༡༩་༡༥།
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དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མརི་སྐྱེེས་པས་ཀྱིང་དང་པོརི་བདེན་པ་

རྣམས་མངོན་པརི་མ་ིརྟེོགས་ཏེ། འད་ིལྟརི་གནས་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་ོབརི་འགྱུརི་བ་

དཀའ་བ་ཡིིན་པས། རི་ེཤིག་སྐྱེ་ོབ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པརི་

མི་རྟེོགས་ན་གང་ན་སྐྱེ་ོབ་ཆུང་ཡིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་

སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞེས་དང༌། མཛོད་ལས།1གོང་ན་མཐོང་ལམ་

མེད། །མ་ིསྐྱེོ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་ན་ཡིང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའ་ི

མད་ོལས་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་ིདྭགས་མང་པ་ོབདེན་པ་

མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པརི་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་

བའ་ིརྒྱུ་ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ལ་བཀདོ་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ལྷའ་ི

བུ་རིབ་2གནས་ཀྱིསི་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས།3འདདོ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱེ་ེ

བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་

པརི་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེག་

ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྦྱོརི་ལམ་དྲོད་རྩེ་མ་ོཙམ་ཐོབ་

པ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ། དཔེརི་ན། ལེགས་སྨོོན་ཙམ་

ལ་དགོངས་ནས་ཀླུའ་ིརྟེེན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ིསྡིོམ་པ་ཡིོད་པརི་བཤད་པ་དང་

ལྷའ་ིདག་ེབསྙེན་སོགས་ཡིོད་བརི་བཤད་པ་བཞིན་ན།ོ །དརི་ཊཱིིཀ་ག་ིརྗེེས་འབྲེང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༧་༡༤།

2 ག་༤༡་ན་༧་རིབས་གནས། པ་༤༢་བ་༣་རིབས་གནས། ཀ་༥༣་བ་༤་རིབ་གནས། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༣། དཀནོ་བརྩགེས་ཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས །ལྷ་ཡི་ིབུ་རིབ་གནས་ཀྱིསི་ཞུས་

པའ་ིམད་ོཆོད། ༨༥༧་༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

འགའ་ཞིག་ཁམས་གོང་མའ་ིརྟེེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་

པརི་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས།1སྒྲི་མ་ིསྙན་པ་དང་ཟ་མ་མ་ནིང་མ་

གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེེན་ལ་སྐྱེེ་ཡིི། གོང་མའི་རྟེེན་ལ་མ་ཡིིན་ཏེ། 

ཁམས་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ོཤས་ཆུང་བའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་དང༌། ལམ་རིིམ་ལས།2སྔོན་

མིའ་ིརྟེེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའ་ིབག་ཆོགས་འཐུག་པོའ་ིདབང་གིས་འདོད་ལྷ་

ཁ་ཅགི་དང་པོརི་བདནེ་པ་མཐངོ་བའ་ིརྟེནེ་དུ་རུང་ཡིང༌། ཁམས་གངོ་མའ་ིརྟེནེ་ལ་

དང་པོརི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མ་ིསྲིིད་ཅིང༌། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའ་ི

ཕྱོིརི། ངན་སོང་བ་དང་སྒྲི་མ་ིསྙན་པའ་ིརྟེེན་ལ་ད་ེདངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་

ད།ེ ད་ེརྣམས་རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཤས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ི

སེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེདངོས་སུ་གསརི་དུ་

སྐྱེེ་བའི་སེམས་རྟེེན་ཡིོད། དེརི་གྱུརི་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གཞི་ཡིང་

མེད། དེརི་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡིོགས་ཀྱིང་མེད། ད་ེའདྲའ་ིའདོད་

སེམས་ཀྱིང་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ བསྡུ་བ་ལས།3བདེན་པ་རྣམས་

མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ཁ་ོན་དང༌། ཞེས་དང༌། གཟུགས་

མེད་པའི་སྙོམས་པརི་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ། འདི་ལྟརི་གཟུགས་མེད་པའི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༥༦་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ ༡༠༩་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༦༡༩་༩།
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སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིལམ་ན་ིཞ་ིགནས་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིིན་ན་ལྷག་མཐོང་ཤས་

ཆོེ་བ་མ་ཡིིན་པས། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིིས་1དང་པོརི་བདེན་

པ་རྣམས་མངོན་པརི་མ་ིརྟེོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་

སྟེེ། བྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པ་ཡིིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་

འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སློ་བ་དངོས་གཞ་ིབོརི་ནས་དཀའ་བ་

ཉིེརི་བསྡིོགས་ལ་བརྟེེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེེ། རྣམ་

བཤད་ལས།2འགྲེེལ་ཆོེན་དུ་སྒོོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྲིིད་རྩེའི་སེམས་

ལ་བརྟེེན་པརི་བཤད་ཀྱིང་དེས་མཐོང་ལམ་ཡིང་མཚོན་མི་ནུས་སམ་སྙམ་

མ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེ

བའི་སེམས་རྟེེན་དུ་གྱུརི་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིིད་རྩེའི་སེམས་དང་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡིོགས་རྣམས་ན་ིམེད་3དེ། འགྲེེལ་ཆོེན་ལས།4གང་ཡིང་འདོད་

པ་ཁམས་དང་སྲིིད་རྩ་ེན། བྱེང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་སྤངས། ཞེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིཕྱོིརི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེདང་འད་ི

ལ་འགལ་བ་མེད་ད་ོཞེས་བྱེ་བ་ན་ིཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། 

བསྡུ་བ་ལས།5བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡིོགས་མ་ིལྕོོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེེན་

1 ག་༤༡་བ་༧་ལམ་གྱི།ི པ་༤༣་ན་༤་ལམ་གྱི།ི ཀ་༥༤་ན་༦་གྱི།ི 

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༥༦་༦།

3 ག་༤༢་ན་༣་མདེ་ད།ེ པ་༤༣་ན་༦་མདེ་ད།ེ ཀ་༥༤་བ་༣་ཡིདོ་ད།ེ 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༢༨༤་༩།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༦༡༩་༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

ནས་མངནོ་པརི་རྟེགོས་པརི་འགྱུརི་གྱི་ིཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་མཐོང་ལམ1་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། 

མཐངོ་སྤང་སྤངོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་བསྟེན་པ། སྐད་ཅགི་མ་དུརི་སྐྱེ་ེབ་དཔྱད་པའ།ོ །དང་

པ་ོལ། རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ི

ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཁ་ཅིག །སྦྱོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ག་ིམཇུག་ཐོགས་

ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞིའ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲོོས་བྲེལ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རིབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་

ཞིག །སྦྱིན་སོགས་སྤྱིོད་པའ་ིརིིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཁ་ཅིག །ད་ེཐེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམཐོང་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་རྣམས་མ་ིའཐད་དེ། རིིམ་པ་ལྟརི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་དང༌། བྱེང་སེམས་མཐོང་

ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་དང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའི་

རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་རྣམས་

ཀྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅགི །སྤྲོསོ་བྲེལ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་

1 ག་༤༢་ན་༥་མཐངོ་ལམ་གྱི།ི པ་༤༣་བ་༡་མཐངོ་ལམ་གྱི།ི ཀ་༥༤་བ་༤་མཐངོ་སྒོམོ་གྱི།ི 
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གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་དེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་

པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་

ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །སྲིིད་ཞ་ིགཉིིས་ཀའ་ིམཐའ་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་

མངོན་རྟེོགས་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། བྱེང་སེམས་

མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་

བྱེ་དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། དནོ་དམ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེསྲིདི་ཞིའ་ིམཐའ་འགགོ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་

རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིིད་མཐའ་འགོག་

བྱེེད་ཀྱི་ིད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲེ་རིགས་གང་རུང་མ་རྟེོགས་པའ་ི

ཕྱོིརི། རྩ་བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། སྲིིད་ཞ་ིབདེན་སྟེོང་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་མ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་དངསོ་དང༌། སྐད་

ཅིག་མ་དུརི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་

རྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་དང་

གསུམ་དུ་ཡིོད། རིང་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབདག་མེད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

བཞག་1པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་ད།ེ དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེ

ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

རྣམ་གྲེོལ་ལམ་དང༌། ད་ེགཉིིས་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡིོད། སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་

གཞག་2པའ་ིཡི་ེཤེས་གང་ཞིག །རིང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིབདེན་

འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་བདེན་པ་མངོན་

རྟེོགས་དེ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་

བརྒྱད་ཡིོད། ད་ེགང་ཞིག །རིང་དང་མཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ི

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་གྲེོལ་

བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས། གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིིད། 

དབྱེ་ེན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡིོད། ཐེག་ཆོནེ་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་

བྱེེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་

སྤངས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྗེེས་

ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློརི་ཡིང་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་

1 ག་༤༢་བ་༧་གཞག །པ་༤༤་ན་༣་གཞག །ཀ་༥༥་བ་༣་བཞག ། 

2 ག་༤༣་ན་༡་གཞག །པ་༤༤་ན་༥་གཞག །ཀ་༥༥་བ་༤་བཞག ། 
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པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ད་ེཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་

གྱིི་མཐོང་ལམ་མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་བདེན་པ་

མངོན་རྟེོགས་གང་ཞིག །རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུརི་དུ་

འབྱུང་བ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། 

མཉིམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེ

ཤསེ་བཅུ་དྲུག་ཡིདོ། 

ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་བདེན་པ་

མངོན་རྟེོགས། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་

པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་མ་ངེས་པའི་

ཕྱོརིི། ཁ་ཅགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ་ལ་རྟེགོ་པས་ཁྱབ་པརི་

འདོད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ལ་གནས་པའ་ི

སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་བདེན་སྟེོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའི་ཡིེ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། 

རྟེགས་སྔརི་བཞིན་ན།ོ །ཁ་ཅིག་གིས། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་

དུ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེརྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཡིིན་

ཏ།ེ ད་ེདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོོས་

ཅན། རྣམ་གྲེོལ་ལམ་དུ་ཐལ། ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཤེས་སྒྲིིབ་སྤངས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་ན། རྣམ་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

གྲེལོ་ལམ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ི ཕྱོིརི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིིས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུརི་བཤད་པ་ལ། སྡི་ེཔ་རྣམས་ལ་གྲེངས་མང་ཉུང་

ག་ིའདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང༌། གྲེགས་ཆོ་ེབ་ལ། མཛོད་ལས།1འད་ིལ་སྐད་

ཅིག་བཅ་ོལྔ་ན།ི །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱོིརི་མཐོང་བའ་ིལམ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྐད་

ཅགི་བཅ་ོལྔརི་བཤད། ཡུམ་གྱི་ིརྒྱན་འད་ིདང་ཀུན་བཏུས་ལས་སྐད་ཅགི་མ་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་བཤད་ད།ོ །

གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་བསྟེན་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་འགོད་

པ་དང༌། འཐད་མ་ིའཐད་དཔྱད་པའོ། །དང་པ་ོལ། ཆོོས་མངོན་པ་ནས་ཇི་ིལྟརི་

བཤད་པ་དང༌། རྗེེས་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོན།ི མཛདོ་ལས། ཆོསོ་བཟདོ་བཞ་ིའདདོ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་བཞིའ་ི

མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང༌། ཆོོས་ཤེས་བཞི་དེ་སྤངས་པའི་

རྣམ་གྲེལོ་ལམ་དང༌། རྗེསེ་བཟདོ་བཞ་ིཁམས་གངོ་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་

བཞིའ་ིམཐོང་སྤང་སྤོང་བའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང༌། རྗེེས་ཤེས་བཞ་ིད་ེསྤངས་

པའ་ིརྣམ་གྲེལོ་ལམ་དུ་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིལུགས་ལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་

ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་གའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་

སྤོང་ཞིང༌། སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཤེས་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་རྗེེས་བཟོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་དང་ཆོོས་ཤེས་གཉིིས་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༦།
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དམིགས་ནས་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ོཞེས་འཛིན་ལ། སྡུག་

བསྔལ་རྗེསེ་ཤསེ་ཀྱིསི་རྗེསེ་བཟདོ་ལ་དམགིས་ནས་སྔརི་ལྟརི་འཛནི་ཅིང༌། དསེ་

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགིས་འདྲ་བརི་བཤད་ད།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1སྡུག་བསྔལ་ལ་

ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་གང་ཞ་ེན་སྔརི་རྣམ་པརི་དཔྱད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

ས་ོསོརི་རིང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རིབ་སྟེེ། གང་

གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བརི་བྱེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་སྡུག་

བསྔལ་ལ་ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་ཞེས་བྱེའོ། །ཆོོས་ཤེས་པ་གང་ཞ་ེན། ཤེས་

པ་གང་གི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པརི་གྲེོལ་བརི་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པརི་བྱེེད་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོསོ་ཤསེ་པ་འད་ི

གཉིིས་འཕགས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུའོ་ཞེས་སོ་སོ་རིང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུརི་པའ་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཤེས་རིབ་བ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ལ་2རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པརི་

ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེེ་ངེས་པརི་

འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅ་ི

རིགིས་སུ་སྦྱརི་བརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་ཟེརི་བའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིརིབ་བྱེེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༤་༡༨།

2 ག་༤༤་ན་༥་བསྔལ་ལ། པ་༤༥་བ་༢་བསྔལ་རྗེསེ། ཀ་༥༧་ན་༦་བསྔལ་ལ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

ལས།1སྤང་བྱེའ་ིགྲེངས་དང༌། གཉིེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་མཛོད་ལས་བཤད་

པ་ལྟརི་བཤད་ལ། སློོབ་དཔོན་འདིས་ན་ིསྤང་བྱེའ་ིགྲེངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀུན་བཏུས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཤད། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ིལེའུ་གཉིིས་

པརི་སྤང་བྱེའ་ིགྲེངས་གཉིེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེོལ་

ལམ་དུ་འགྱུརི་ཚུལ་དང་པ་ོབཅ་ོལྔ་མཐོང་ལམ་དང༌། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོོམ་ལམ་

དུ་འདོད་པ་མཛོད་ལྟརི་བཤད་ནས། ལེའུ་གསུམ་པརི་སྤང་བྱེའི་གྲེངས་ཀུན་

བཏུས་ལྟརི་དང༌། གཉིེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་དང་ལམ་གཉིིས་སུ་འཇིོག་ཚུལ་མཛོད་

ལྟརི་བཤད་པ་སགོས་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ། །

གཉིིས་པ་ནི། མཛོད་ལས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ད་ེསྔརི་ཁམས་གོང་འོག་ག་ི

བདེན་པ་ས་ོསོརི་གཏན་ལ་ཕབ་པའམ། ཁམས་གོང་འོག་ག་ིསྤང་བྱེ་སྤོང་པའ་ི

བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་ཤསེ་དང་རྗེསེ་ཤསེ་ཕྱོགོས་མཐུན་དུ་བཤད་ལ། ཐུབ་

དགོངས་ལས་སྤང་བྱེ་ཀུན་བཏུས་ལྟརི་དང་སྤོང་ཚུལ་མཛོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་

མ་ིའཐད་དེ། ད་ེཀུན་བཏུས་དང་འགལ་བའ་ིཕྱོིརི། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརིབ་བྱེེད་ཅེས་

པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། དེརི་ཕལ་ཆོེརི་བྱེེ་བྲེག་སྨྲ་བའི་

འདོད་པ་བཀོད་པའ་ིབཤད་པ་བྱེས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པརི་འདོད་པ་ལ་ཡིང་དགག་པ་མཛད་པའ་ི

ཕྱོིརི། དེས་ན་རིང་ལུགས་ན་ིཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ལྟརི་འཐད་དེ། ལེགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་ཡི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརིབ་བྱེདེ། ༡༥༨༥་༣།
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བཤད་གསེརི་གྱི་ིའཕྲེེང་བརི།1ཆོོས་བཟོད་ཉིིད་ཁམས་གསུམ་ཀའ་ིམཐོང་སྤང་

ག་ིགཉིེན་པོརི་གསུངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བཟང་པོའ་ིཞབས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་

དུ་མ་ཞགི་གསི་འབྲེངས་ས་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དའེ་ིཚུལ་ཡིང༌། ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ན་ིསྡུག་བདེན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་

ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ག་ིདངོས་གཉིེན་བྱེེད་

པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན། དེའ་ིཆོོས་ཤེས་ན་ིད་ེསྤངས་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་

དང༌། དེའི་རྗེེས་བཟོད་ནི་སྔ་མ་གཉིིས་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་རྟེོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་

པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང༌། དེའ་ིརྗེེས་ཤེས་ན་ིརྗེེས་བཟོད་ད་ེཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ི

ནུས་པ་ཐོབ་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཡིིན། དེས་ཤེས་བཟོད་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིིས་ལ་

ཡིང་རིིགས་འགྲེ་ེསྟེ་ེཤེས་པརི་བྱེ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེཐམས་ཅད་

མཐོང་ལམ་ཡིིན་ཏ།ེ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅ་ོལྔ་ཁ་ོནརི་འདོད་པ་མ་ིརིིགས་

ཏ།ེ ལམ་རྗེེས་བཟོད་དང་ལམ་རྗེེས་ཤེས་གཉིིས་མཐོང་ལམ་ཡིིན་མིན་མཚུངས་

པའི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང༌། རྒྱན་སྣོང་ལས།2སོ་སོ་རིང་གི་གདུལ་བྱེའི་བདེན་

པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་གིས་སྡུག་

བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བརི་བྱེ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་

ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་ཞེས་བྱེའོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའ་ིརྗེེས་ཐོགས་

ལ་རྣམ་པརི་གྲེོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་ཤེས་པ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། གསེརི་ཕྲེངེ་ ། ༧༥༤་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༡༡༧་༡༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

ཞེས་བྱེའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་ཤེས་པའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་

ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་ཤེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་

ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུའ།ོ །ཞེས་ས་ོས་ོརིང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེེས་སུ་མྱོང་བའ་ིཤེས་

པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་

པ་ཞེས་བྱེའ།ོ །ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་ངེས་པརི་འཛིན་པ་

ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ །ཞེས་དང༌།1ད་ེབཞིན་དུ་བདེན་

པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་ཅ་ིརིིགས་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་

སྟེེ། ཞེས་དང༌།2སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིཉིིད་ན་ིམཐོང་བའ་ིལམ་ཡིིན་པརི་

རིིགས་པའ་ིཕྱོིརི། སྐད་ཅིག་བཅ་ོལྔ་ལ་ན་ིལམ་ལ་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་

ངསེ་པརི་འཛནི་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་བཟོད་བཞ་ིདང་ཆོོས་ཤེས་བཞ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

རྟེོགས་པའ་ིཆོ་ནས་བསྟེན་ནས། དེའ་ིརྗེེས་བཟོད་བཞ་ིདང་རྗེེས་ཤེས་བཞ་ིཡུལ་

ཅན་ཡི་ེཤེས་རྟེོགས་པའ་ིལྡོག་ཆོ་ནས་བསྟེན་པ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདགོངས་པ་ཡིིན་

ཏེ། འགྲེེལ་ཆོེན་ལས།3ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་དང་ཆོོས་ཤེས་པ་ན་ིགཟུང་བ་

རྟེོགས་ལ། རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་ན་ིའཛིན་པ་རྟེོགས་

སོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།4ད་ེལ་ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་དང་ཆོོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༡༡༨་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༡༡༨་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༥༡།ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༡༡༨་༡༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༥་༡༡།
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ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཟུང་བ་རྟེོགས་སོ། །རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་དང་

རྗེེས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིའཛིན་པ་རྟེོགས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་སྟེོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་

སྣོང་ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཚན་འཛིན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་

ཡིིན་ཏ།ེ རྒྱན་སྣོང་ལས།1བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམཚན་མ་མེད་

པརི་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་པ་ཁ་ོནརི་ཤེས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་

ལས།2བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིང་མཚན་མ་མེད་པརི་གནས་པའ་ི

རྣལ་འབྱེོརི་ཅན་དུ་རིིག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣོང་

ནུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་བཟོད་བཞ་ིདང༌། ཆོོས་བཟོད་བཞ་ིཤུགས་ལ་རྟེོགས་པའ་ི

སྒོ་ོནས་རྗེེས་བཟོད་བཞིརི་བཞག་ཅིང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་

དེས་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཆོ་ནས་ཆོོས་ཤེས་བཞི3། ཆོོས་ཤེས་

བཞ་ིཤུགས་ལ་རྟེོགས་པའ་ིཆོ་ནས་རྗེེས་ཤེས་བཞིརི་བཞག་པས། ད་ེབཅུ་དྲུག་

པ་ོད་ེསྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་

ཡིིན་ཏེ། རྒྱན་སྣོང་ལས།4དགོངས་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་རིིགས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིིན་པས་བཅུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༡༡༨་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༥་༡༣།

3 ག་༤༥་བ་༣་ཆོསོ་ཤསེ་བཞསི། པ་༤༧་ན་༡་ཆོསོ་ཤསེ་བཞསི། ཀ་༥༩་ན་༣་ཆོསོ་ཤསེ་བཞསི། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༡༢༠་༦།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

དྲུག་ཉིདི་དུ་བཤད་པ་བཞནི་1ན།ོ །ཞསེ་དང༌། 

རྣམ་བཤད་ལས།2བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་སྔརི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེོགས་པ་

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གསརི་དུ་རྟེོགས་པ་ན་སྔརི་འཁརོི་བརི་འདྲིས་མ་

མྱོང་བའ་ིཟབ་མོའ་ིཆོོས་ད་ེལ་སྐྲག་རིིགས་པ་ལ་མ་ིསྐྲག་པས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོད་

པ་ཞེས་བྱེ་ལ། དེས་ན་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་འཇིལ་བའ་ིལྡོག་ཆོ་ནས་བཟོད་པ་

བཞིའོ། །དེའ་ིརྗེེས་ནས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའ་ིབློ་ོད་ེལ་སྐྲག་

རིིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པརི་རྟེོགས་པས་རྗེེས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། དེ་ཡིང་

བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱོ་ེབ་བཞ་ིརྟེོགས་པའ་ིརྗེེས་བཟོད་

བཞི་སྟེེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་ལ། 

དེའ་ིདུས་ན་གློ་ོབུརི་དྲ་ིབྲེལ་གྱི་ིའགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ནོ། །བདེན་བཞིའ་ི

ཆོོས་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་ཅན་རྟེོགས་པརི་འཇིོག་པ་ཡིིན་

ནོ། །མཉིམ་གཞག་ད་ེཉིིད་ལས་མ་ལངས་པརི་གློ་ོབུརི་དྲ་ིབྲེལ་གྱི་ིའགོག་བདེན་

ཐབོ་པ་རྣམ་གྲེལོ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་ན། བདེན་བཞིའ་ིཆོསོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིཆོསོ་ཤསེ་

ལྡོག་པས་ཕྱོེ་བ་བཞི་དང༌། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་རྗེེས་ཤེས་བཞི་དང་

ཤེས་པ་བརྒྱད་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡིོད་པས། མཉིམ་

གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་

ག་ིབདག་ཉིིད་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ལུང་འད་ིདག་

1 ག་༤༥་བ༥་བཞིན་ན།ོ །པ་༤༧་ན༣་བཞནི་ན།ོ ཀ་༥༩་ན་༥་ཡིནི་ན།ོ ། 

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༦༠་༦།
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གིས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་ཁ་ོརིང་མ་རྟེོགས་ཟེརི་བ་

ལགེས་པརི་བཀག་ག ོ། 

ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིགཞལ་བྱེ་དོན་

དམ་བདེན་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེས་ཁ་ོརིང་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེ

ཆོོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིདངོས་གཞལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། རིང་ག་ི

གཞལ་བྱེ་དངོས་སུ་རྟེོགས་པརི་ཐལ། ཚད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། 

ཚུརི་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། དེའ་ིགཞལ་བྱེ་ཆོོས་ཅན། དངོས་པ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། དེས་ཁྱོད་

དངསོ་སུ་རྟེགོས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། དསེ་ད་ེརྟེགོས་པརི་ཐལ། བྱེང་སམེས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་

པ་དེས་ཁོ་རིང་རྟེོགས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། ལམ་སྒྲིིགས་ལས།1ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་

དམིགས་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་ཆོོད་པས་ད་ེལ་སྒྲི་ོའདོགས་ཆོོད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ད་ེརྣམས་བྱེ་

རྫོགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ཡིིན་ཏེ། འགྲེེལ་ཆོེན་ལས།2སྐད་ཅིག་མ་ན་ིཤེས་བྱེ་ལ་

ཤེས་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ང༌ོ། །ཞེས་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།3སྐད་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ལམ་སྒྲིགིས་ཐགེ་མཆོགོ་སྒོ་ོའབྱེདེ། ༣༣་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༡༡༧་༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་ᨑ། འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༥་༡༥།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

ཅིག་མ་ནི་ཤེས་བྱེ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་རིིག་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞ་ིཔ་སྐད་ཅགི་མ་དུརི་སྐྱེ་ེབ་བཤད་པ་ལ། འདདོ་པ་དགདོ་པ་དང༌། འཐད་

ཕྱོོགས་བསྟེན་པ་དང༌། ལུང་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། 

འབྲེས་བུའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིིན་ཞིང་ས་ོ

སོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་

བརི་འདོད་པ་དང༌། སོ་སོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ཡིང་ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱེེ་བརི་

འདོད་པའ་ིལུགས་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅགི །བདནེ་བཞ་ིལ་རིིམ་པ་ལྟརི་

ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང༌། མངོན་དུ་བྱེ་བ་དང༌། སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པ་ན་ིམཐོང་ལམ་

གྱི་ིབྱེ་བའ་ིལས་ཡིིན་པས་དེའ་ིའབྲེས་བུ་ཡིིན་ལ། དེའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་མཐོང་

ལམ་སྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་སྐད་ཅགི་མ་གཅགི་ཡིིན་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཀྱི་ིཚེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་

སྤངས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱོིརི། 

རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིདུས་སུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ི

ཕྱོིརི། རྩ་བརི་ཁྱབ་སྟེེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ད་ེསྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ག་ིརྒྱུ་

ཡིིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་སྤངས་པརི་འབྲེས་བུ་སྡུག་བདེན་

སྤོང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མཐུན་རྐྱེེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེེན་དང་བྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་

ལས་རིང་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིའབྲེས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིགས་པས་

གྲུབ་པའ་ིཕྱོརིི། དའེ་ིཚ་ེསྡུག་ཀུན་མཐངོ་སྤང་སྤངས་པའ་ིའགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཏེ། དེའི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱོིརི། དེའི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་

སྤང་སྤངས་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེས་ཏ།ེ དེའ་ིཚ་ེསྡུག་ཀུན་སྤངས་པའ་ི

འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེས་པ་གང་ཞིག །སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའ་ིའགོག་བདེན་དང་

རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ལ་རིག་ལས་པའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་

རྗེེས་བཟོད། སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིང་རྫོགས་པརི་སྐྱེེས་ཏ།ེ དུས་དེརི་

བདེན་བཞིའ་ིམཐོང་སྤང་མ་ལུས་པརི་སྤངས་པའ་ིའགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲེོལ་

ལམ་རྫོགས་པརི་ཐོབ་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དུས་དེརི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་

པའ་ིའགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གཉིིས་རྫོགས་པརི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་

མཚན་དུ་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོརིི། དའེ་ིཚ་ེབདནེ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་བཟདོ་སྐད་

ཅགི་མ་བཅུ་གཉིསི་རྫགོས་པརི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ དའེ་ིཚ་ེསྡུག་བདནེ་གྱི་ིཤསེ་བཟདོ་སྐད་

ཅགི་མ་བཞ་ིཅགི་ཅརི་དུ་སྐྱེེས་པ་གང་ཞགི །རིགིས་པ་མཚུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་གྱིི་བྱེ་བའི་མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་འབྲེས་

བུའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏ།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་སྐྱེེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིིད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་

ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོརྫོགས་པརི་སྐྱེ་ེཞིང༌། བདེན་བཞིའ་ིམཐོང་སྤང་

མ་ལུས་པརི་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པརི་ཐོབ་པའི་ཕྱོིརི། སོ་

སོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེསྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་མཉིམ་

གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་བདེན་བཞ་ིལ་དམིགས་པའ་ིལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སྤོང་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

བའ་ིནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་སེམས་མཐོང་

ལམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་དེ། ས་ོསོརི་རྟེོགས་པའ་ི

མངོན་རྟེོགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་མཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ལོག་ཞུགས་

བཅུ་དྲུག་སེལ་བའ་ིནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིིམ་ཅན་དུ་སེལ་བའ་ིནུས་པ་རིིམ་ཅན་

དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱོིརི་ཞེས་ཟེརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་རྒྱན་སྣོང་ལས།1རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་

པརི་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱོིརི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བརི་བྱེ་བའི་དུས་སུ་

ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ང་ོ། །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེཡིང་གཞན་

དུ་མ་ིའཐད་པའ་ིལམ་སྒོོམ་མ།ོ །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ེབཞིན་ན།ོ །ཐེག་

པ་ཆོེན་པོ་ལ་ནི་འབྲེས་བུའི་མངོན་པརི་རྟེོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་

མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ན་ིམཐོང་བའ་ིལམ་དུ་བལྟ་བརི་བྱེའོ། །བདེན་པ་རི་ེརི་ེལ་

ཡིང་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་རྣམ་པརི་བསལ་བས་ས་ོསོརི་རྟེོགས་པའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་

པ་ལ་ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ོནས་མངོན་པརི་ཤེས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་

ན་ིའདིརི་ཞུགས་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་གཞག་ལེགས་པརི་གནས་ས་ོཞེས་

ཟརེི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་

བཟོད་ཀྱི་ིདུས་དེརི་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཟིན་ཏ།ེ དེའ་ིཚ་ེ

ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིདངོས་པོརི་མེད་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོེན། ༡༡༡༨་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་རྟེགོས་པའ་ིསྒོམོ་པ་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེལྟརི་

ཡིང་རྣམ་འགྲེེལ་ལས།1དོན་གྱིི་རིང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིིད་མངོན་སུམ་

ཡིིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིི་བརྟེག་བྱེ་གང༌། །མ་མཐོང་ཆོ་གཞན་ཅི་ཞིག་

ཡིོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱོིརི། དེའི་ཚེ་

མཐོང་སྤང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའཇིིག་ལྟ་དང་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་

ཐམས་ཅད་ཟད་པརི་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་

ཐམས་ཅད་ཟད་པརི་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པའ་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོབདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་

བའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་དེས་བདེན་འཛིན་

ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བརི་ནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ད་ེའདྲ་བ་ད་ེན་ི

བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིཞེན་ཡུལ་མེད་པརི་མཐོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེཡིོངས་

སུ་སྦྱོང་བ་དང༌། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བདེན་གྱིི་སྟེོང་པ་

བདག་མེད་རྟེོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་བཟོད་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པའི་ཐབས་

རྣམ་དག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ས་ོསོའ་ིམངོན་རྟེོགས་ལས་ཀྱིང་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིིན་ཏེ། སྡུག་

བསྔལ་ལ་ཆོོས་བཟོད་ཀྱི་ིདུས་དེརི་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའ་ིཟག་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་རྫོགས་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བདེན་བཞིའ་ིམཐོང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲེགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ། ༤༧༣་༡༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

སྤང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པརི་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་ཟེརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྒྱན་སྣོང་

ལས།1གཞན་དག་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པའ་ིལྟ་བའ་ིཚོགས་དང༌། འདོད་

ཆོགས་ལ་སོགས་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིང་དག་

པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱོིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་ཡིིན་ལ། གྲེོལ་བ་ན་ི

དམགིས་སུ་མདེ་པ་མཐངོ་བ་དང༌། དའེ་ིཡིངོས་སུ་སྦྱངོ་བརི་འགྱུརི་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་

དེའ་ིདོན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གོམས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཇི་ིསྐད་དུ་བཤད་པའ་ིསྒྲུབ་

པའ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པ་ོམདེ་པའམ། བདག་མདེ་པའམ་སྟེངོ་པ་ཞསེ་སྒོམོ་

པའ་ིསྟེོབས་རྫོགས་པ་ཡིིན་ཏེ།2དོན་གྱི་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོགཅིག །བདག་ཉིིད་མངོན་

སུམ་ཡིནི་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་ིབརྟེག་བྱེ་གང༌། །མ་མཐངོ་ཆོ་གཞན་ཅ་ིཞགི་

ཡིོད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིང་ག་ིརྟེོགས་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་

རིོ། །ད་ེལྟརི་ན་ས་ོསོའ་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་

པརི་རྟེགོས་པ་ན་ིམཐངོ་བའ་ིལམ་ཡིནི་ན་ོཞེས་ཟེརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་3འཐད་ཕྱོོགས་བསྟེན་པ་ལ། ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། 

སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ག་ིདངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང༌། ད་ེཟད་པརི་

སྤངས་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་གཉིིས་ཅིག་ཅརི་དུ་འཐོབ་པརི་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༡༡༩་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲེགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ། ༤༧༣་༡༤།

3 ག་༤༨་ན་༢་གཉིསི་པ་འཐད། པ་༤༩་བ་༣་གཉིསི་པ་ལ་འཐད། ཀ་༦༢་ན་༦་གཉིསི་པ་འཐད། 
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ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་དུས་དེརི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་

པའ་ིའགོག་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་གཉིིས་རྫོགས་པརི་ཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། འོན་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཀྱིི་དུས་དེརི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་

བདེན་མངོན་དུ་བྱེེད་འགྱུརི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ས་ོཞ་ེན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

བྱེ་བའ་ིམངོན་རྟེོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིིན་ལ། ས་ོསོའ་ིརྟེོགས་པའ་ིམངོན་

རྟེོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེེ་བ་བྱེས་པ་དོན་མེད་པརི་ཐལ། བྱེ་བའི་

མངོན་རྟེོགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེེད་རིིགས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་འགོག་

པ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིནུས་པ་དང༌། ལམ་སྒོོམ་པའ་ིནུས་པ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་

འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱོིརི། མདོརི་ན་འཁོརི་གསུམ་ཁས་བློངས་ཏེ། ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སྤོང་པའི་ནུས་པ་བཅུ་

དྲུག་རིིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་1པརི་འགྱུརི་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལ་ས་ོསོརི་རྟེོགས་

པའི་མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་རྣམ་བཤད་

ལས།2འད་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་བཞེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་རིིགས་པས་ཀྱིང་མ་ིའཐད་

དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་གསརི་དུ་རྟེོགས་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་མངོན་

དུ་བྱེས་ནས། འགོག་བདེན་ལ་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོམ་ིདགོས་པརི་ཐལ་བ་

དང༌། གཞི་གཅིག་གིས་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང༌། རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཅིག་ཅརི་

1 ག་༤༨་ན་༦་འཐབོ་པརི། པ་༤༩་བ་༧་འཐབོ་པརི། ཀ་༦༢་བ་༥་ཐབོ་པརི། 

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༥༨་༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

དུ་སྐྱེ་ེབརི་ཐལ་བའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །འོན་ཏ་ེའགོག་པ་མངོན་1དུ་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་བ་ལ་

ཟེརི་ན། སྔ་ཕྱོ་ིགཉིིས་ཀ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་དབྱེ་ེབ་དོན་

མེད་པརི་ཐལ་བའ་ིཕྱོིརི་རི་ོཞེས་གསུངས། ལུགས་གཉིིས་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། 

ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིཚ་ེརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམིང་ཅན་མཐོང་ལམ་རྣམ་

གྲེོལ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིཚ་ེརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་མ་ིའཐད་

པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྣམ་

བཤད་ལས།2འད་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྔ་ཕྱོ་ིརིིམ་ཅན་དུ་མ་ི

སྐྱེེ་བརི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཞུགས་གནས་ཀྱིི་

རྣམ་གཞག་མ་ིའཐད་པའ་ིཐལ་བ་འད་ིལ་འཕེན་པ་མ་ིརིིགས་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །འད་ི

ཡིང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བཞེད་པ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡིང་རིིམ་ཅན་

དུ་སྐྱེ་ེབརི་བཞདེ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་གསུངས།

དེས་ན་རིང་ལུགས་གང་ལྟརི་བཞེད་སྙམ་ན། འད་ིལ་འགྲེེལ་ཆོེན་དུ། ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་

རྟེོགས་པའ་ིབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཤེས་བཟོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གོམས་པརི་

འགྱུརི་བ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་

1 ག་༤༨་བ་༡་སྔནོ་དུ། པ་༥༠་ན་༢་སྔོན་དུ། ཀ་༦༣་ན་༡་མངནོ། 

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༥༩་༡།
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སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་དེ་ཉིིད་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱོརིི། སྙམ་དུ་དགོས་པ་བསློངས་ཏ་ེལགེས་པའ་ིལམ་གྱི་ིངསེ་པརི་འབྱུང་བ་

རྣམས་འདོན་པ་ལ།1ད་ེལྟ་ན་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

རྟེགོས་པ་ཡིནི་པས། རྣམ་པ་གཞན་དག་གསི་མ་མཐངོ་བའ་ིལམ་སྒོམོ་པ་གཞན་

པ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞུགས་པ་ཉིིད་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཇི་ིསྐད་

འགྱུརི། ཞེས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིལེགས་པའ་ིལམ་གྱིིས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ི

རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་འདོན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིལན་སྟེོན་པ་ལ། རྒྱན་

སྣོང་ལས།2ད་ེལྟ་ཡིིན་དུ་ཆུག་ན། གཟུགས་ཆོོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ། །ཉི་

ཕྱོིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟརི། །གལ་ཏ་ེའཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས། །ཡིོན་ཏན་

གཞན་སྦྱོརི་མི་བྱེེད་ན། །གང་དུ་ཡིང་རུང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་

རྣམ་པ་གཞན་དགག་པ་ཡིིན་ལ། ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་

བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱེིན་པའ་ིརྣམ་པ་གཞན་དག་ག་ིསྒོོམ་པ་གཞན་ཡིང་ཡིོད་

པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་པརི་གནས་པ་ཡིིན་ལ། 

དགོངས་པ་འདི་དང་རིིགས་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིི་མངོན་པརི་

རྟེོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིིན་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མངོན་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༡༡༩་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༡༡༩་༢༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

རྟེོགས་པ་ཉིིད་དུ་བཤད་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེབས་ན་རྣམ་པརི་ཤེས་པས་རིང་ག་ིང་ོ

བ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བ་ཉིིད་ཡིིན་ན་ཡིང་ཆོ་གང་ལ་གོམས་པ་བསལ་

བརི་འགྱུརི་བ་ལ་སོགས་པརི་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པརི་སེལ་བརི་

ནུས་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ད་ེདང་འབྲེེལ་བའ་ིསྒྲིིབ་པ་སྤང་པའ་ིཚད་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཞན་དུ་

ན་ིམ་ཡིིན་ཏ།ེ སྐད་ཅིག་མ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའ།ོ །ད་ེལྟརི་ན་འཕགས་པ་

རྣམས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལས་ཁྱད་པརི་ཅ་ིཞིག་ཡིོད། ཅེས་བརྗེོད་པརི་མ་ིབྱེ་

སྟེ།ེ ཅ་ིཙམ་གྱི་ིརྣམ་པས་ངེས་པརི་སེལ་བརི་བྱེེད། བསལ་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཤེས་

པ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་དང་བྲེལ་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་དེ་རྣམས་ཁྱད་

པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ན་ོཞསེ་གསུངས། 

དོན་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བདེན་བཞིའི་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ཡིིན་གྱིི། བྱེང་སེམས་མཐོང་

ལམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལེགས་

པརི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་དང་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གཉིིས་རིིམ་ཅན་ཁོ་ནརི་སྐྱེེ་

བའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཀྱིིས་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའི་དུས་དེརི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུརི་པའི་སྒྲིིབ་གཉིིས་མ་སྤངས་པའི་

ཕྱོིརི་ཏ།ེ བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཟིན་ནས་མཐོང་སྤང་སྒྲིིབ་

གཉིིས་སྤང་ཕྱོིརི་དུ་བརྩནོ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་ན་མཐོང་སྤང་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ འདུས་བྱེས་མ་ིརྟེག་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པརི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡིང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ག་ིའཁྲུལ་པའ་ིདབང་གིས་

རྟེག་པརི་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ག་ིའཁྲུལ་པའ་ི

དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེེད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དབྱེིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་

གཟུགས་ཀྱིི་ཆོོས་མཐུན་པ་ལས་ཉི་ཕྱོིས་ལས་དངུལ་གྱིི་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་

འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། དསེ་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཤསེ་བཟདོ་སྐད་

ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེེ་ཡིང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ོནས་སྐད་

ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིིད་དུ་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདགོངས་

པ་འད་ིདང༌། དནོ་གྱི་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོགཅགི །ཅསེ་སགོས་ཀྱི་ིརིགིས་པའ་ིསྟེབོས་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གཉིིས་མཉིམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལས་སྐྱེེ་བརི་མཐུན་པ་

ཁོ་ན་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་དེས་

བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ཡིིན་ཡིང༌། དེས་བདེན་བཞིའ་ི

མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དེས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པརི་བསལ་ནུས་པ་

དེའ་ིཚ་ེད་ེམཐོང་སྤང་ད་ེསྤོང་ནུས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་ཅིང༌། མ་

ལུས་པརི་སྤངས་པའ་ིཚ་ེད་ེམཐངོ་ལམ་རྣམ་གྲེལོ་ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ི

མངོན་སུམ་ལ་ཁྱད་པརི་མེད་པརི་ཐལ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགས་ཀྱིང༌། དེས་བདེན་བཞིའ་ིམཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

ན། ཚུརི་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲི་འཛིན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་སྒྲིའ་ིམ་ིརྟེག་

པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡིང༌། དེས་སྒྲི་མ་ིརྟེག་པརི་མ་རྟེོགས་པ་བཞིན་ན་ོཞེས་

ཟེརི་ན། སྐྱེོན་མེད་ད།ེ དེས་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོོམས་པས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིས་བོན་མ་

ལུས་པརི་སྤོང་ནུས་ཤིང༌། ས་ོསྐྱེེའ་ིམངོན་སུམ་གྱིིས་སྒྲིའ་ིམ་ིརྟེག་པ་མཐོང་ཡིང་

ད་ེམ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྣལ་འབྱེོརི་མངོན་སུམ་ལ་སྣོང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ིབློ་ོམེད་

ཅིང༌། ས་ོསྐྱེེའ་ིམངོན་སུམ་ལ་ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ད་ེཉིིད་ས་ོསྐྱེེའ་ིམངོན་སུམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་

བའ་ིསྐྱེོན་མེད་ད།ེ སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་དེས་ན་ི

བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་སོ། །འཁྲུལ་པའ་ིམཚན་མ་མཐའ་

དག་དང་བྲེལ་ཞིང༌། སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིརྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ཡིོད་པའི་

ཕྱོིརི། དེས་ན་དང་པོརི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅརི་དུ་

སྐྱེེ། ད་ེརྗེེས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ། 

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་སྒོོ་ནས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པརི་

སྤང་བའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་

ཤེས་ད་ེབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བདེན་བཞིའ་ི

མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པརི་སྤངས་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེ།ེ དསེ་སྡུག་བསྔལ་མཐངོ་སྤང་མ་ལུས་པརི་སྤངོ་ནུས་པ་གང་ཞགི །རྒྱུ་མཚན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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མཚུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེས་སྡུག་བདེན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་

བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱིང་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། ས་དང་པ་ོཐོབ་པའ་ིཚ་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཆོོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་

དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྟེགོས་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེ

རྫས་བཞིརི་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ། ཆོོས་བཟོད་བཞ་ིདང་པོརི་སྐྱེ་ེབས་རྫས་གཅིག  ད་ེ

རྗེསེ་ཆོསོ་ཤསེ་བཞ་ིསྐྱེ་ེབས་རྫས་གཅགི  ད་ེརྗེསེ་རྗེསེ་བཟདོ་བཞ་ིསྐྱེ་ེབས་རྫས་

གཅགི  ད་ེརྗེསེ་རྗེསེ་ཤསེ་བཞ་ིསྐྱེསེ་པས་རྫས་གཅགི་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ འགྲེལེ་

ཆོེན་ལས།1སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་ཤེས་པའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་

ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོོས་ཤེས་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུའོ། །ཞེས་ས་ོས་ོརིང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཟག་པ་མེད་པའ་ི

ཤེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེེས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་ཞེས་བྱེའ་ོ

ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེན་ིབཤད་པའ་ིརིིམ་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི། ད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན་རིང་དང་རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་

རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་རིང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་ད།ོ །

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེེ། ཤེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ᩚ�། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེེལ་ཆོནེ། ༡༡༡༧་༡༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

པ་བརྒྱད་ཀྱིང་རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་

བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་ན་དེའ་ིབཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་

ཅིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ལ་རྒྱས་པརི་ཕྱོ་ེན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིརི་ཡིོད་ད།ེ ཆོོས་

ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་བཟདོ་བཞ་ིདང༌། ཆོསོ་བཟདོ་

བཞིའ་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་བཟོད་བཞ་ིདང༌། རྗེེས་བཟོད་བཞིའ་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་

ཤེས་བཞ་ིསྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེ། ཆོོས་བཟོད་བཞིའ་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་

པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་ཆོོས་ཤེས་བཞི་དང༌། 

ཆོོས་ཤེས་བཞིའ་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་བཟོད་བཞ་ིདང༌། རྗེེས་བཟོད་བཞིའ་ིཡུལ་

ཅན་གྱི་ིརྗེེས་ཤེས་བཞ་ིསྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་ཆོོས་བཟོད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་རིང་རིིག་དེ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་

མཐོང་ལམ་ཆོོས་བཟོད་དང་རྫས་གཅིག་པའ་ིརྗེེས་བཟོད་ཀྱི་ིམཚན་གཞ་ིདང༌། 

ཆོོས་བཟོད་བཞ་ིདང་རྫས་གཅིག་པའ་ིརྗེེས་བཟོད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་

ད་ེཆོསོ་བཟདོ་དང་རྫས་གཅགི་པའ་ིརྗེསེ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚན་གཞ།ི ད་ེབཞནི་དུ་ཆོསོ་

ཤེས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་རིང་རིིག་དེ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་ཆོོས་ཤེས་དང་

རྫས་གཅིག་པའ་ིརྗེེས་བཟོད་ཀྱི་ིམཚན་གཞ་ིདང༌། ཆོོས་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་

པའ་ིརྗེེས་བཟོད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་ད་ེཆོོས་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའ་ི

རྗེེས་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་གཞ་ིཡིིན་ཟེརི་བ་དང༌། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་

བརྒྱད་རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ།ེ དེའ་ིཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེཟེརི་བ་མ་ིའཐད་

ད།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་ད་ེཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་
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ལམ་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་ཆོོས་བཟོད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་རིང་

རིིག་ད་ེརྗེེས་བཟོད་དུ་འཇིོག་ཏུ་1རིིགས་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་

ཏ།ེ སམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་རིགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བའི་རིང་རིིག་ཆོོས་ཅན། སྟེོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣོང་ནུབ་པའི་བློ་ོཡིིན་པརི་

ཐལ། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་རུང་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་བཟོད་དང་ཆོོས་ཤེས་

ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱེེ་བརི་ཐལ། དེ་དང་དེའི་རྗེེས་ཤེས་ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱོིརི་ཏེ། 

དེའ་ིརྗེེས་བཟོད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་ད་ེརྗེེས་ཤེས་སུ་འཇིོག་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བའ་ིརིང་རིིག་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་བཟོད་དུ་ཐལ། ཐེག་

ཆོེན་ལ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅརི་

དུ་སྐྱེ་ེབརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་དེས་བདེན་

བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཆོ་ནས་ཆོོས་བཟོད་བཞ་ིདང༌། ཆོོས་

བཟོད་བཞིའི་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཆོ་ནས་རྗེེས་བཟོད་བཞིརི་

བཞག་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ི

1 ག་༥༡་ན་༢་འཇིགོ་དུ་རིགིས་པའ་ིཕྱོིརི། པ་༥༢་བ་༥་འཇིགོ་ཏུ་རིགིས་པའ་ིཕྱོིརི། ཀ་༦༦ན་༦་འཇིགོ་རིགིས་པའིཕྱོིེརི། 



147

ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་བཟོད་བཞ་ིཀ་

ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅགི །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་

ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅརི་ཁོ་ནརི་སྐྱེེ་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་

ལས།1རྣལ་འབྱེོརི་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་

སྐྱེེ་བ་ན་རིིམ་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པརི་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིོད་དོ། །ཞེས་

དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས།2རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞ་ེན། 

གཞན་ཡིང་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་བཅ་ོལྔ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་

དང་འགལ་ཞིང་འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉིོན་མོངས་

སྤངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ཁམས་གོང་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམཐོང་སྤང་ཉིོན་

མངོས་སྤངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །འདའ་བྱེའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་འདའ་བྱེའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་

ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༣༠་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་ᨑ། འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༦༩་༦།
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མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིཞེན་ཡུལ་མེད་

པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་

འཛནི་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ འདའ་བྱེའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། འདའ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྐྱེསེ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་མངནོ་གྱུརི་དུ་སྐྱེསེ་

པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1སྟེོང་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་

བཞིན་པའ་ིདུས་ན་གང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཡིོད་མོད་

ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརི་བྱེའོ་སྙམ་པའི་བློོ་

མངོན་གྱུརི་དུ་ཡིོད་ག་ལ་དགོས། ད་ེབཞིན་དུ་ཡིོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡིང་

ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་འདའ་བྱེའ་ིམཐངོ་ལམ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེའདའ་བྱེའ་ིཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེའདའ་བྱེའ་ིས་གང་ཞིག །ད་ེཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་འདའ་བྱེའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་

དང་འདའ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་གཉིིས་ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱེ་ེམངོན་གྱུརི་དུ་

རིིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།2ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཀུན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན།༣༦༢་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། ᨵᩏ་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༦༣་༥།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།   ེག་ཆེེན་་ི་མ ོང་ལམ།

བཏགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཟད་པརི་བཅོམ་ནས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་འདའ་བརི་བྱེ་བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུརི་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེན་པ་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འདའ་བྱེའ་ིམཐོང་ལམ་མེད་པའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

ན། ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེཀུན་རྫབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི་མ་

ཟནི་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།1ཆོོས་

ཤེས་པ་ཡི་ིམཇུག་ཐོགས་སུ། །འད་ིལ་བྱེ་ེབྲེག་ཡིོད་མ་ཡིིན། །དངོས་པ་ོཤིན་ཏུ་

ཕྲེ་བ་ཡིང༌། །གང་གིས་སྐྱེ་ེབརི་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པརི་མ་ིམཁས་ད་ེཡིིས་

ནི། །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་མ་མཐོང༌། །ཞེས་པ་དང༌། དེའ་ིའགྲེེལ་པརི་ཡིང་

དེ་ལྟརི་བཤད་པས། རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་ཆོོས་སྐྱེེ་འགག་མེད་པརི་ཤེས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གསུམ་གྱི་ིརིང་བཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེའགག་མེད་པརི་

རྟེོགས་ལ་རིང་བཞིན་ད་ེཡིང་འགོག་པའ་ིརིང་བཞིན་ཡིིན་པས་བདེན་པ་བཞིའ་ི

རིང་བཞིན་ཅིག་ཅརི་རྟེོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཤེས་ཀྱི་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིརྣམ་

པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་རིིམས་ཅན་དུ་རྟེོགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོིརི་མངོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་᪽། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིགིས་པ་དྲུག་བཅུ་པ། ༥༢་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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རྟེོགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད།ོ །འོན་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་མ་བཅ་ོལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་

པ་ན་ིསྤྲོོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱོིརི་བཞག་སྟེེ། བདེན་བཞིའ་ི

རིང་བཞིན་ལ་མ་ིསྐྲག་པས་ཆོོས་བཟོད། ཚུལ་བཞིན་དུ་རིིག་པས་ཆོོས་ཤེས་

རྗེེས་ཤེས་ཀྱི་ིཚ་ེཡིང་ད་ེལྟརི་མ་ིསྐྲག་ཅིང་རིིག་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེེས་

བཟོད་དང་རྗེེས་ཤེས་ས་ོཞེས་བཞེད་ལ། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱིང༌།1ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟེན་

པ་གནས་པ་རྒྱས་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་སྤྲོོས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དོན་དམ་

པརི་རྣམ་པརི་དག་པ་སོ་སོ་རིང་རིིག་པ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

བསྟེན་པ་གནས་ཕྱོིརི་དུ་གདུལ་བྱེའ་ིང་ོབོརི་སྤྲོོས་པ་དང་བཅས་ཏ་ེསྐད་ཅིག་མ་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་སེམས་གཅིག་

གིས་རྫོགས་པརི་བཤད་པ་དང༌། ཀུན་བཏུས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པརི་ཡིང་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་བཤད་པ་རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཡིང་རིང་ལུགས་

ཀྱི་ིསྔརི་བཞིན་ཁས་བློངས་པས་ལུགས་འད་ིདང་ཡིང་མ་ིའགལ་བརི་སེམས་ཏ་ེ

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོོས་པ་རྣམས་སྟེོང་

ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་བྱེ་རྫོགས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་སྒོོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱརི་བ་དང༌། དོན་དངོས་

བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མཐོང་བའ་ིལམ། །བྱེེད་པ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༥། སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༢༨༤་༦།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ནོམ་ལམ་་ི་བྱེེད་པ།

ནི། ཞེས་འཆོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་

ལམ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ རྒྱུ་འབྲེས་དནོ་གྱི་ི

རིིམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་

ལ།1མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་

པས། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་དང༌། བྱེེད་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བཤད་

པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་

འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཤེརི་ཕྱོིན་

གྱི་ིབྱེང་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་ག་ིསྐྱེོན་རིིག་པརི་བྱེས་ནས་ལམ་ལ་སློོབ་པརི་

གསུངས་པ་ལས་འཕྲེོས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌།2ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དུལ་བ་དང༌། ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན་3། གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི་བ། རྩ་བ། འགྲེལེ་པ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོན།ི འ་ོན་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདང་པརོི་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྒོོམ་ལམ་

ལས་བརྗེོད་བྱེ་ཉུང་བས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༥༡་༡༠།

3 ག་༥༣་ན་༡་བསྟེན་ནས།པ་༥༤་བ་༥་བསྟེན་ནས།ཀ་༦༨་བ་༦་བསྟེན་ནས།
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ཡིོད་དེ། གདུལ་བྱེས་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའབྲེས་བུའ་ིབྱེེད་པ་མཐོང་ནས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་

པས་རྒྱུ་སྒོོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པརི་བྱེ་བའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་

པ་ལ།1བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་ཉུང་བ་ཉིིད་དང་གདུལ་བྱེ་འབྲེས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིིད་

དུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱོརིི་རི་ེཞགི་དེའ་ིབྱེདེ་པ། ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ི

དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞ་ིདང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། །2རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་སེམས་ལ་རིང་དབང་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། འད་ིལ་

ཡིང་བྱེེད་པ་དྲུག་ཡིོད་པ་ལས་རིང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའ་ིབྱེེད་པ་དང༌། གཞན་

རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའ་ིབྱེེད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱེེད་

པ་དང༌། མཐརི་ཐུག་ག་ིབྱེེད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། ནང་དུ་སེམས་

དུལ་བས། ཕྱོི་རིོལ་ཏུ་གཞན་ལ་འདུད་པ་དང༌། ནང་དུ་ཆོགས་སོགས་ཉིོན་

མོངས་ཞ་ིབས། ཕྱོ་ིརིོལ་ཏུ་གཞན་གྱི་ིགནོད་པས་མ་ིབརྫ་ིབའ་ིབྱེེད་པ་དང་བཞ་ི

ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ།3བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིཇི་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆོིས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདོན་དུ་ཉི་ེབརི་

གནས་པ་ན་ིང་ོམཚརི་ཆོེའ་ོཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཀུན་

ནས་ཞ་ིདང༌། ཞསེ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སམེས་ལ་རིང་དབང་ཉིདི་དུ་བྱེདེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༥༡་༡༡།



153

ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ནོམ་ལམ་་ི་བྱེེད་པ།

པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱེང་ཆོེན་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ལ་སྤྱིོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་སྦྱིན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་

གཏོང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་ལེན་པ་ཡིང་མི་དམིགས་ཏེ།1བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལྟརི་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའི་བྱེང་ཆོེན་ཡིོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་

མཆོིས་པའ་ིསློད་དུ་ཉི་ེབརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་

བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང༌། ཞསེ་དང༌།2དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིནེ་

ལ་སགོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེ

སྟེོན་པ་ལ།3ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལ་

འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ཀའོུ་ཤ་ིཀ་རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤརེི་

ཕྱོནི་ཟབ་མ་ོའད་ིའཛནི་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། བདག་ག་ིའདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚནོ་

དང་འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིམདའ་ཡིང་བཅམོ། གཞན་གྱི་ིའདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚནོ་དང་

འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིམདའ་ཡིང་བཅམོ། ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་

ལ། ཉིོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང༌། །ཞེས་དང༌།4འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།5ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཞན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༥༣་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༥༥་༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༧།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༥༦་༩།
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ཡིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེརི་ཕྱོིན་ཟབ་མ་ོའད་ིའཛིན་པརི་འགྱུརི། 

ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལ་ལ་ལ་ཞིག་གསི་དུག་གཏོརི་རིམ་བྱེད་བྱེས་སམ་མེའ་ིའབོས་

སུ་གཏོརི་རིམ་མཚནོ་གྱིསི་བཏབ་བམ་དུག་བླུད་དམ་ཆུརི་བོརི་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ད་ེལ་གནདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ །ད་ེཅའི་ིཕྱོརིི་ཞ་ེན། ཀའོུ་ཤ་ི

ཀ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིརིིགས་སྔགས་ཆོེན་མོའ།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། གནོད་པས་བརྫ་ིབ་མེད་ཉིིད་དང༌། །ཞེས་དང༌།1ཕ་རིོལ་

གྱིིས་བྱེས་པའི་གནོད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དང༌། ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་མཐརི་ཐུག་གི་བྱེེད་པ་སྟེོན་པ་ལ༌།2དེ་ཅིའི་ཕྱོིརི་ཞེ་ན། དེ་ནི་

འད་ིལྟརི་བདག་མ་ིདམིགས། གཞན་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །གཟུགས་མ་ི

དམིགས་པའི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་ཐོབ་ནས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ལ་རྣམ་པརི་ལྟ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། བྱེང་ཆུབ་དང་ན།ི ཞེས་དང༌།3ཡིང་དག་པརི་

རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་གཞན་རྒྱུད་དུ་

གཏོགས་པའི་བྱེེད་པ་སྟེོན་པ་ལ།4ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་བྲེིས་

ནས་འཛིན་པརི་འགྱུརི། ཞེས་པ་ནས། ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསའ་ིཕྱོོགས་ད་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༥༦་༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༥༧་༡༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ནོམ་ལམ་་ི་བྱེེད་པ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་འགྱུརི་བརི་བྱེས་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་སྤོས་

དག་གིས་མཆོོད་པརི་བྱེ་བ་དང༌། བློ་མརི་བྱེ་བ་དང་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱེ་བ་དང་རིིམ་

གྲེོརི་བྱེ་བ་དང་བཀུརི་སྟེིརི་བྱེ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ། རྟེེན་མཆོོད་ཉིིད། །ཅེས་དང༌།1རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་མཆོོད་པརི་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་

པ་ཞསེ་བྱེ་བ་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། གཞུང་དནོ་ན།ི ཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མརི་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་སམེས་ལ་རིང་དབང་དུ་བྱེདེ་པ་སགོས་

དྲུག་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕན་ཡིོན་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་

གྱི་ིབྱེདེ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ནང་དུ་ཉིོན་མངོས་མངནོ་གྱུརི་པ་ཞ་ིབས། ཕྱོ་ི

རིོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ོགཞན་འདུད་པ་དང༌། ནང་དུ་ཆོགས་སོགས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་

རྒྱལ་བས། ཕྱོ་ིརིོལ་ཏུ་དུག་མཚོན་སོགས་ཀྱིིས་གནོད་པས་མ་ིཚུགས་པ། ནང་

དུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོ་ིརིོལ་ཏུ་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ི

གང་ཟག་གང་དུ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགནས་

སུ་བྱེདེ་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡིདོ། 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིོད། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༩།
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རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་ད་ེའཐད་

པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིིད་ད་ེརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་པའི་དེ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་

སྒོོམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞ་ིཐམས་ཅད་

རྣམ་པརི་སྒོོམ་པའ་ིདབྱེ་ེབས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོརིང་

གི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེག་

ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་དེ་དེའི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། 

མཚོན་བྱེ་ད་ེརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པརི་ཐལ། མཚན་

ཉིིད་འཐད་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིིད་ད་ེརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕན་ཡིོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིད་ེཡིོད་

པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་

བའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་

རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚནོ་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱོརིི། 

རྟེགས་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོརིི་དང༌། དའེ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ས་མཚམས་ས་གཉིིས་པའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ནས་འཇིོག་ཟེརི་

བ་མ་ིའཐད་དེ། ས་དང་པ་ོཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བྱེེད་པ་ེན་་ི་ནོམ་ལམ།

ལས།1བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་

ཤེས་བྱེའ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིགཉིེན་པ་ོསྒོོམ་གྱིི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །རིང་

ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་

ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀརི་གྱིི་ཡིོན་ཏན། དེའི་མཚན་ཉིིད། ས་མཚམས་ལམ་མ་

ཞུགས་ནས་ཡིདོ་ཟརེི་ན། ད་ེལ་ཁ་ཅགི །ལོངས་སྐུའ་ིསནེ་མ་ོཟངས་མདགོ་ཆོསོ་

ཅན། རྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིོན་ཏན་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དག་ེབ་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ལུང་མ་བསྟེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏ།ེ རྣམ་སྨོིན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ2རྣམ་སྨོིན་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་ཆོོས། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡིང༌། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེན་ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱརོི་བ་

བསྒོམོས་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་

ན། ད་ེན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱརོི་བ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ ལམ་མ་ཞུགས་ན་ད་ེ

ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེན་དེའ་ིབྱེེད་ལས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེན་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ི

བྱེེད་ལས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེན་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིའཕྲེིན་ལས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་

ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ ། 

གཉིིས་པ་བྱེེད་པ་ཅན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིིའ་ིམཚམས་སྦྱརི་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༣་༡༠།
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དང༌། ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་

གྱི་ིབྱེེད་པ་བསྟེན་པའ་ིའོག་ཏུ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

ད།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་སྟེོན་པའ་ིགཞུང་ལས། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་

ལམ་སྟེོན་པའི་གཞུང་བརྗེོད་བྱེ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བསྟེན་པའི་

ཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེལ་ཡིང་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1བྱེེད་པའ་ིའོག་ཏུ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་སྟེེ། ད་ེ

ཡིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེེ་བྲེག་གིས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྒོོམ་ལམ་གྱིི་རྟེེན་བཤད་པ་དང༌། 

བརྟེེན་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། ལུས་རྟེེན་

དང༌། སེམས་རྟེེན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གློིང་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་བུད་མེད་

འདོད་ལྷ་རིིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའ་ིརྟེེན་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གསརི་དུ་

སྐྱེེ་བ་ཡིོད་དེ། དེ་དག་གི་རྟེེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བའི་མཐུན་རྐྱེེན་

ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེེན་དང་བྲེལ་བ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཟུགས་ཁམས་པའ་ིརྟེེན་ལ་

ད་ེདངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ། ཁམས་གོང་མའ་ིརྟེེན་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་

མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་སྐྱེེས་ཟིན་གནས་པའ་ིརྟེེན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༡༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བྱེེད་པ་ེན་་ི་ནོམ་ལམ།

ལ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ི

རྟེེན་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ན།ི ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྒོོམ་ལམ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་རྟེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀ1་

ཡིོད་དེ། འགྲེེལ་ཆོེན་ལས།2འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་

གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཞེས་སྨོོས་པ་ན་ིའདོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིས་དགུས་

སྒོམོ་པའ་ིལམ་གཟུང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ནི། 

དེ་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཟག་མེད་སྒོོམ་

ལམ་གཉིིས་སུ་ཡིོད། སྒྲི་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ི

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། མོས་བསྔ་ོ

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོམོ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡིདོ། ད་ེདང་བྲེལ་བའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་

མངནོ་རྟེོགས། གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། རྣམ་དག་སྒོམོ་ལམ་དང༌། སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་གཉིིས་སུ་ཡིོད། ཡིང་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲེིང་ཆོེན་

པའོ་ིདབྱེ་ེབས་དགུ་ཡིདོ་ཅངི༌། རི་ེརི་ེལ་ཡིང་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ། རྣམ་གྲེལོ་ལམ། 

རྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་ཚུལ་སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི ས་དང་པའོ་ིསྐད་ཅགི་གཉིསི་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

1 ག་༥༥་བ་༢་དགུ་ཀ །པ་༥༧་ན་༥་དགུ་ཀ །ཀ་༧༢་ན་༢་དགུ་ག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༢༨༤་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཁ་ོན་རི།ེ ས་གཉིིས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་

དུ་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་

མངོན་རྟེོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའ་ིད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་

ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། ད་ེདེརི་ཐལ། ས་གཉིིས་པ་པ་ད་ེད་ེདང་བཅས་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་

བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ས་གཉིསི་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེཁྱདོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང༌། ད་ེརྟེོག་པ་དང་བཅས་པརི་ཐལ། ད་ེཐེག་ཆོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དང་

བཅས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོོས་ཅན། བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ི

རྟེགོ་པ་དང་བཅས་པརི་ཐལ། བདནེ་འཛནི་དང་བཅས་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། རྟེགོ་

པ་དང་བཅས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ས་གཉིསི་པའ་ིབརི་

ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེབདེན་འཛིན་

དང་བྲེལ་བརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེགློ་ོབུརི་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་

བྲེལ་བརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ད་ེརིང་ག་ིགཟིགས་པའ་ིངོརི་རིང་ཉིིད་དྲ་ི

མ་མཐའ་དག་དང་བྲེལ་བ་ལྟརི་སྣོང་ཡིང་དྲ་ིམ་དང་མ་བྲེལ་བའ་ིརྫུན་པ་སླུ་1བའ་ི

ཆོོས་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ས་གཉིིས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཉིོན་

མོངས་དང་བཅས་པརི་ཐལ། ད་ེབདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

གཟུགས་བདེན་སྟེོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་གསལ་བརི་སྣོང་བའ་ིས་གཉིིས་པའ་ིཡི་ེཤེས་

1 ག་༥༦་ན་༣་བསླུ་། པ་༥༧་བ་༦་སླུ། ཀ་༧༢་བ་༤་བསླུ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བྱེེད་པ་ེན་་ི་ནོམ་ལམ།

ད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་དང་བཅས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཟག་པ་

དང་བཅས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམོ་

ལམ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ོན་རི།ེ སྒྲི་དནོ་འདྲསེ་རུང་དུ་འཛནི་པའ་ིརྟེགོ་པ་ཡིནི་ན། ཟག་བཅས་ཡིནི་

དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེདང་བཅས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་ཡིིན་ན། 

ཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། མསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་ཆོསོ་

ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། ཟག་བཅས་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ི

རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིམོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། 

འདོད་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི་ཟརེི་ན་མ་

ཁྱབ། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅམོ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་

པའི་ཕྱོིརི་ཟེརི་ན། རྣམ་བཤད་ལས།1འདི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི་སྒྲི་

དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་

ཡིིན་གྱི་ིསྤང་བྱེས་བསྡུས་པའ་ིཟག་བཅས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པ་དང༌།2མངོན་

པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱེས་ཁྱབ་པརི་གསུངས་པ་ཤསེ་བྱེདེ་དུ་

འདྲནེ་པ་ན་ིའབྲེལེ་མདེ་ད།ེ ད་ེན་ིཉིནོ་མངོས་པའ་ིཟག་བཅས་ཡིནི་པས་ས།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། ཟག་བཅས་ཡིནི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༧༤་༢།

2 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༧༤་༥།
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པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ ས་གཉིསི་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཆོསོ་ཅན། 

སྤང་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིཟག་བཅས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་སངོ༌། 

དེརི་ཐལ། ཉིོན་མོངས་པའ་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེདེརི་ཐལ། ད་ེཉིོན་

མངོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟརེི་ན། ཟག་བཅས་ཡིནི་ན། སྤང་བྱེ་ཡིིན་དགསོ་

པརི་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྦྱརོི་ལམ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་

གྲུབ་སྟེེ། ཉིན་ཐོས་སྦྱོརི་ལམ་པ་ཟག་བཅས་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེེ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ན། རྟེོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། 

ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 

ཉིོན་མོངས་འཁོརི་དུ་ལྡན་པའ་ིམིག་ག་ི1རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེེ། ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་

སྟེ།ེ ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།2འདོད་ཆོགས་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་

སུ་རྣམ་པརི་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པརི་རིིག་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ རྟེགོ་པ་དང་བྲེལ་བའ་ི

ཕྱོིརི་ཏེ། རྟེོག་མེད་ཀྱི་ིཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་ཟེརི། རིོང་ཊཱིིཀ་པས། བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ཟིན་གོམས་པརི་བྱེེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རིབ་

1 ག་༥༦་བ་༥་མགི་ག ི།པ་༥༨་བ་༡་མགི་ག ི།ཀ་༧༣་བ་༡་ཡིདི་ཀྱི།ི 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༡༣་༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བྱེེད་པ་ེན་་ི་ནོམ་ལམ།

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་

པ་མི་འཐད་དེ། བྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་

དང༌། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ངེས་ཤིང༌། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སེམས་

པ་དང༌། །འཇིལ་དང་ངེས་རྟེོག་སྒོོམ་པའ་ིལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་

དང་རྟེོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིོད་པརི་བཤད་པའི་ཕྱོིརི། ལ་ོཆོེན་གྱིིས། སྒྲི་དོན་

འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟེོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་

ལ་མངོན་རྟེོགས། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་

བྲེལ་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ི

མཚན་ཉིདི། ཅསེ་གསུངས། ད་ེལ་ཨརི་ཆོནེ་པ་ོསགོས་ཀྱིསི་1དག་ས་ལ་གནས་

པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་མདེ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲི་

དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ས་བརྒྱད་པརི་རྟེོག་པ་

གནས་གྱུརི་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་བཀག་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིིས་སྣོང་ག་ིརྟེོག་པ་

དང་བཅས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུང་འཛིན་གཉིིས་སྣོང་གི་གཉིིས་

ད་ེགང་ལ་བྱེདེ། གཟུང་འཛནི་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣོང་བ་ལ་བྱེདེ་དམ། བདནེ་སྣོང་ལ་

བྱེེད། དང་པ་ོལྟརི་ན་རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིམོས་

པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣོང་བའ་ིགཉིིས་སྣོང་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

1 ག་༥༧་ན་༣་སགོས་ཀྱིསི་དག་ས། པ་༥༨་བ་༦་སགོས་ཀྱིསི་དག་ས། ཀ་༧༣་བ་༦་སགོས་དག་ས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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དརེི་འཛནི་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ བདནེ་འཛནི་སྤངས་ན་བདནེ་

སྣོང་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ལྟརི་ན། གཟུགས་བདེན་སྟེོང་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུརི་གསལ་བརི་སྣོང་བའ་ིས་གཉིིས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བདེན་སྣོང་དང་

བཅས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

དརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྗེསེ་ཐབོ་ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཞན་ཡིང༌། ས་བརྒྱད་པ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟེོགས་པརི་ཐལ། དེས་

ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ཡིང་མ་རྟེོགས་དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་རྟེོགས་པའི་ཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཇིལ་བའ་ིརྟེོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། 

རྟེགས་ཁས། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྣམ་བཤད་ལས།1ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཆོད་དུ་རྟེོག་པ་

མེད་ན། ལྐོོག་གྱུརི་གྱིི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་མི་ནུས་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གང་ཞགི །མཉིམ་གཞག་

ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ངོ་བོརི་གྱུརི་པ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། 

ད་ེགང་ཞིག །རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཟག་བཅས་

སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ གཟུགས་བདནེ་སྟེངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་

གསལ་བརི་སྣོང་བའ་ིས་གཉིསི་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེཟག་མདེ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

ཁ་ཅིག །སྒོོམ་སྤང་རྟེོག་པའི་དངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ᨮ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༧༤་༦།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བྱེེད་པ་ེན་་ི་ནོམ་ལམ།

མངོན་རྟེོགས། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྒྲི་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྒྲི་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་

མ་ཡིནི་པརི་གྱུརི་པའ་ིད།ེ ཅགི་ཤསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། སྒོམོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི་

དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་དེ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཁ་

ཅིག །ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་གང་རུང་ལ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

སྒོོམ་ལམ་གྱིིས་ཁྱབ་པརི་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཐརི་པ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིབློ་ོད་ེཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་དང༌། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་

ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེཟག་མདེ་སྒོམོ་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་དང༌། ཟག་

མེད་སྒོོམ་ལམ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། དབྱེེ་བ་བསྟེན་ཏེ་མཚམས་སྦྱརི་བ་

དང༌། ས་ོསོའ་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་

དང་ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པ་དེའི་ཕྱོིརི་ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ལ་

མོས་བསྔ་ོརྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡིོད། ཅེས་འཆོད་པ་ལ།1དེའ་ི

ཕྱོིརི་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང༌། བསྔ་ོབ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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རིང་བ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། མསོ་པ་སྒོམོ་ལམ། བསྔ་ོབ་སྒོམོ་ལམ། རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོམོ་

ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། མོས་པ་དངོས་1དང༌། །མོས་པའ་ིཕན་ཡིོན་

དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་

ཀྱིིས་2འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། བྱེེད་པ་དྲུག་པའ་ིསྐབས་སུ་ཤེརི་

ཕྱོིན་གྱིིས་ས་ཕྱོོགས་མཆོོད་པའ་ིགནས་སུ་བྱེེད་པརི་གསུངས་པ་ལས་འཕྲེོས་

ནས།3ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལས་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་བྲེིས་ཤིང་གློེགས་བམ་དུ་ཆུད་པརི་བགྱིིས་ཏེ་བཅངས་

ལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུགས་པ་དང་ཕྱོེ་མ་དང་ན་བཟའ་

དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ཁ་ོ4རི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་མརི་མེའི་

ཕྲེེང་བ་དང་མཆོོད་པ་མང་པོ་དག་གིས་རིིམ་གྲེོ་དང་བློ་མ་དང་བསྟེི་སྟེང་དང་

མཆོོད་པ་བགྱིིད་པ་དང་གང་ལ་ལས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་

དག་པརི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་

རིིན་པ་ོཆོེ་སྣོ་བདུན་གྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དུ་བཙལ་ཏེ་བཙལ་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་མེ་

ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲ་ིདང་ཕྱོ་ེམ་དང་བྱུགས་པ་དང་བ་དན་མང་པ་ོདག་

1 ག་༥༨་ན་༢་བསྔསོ། པ་༥༩་བ་༥་བསྔསོ། ཀ་༧༥་ན་༢་དངསོ། 

2 ག་༥༨་ན་༣་ཀྱི།ི པ་༥༩་བ་༥་ཀྱི།ི ཀ་༧༥་ན་༣་ཀྱིསི། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༦༠་༥།

4 ག་༥༨་ན་༥་ཁ་ོརི་ཁརོི་ཡུག །པ་༥༩་བ་༧་ཁརོི་ཁརོི་ཡུག །ཀ་༧༥་ན་༥་ཁརོི་རི་ཁརོི་ཡུག ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ།

གིས་རིིམ་གྲེ་ོདང་བློ་མ་དང་བསྟེ་ིསྟེང་དང་མཆོོད་པ་བགྱིིད་ན་ད་ེདག་ལ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་མང་དུ་འཕེལ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའ་ིལན་དུ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཁྱོད་ཉིིད་ལ་དྲ་ིཡིི། ཇི་ིལྟརི་འདོད་

པ་ད་ེལྟརི་ལུང་སྟེོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང་རིང་དོན་མོས་

པ། གཉིིས་དོན་མོས་པ། གཞན་དོན་མོས་པ་གསུམ་ཡིོད་པའ་ིདང་པ་ོལ་ཆུང་

འབྲེིང་ཆོེན་པ་ོདགུ་ཡིོད་པ་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེོན་པ་ལ།1ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང༌། ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིིས་ལམ་གང་ལ་བསློབས་པས་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིིན། 

བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིཉིིད་ལ་བསློབས་

པས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པརི་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་དང༌། མ་ིམཉིམ་པ་དང༌། བློ་ན་མེད་པ་དང༌། མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འད་ིལས་བྱུང་ང་ོ། །ཞེས་དང༌།2ད་ེ

ནས་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིགང་ལགས་པ་འད་ི

རྣམས་ཤརེི་ཕྱོནི་འད་ིལ་མ་ེཏགོ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཅའི་ིཕྱོརིི་ཞ་ེན། ཀའོུ་ཤ་ི

ཀ་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་3པ་མོས་པ་དམན་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༦༠་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༦༤་༨།

3 ག་༥༨་བ་༣་ཞན་པ། པ་༦༠་ན་༧་ཞནེ་པ། ཀ་༧༥་བ་༥་ཞན་པ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

168

སམེས་དམན་པ་ཤསེ་རིབ་འཆོལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པརི་དཀའ།ོ །ཞསེ་

དང༌། 1ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞན་ཡིང་མྱུརི་

བ་དང་བད་ེབརི་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་

འདོད་པས་ཤེརི་ཕྱོིན། ཞེས་པ་ནས། བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིརིབ་ཏུ་སྤེལ་བརི་

བྱེའ།ོ །ཞེས་པ་དང༌། ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་རིམི་གྲེོརི་བགྱིདི་པ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། མཆོདོ་

པརི་བགྱིིད་ན་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ །ཞེས་པ་དང༌།2ཀོའུ་ཤ་ིཀ་

རིིན་པ་ོཆོེའ་ི3རིང་བཞིན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་གཅིག་ལྟ་ཞོག་གི །ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གལ་ཏ་ེ

རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོོད་པའ་ིཕྱོིརི་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིརིིན་པ་ོཆོེའ་ིརིང་

བཞནི་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ། ཞསེ་པ་ནས། མཆོདོ་པརི་བྱེདེ་ན་དེའ་ིབསདོ་ནམས་མང་

དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང༌།4ཀོའུ་ཤ་ིཀ་འཛམ་བུའི་གློིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། བཀུརི་སྟེིརི་བྱེས་ན་

དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང༌།5ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གློིང་བཞ་ིཔའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༧༡་༡༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༧༥་༢༡།

3 ག་༥༨་བ་༥་རིནི་པ་ོཆོ།ེཔ་༦༠་བ་༢་རིནི་པ་ོཆོ།ེཀ་༧༦་ན་༢་རིནི་པ་ོཆོེའ།ི

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༧༦་༡༩།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༧༧་ ༡༨།



169

ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་

བ་ལྟ་ཞོག་ག་ིཞེས་པ་ནས། དེའ་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ །ཞེས་པ་

དང༌།1ཀོའུ་ཤ་ིཀ་སྟེོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོོད་

རྟེནེ་གྱིསི་གང་བ་ལྟ་ཞགོ་ག་ིཞསེ་པ་ནས། དའེ་ིབསདོ་ནམས་ཆོསེ་མང་དུ་འཕལེ་

ལོ། །ཞེས་པ་དང༌།2ཀོའུ་ཤ་ིཀ་སྟེོང་གཉིིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པའི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་

ནམས་ཆོསེ་མང་དུ་འཕལེ་ལ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་ཆུང་འབྲེིང་ཆོེན་པ་ོདགུ་ཡིོད་པ་རིིམ་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།3ཀོའུ་

ཤི་ཀ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི །ཞེས་པ་ནས། བློ་ན་མེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་དང་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་ཡིདོ་པས་ས།ོ །ཞསེ་པ་དང༌།4ད་ེནས་

སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆོནེ་པའོ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་རྒྱལ་ཆོནེ་བཞའི་ིརིསི་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང༌། འགོ་མནི་གྱི་ིབརི་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཇི་ིསྙདེ་ཅགི་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་གསི་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གྲེོགས་པ་ོཤེརི་

ཕྱོིན་གཟུང་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱེརི་མེད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༧༨་༡༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༧༩་༡༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༨༠་༡༣།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༡༨༨་༡།
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པརི་བརྗེོད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌།1ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་

གྱིི་མིང་ཡིོངས་སུ་སྒྲིོག་པ་དེ་ལྟརི་སྦྱིན་པའི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་

བརི་གྱིི་ཡིོངས་སུ་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌།2དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཚ་ེའད་ིཉིིད་དང་ཚ་ེརིབས་ཕྱོ་ིམ་ལའང་

ཡིོན་ཏན་འད་ིདག་ཀྱིང་དོགས་3པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་དང༌།4ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང༌། ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ཤརེི་ཕྱོནི་འད་ིའཛནི་པརི་འགྱུརི་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། ཚ་ེའདསི་ཡིནོ་ཏན་འད་ི

དག་ཀྱིང་འཛིན་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་དང༌།5ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཞན་ཡིང་རིིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤརེི་ཕྱོནི་འད་ིའཛནི་པརི་འགྱུརི་བ་དང༌། ཞསེ་པ་

ནས། ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ཡིིད་དུ་

འོང་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་དང༌།6སྤོབས་པ་མི་འཕྲེོགས་7པ་དང་ལྡན་པརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༠༥་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༡༢་༡།

3 ག་༥༩་ན་༧་འདདོ།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༡༦་༤།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༡༩་༥།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༡༩་༢༡།

7 ག་༥༩་བ་༢་འཕྲེགོས། པ་༦༡་ན་༦་འཕྲེགོས། ཀ་༧༧་ན་༢་ཕྲེགོས། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ།

འགྱུརི་བ་ཡིིན། སྦྱིན་པའ་ིཕརི་ཕྱོིན་མ་ིའཕྲེོགས་1པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཚ་ེ

འད་ིཉིིད་ལ་ཡིོན་ཏན་འད་ིདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་

དང༌།2ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཞན་ཡིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེརི་ཕྱོིན་

འད་ིབྲེིས་ཤིང་གློེགས་བམ་དུ་བྱེས་ཏ་ེའཆོང་བརི་འགྱུརི། ཞེས་པ་ནས། བློ་མེད་

རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པ་དང༌།3ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ན་ཤརེི་ཕྱོནི་འད་ིབཟུང་བའམ། ནས། རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིསམེས་དང་

ཡིང་མ་ིའབྲེལ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས།

གསུམ་པ་ལ་ཡིང་དགུ་ཡིོད་པ་རིིམ་བཞིན་སྟེོན་པ་ལ།4ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་

ཏེ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་མ་བཟུང་མ་

བཅངས། ནས། བསྟེི་སྟེང་དུ་བྱེས་མཆོོད་པརི་བྱེས་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

པ་དང༌།5ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ །ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཡིོངས་སུ་མ་བརྟེགས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཁྱོད་

ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ནས། བརྟེག་ཏུ་མ་

1 ག་༥༩་བ་༢་འཕྲེགོས། པ་༦༡་ན་༦་འཕྲེགོས། ཀ་༧༧་ན་༢་ཕྲེགོས། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༢༡་༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༢༤་༨།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༢༩་༡༠།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༣༠་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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མཆོིས་པ་དང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆོིས་པ་དང་སྨོོས་སུ་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་བསྟེན་

ཏོ། །ཞེས་པ་དང༌།1བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིལྷ་དང་མ་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང༌། ནས། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་མཆོ་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་པ་དང༌།2བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཞན་ཡིང་གལ་ཏེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འད་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བྱུརི་བུརི་བལྟམས་པ་ཞིག་ཀྱིང་བཙལ་

ལ། ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ལ་གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་ཏ་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིརི་མ་མཆོིས་པའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་པ་

དང༌།3བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་

དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་མད་ོ

དང་དབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ་དང༌། ནས། ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞ་ེན་འད་ིལས་བྱུང་བ་

ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ལགས་པའི་ཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་པ་དང༌།4བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡིང་

རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིའཛིན་པརི་འགྱུརི། ནས། 

དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་གི་མཆོོད་པ་བརྙེེས་སོ། །ཞེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༣༨་༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༣༩་༡༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༤༠་༡༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༤༢་༥།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ།

པ་དང༌།1དེ་ནས་ཡིང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་ནི་ཕརི་ཕྱོིན་རིིན་པོ་ཆོེའི་སྣོོད་དུ་

གྱུརི་པའོ། །ནས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང༌། ཚིག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

མ་ཡིིན་པའི་བརི་གང་ཡིིན་པ་འདི་དག་ནི་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཅེས་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་པ་དང༌།2བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བརྒྱ་བྱེནི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀའོུ་

ཤ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ། །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ། འདས་པའ་ིདུས་སུ་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་

བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་ཏེ་བློ་ན་མེད་

པ། ནས། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་དང་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིཆོོས་རྣམས་

སྟེེརི་བརི་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་པ་དང༌།3བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིཕརི་ཕྱོིན་ཆོེན་པ་ོསྟེ།ེ ནས། ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་ལྔ་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ི

ཡི་ེཤེས་སུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པརི་རིམ་བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་མ་དམིགས་

ས།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་རྣམས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི། རྩ་བ། འགྲེེལ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཟག་བཅས་

སྒོོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་དང་པོརི་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༤༩་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༥༤་༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༥༦་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

174

ཡིདོ་ད།ེ མསོ་པས་དག་ེརྩ་གསགོ་པརི་བྱེདེ་པས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་

འཆོད་པ་ལ།1ཞེས་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་སྒོོམ་པའ་ིལམ་དང་པ་ོམོས་པ་ཡིིད་

ལ་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མདོ་ཚན་དང་པོ་དགུའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མོས་པ་རིང་

གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚན་གཉིིས་པ་དགུའི་དོན་བཤད་པ་

ལ། རིང་གཞན་དོན་དང༌། ཞེས་གསུངས། མད་ོཚན་ཕྱོ་ིམ་དགུའ་ིདོན་འཆོད་

པ་ལ། གཞན་དོན་དང༌། ཞེས་གསུངས2། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གསུམ་པ་ོད་ེལ་

ཡིང་ཆུང་འབྲེིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གསུམ་དུ་ཡིོད་ཅེས་འཆོད་པ་ལ། རྣམ་གསུམ་

ཞེས་བྱེ་ད་ེཡིང་ན།ི །ཆུང་དང་འབྲེིང་དང་ཆོེན་པ་ོསྟེ།ེ །ས་ོསོརི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

འདདོ། །ཅསེ་གསུངས། ད་ེདག་ལ་ཡིང་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སགོས་ཀྱིསི་དབྱེ་ེབས་

ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ཡིོད་ཅེས་འཆོད་པ་ལ། ཆུང་ངུའ་ིཆུང་སོགས་དབྱེ་ེབ་ཡིིས། །ད་ེ

ཡིང་རྣམ་གསུམ་ད་ེལྟརི་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཕྱོེད་དང་གསུམ་གྱིི་དོན་བཤད་པའི་སྒོོ་

ནས་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ལ་རྩ་བའ་ིསྒོ་ོནས་གསུམ་དུ་ཕྱོ་ེནས་འཆོད་པ་ལ།3རིང་

དང་གཉིིས་ཀ་དང་གཞན་གྱིི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟརི་མོས་པ་བཞིན་

མཐོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིིན་ན་ཡིང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༡༤།

2 ག་༦༠་བ་༣་གཞན་དནོ་དང་། མསོ་པ། པ་༦༢་ན་༧་གཞན་དནོ་དང་། མསོ་པ། ཀ་༧༨་ན་༦་གཞན་དནོ་དང་། ཞསེ་

གསུངས། མསོ་པ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༡༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ།

པ་ལས་དང་པོརི་མངོན་དུ་མི་བྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་

གསུངས། ཚིག་རྐང་བརི་པ་ཕྱོེད་དང་གསུམ་གྱི་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལ་

ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཆུང་འབྲེིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གསུམ་སྟེ་ེདགུརི་ཕྱོ་ེནས་འཆོད་

པ་ལ།1ད་ེདག་ཀྱིང་རི་ེརི་ེཞིང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱེ་ེབྲེག་ག་ིརྣམ་པ་གསུམ་

ཡིིན་ལ། ཞེས་གསུངས། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེ

ལ་ཉིིང་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་དགུ་པ་ོརི་ེརི་ེལ་ཡིང་ཆུང་འབྲེིང་ཆོེན་པ་ོགསུམ་གསུམ་

དུ་ཕྱོ་ེབས་ཉིེརི་བདུན་དུ་ཕྱོ་ེསྟེ་ེའཆོད་པ་ལ།2ད་ེཡིང་ས་ོསོརི་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་

ལ་སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེལྟརི་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་

གྱིིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། མོས་

པ་སྒོམོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་ཡིདོ་ད།ེ རིང་དནོ་མསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་དགུ། 

གཉིིས་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དགུ་རྣམས་

སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མོས་པའ་ིཡུལ། མོས་པའ་ིང་ོབ།ོ མོས་

པའ་ིརྒྱུ། མསོ་པའ་ིབྱེདེ་ལས། འདིརི་བསྟེན་མསོ་པ་གཏན་ལ་འབབེ་3པ་དང་ལྔ་

ལས། དང་པ་ོནི། གཞུང་ལམ་འབྲེས་བུའ་ིཤེརི་ཕྱོིན་གསུམ་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་

གྱིི་མོས་ཡུལ་ཡིིན་ཅིང༌། དེ་ཡིང་གཞུང་ལམ་གཉིིས་མོས་ཡུལ་ཕལ་པ་དང༌། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༥་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༥་༣།

3 ག་༦༡་ན་༣་འབབེ་པ། པ་༦༢་བ་༧་འབབེ་པ། ཀ་༥༩་ན་༡་དབབ་པ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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འབྲེས་བུ་ཤེརི་ཕྱོིན་མོས་ཡུལ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་ཏེ། རྒྱན་སྣོང་ལས།1ཤེས་རིབ་

ཕ་རིལོ་ཕྱོནི་གཉིསི་མདེ། །ཡི་ེཤསེ་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་གཤགེས། །ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཚུལ་

གྱི་ིགཙ་ོབརོི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཉིདི་ཡུམ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབས་ན་ད་ེ

སྟེོན་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལ་མཆོོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡི་ེཤེས་

ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཆོོད་པའ་ིཕྱོིརི་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིསི་པ་ལ་སྤྱིིའ་ིང་ོབ་ོདང༌། བྱེ་ེབྲེག་ག་ིང་ོབ་ོགཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི སྤྱིིརི་

མོས་པའ་ིང་ོབ་ོན་ིཚད་མེད་པའ་ིདོན་འཛིན་པརི་བྱེེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་

ལ་བྱེ་ཞིང༌། སྐབས་འདིའི་མོས་པ་ནི་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་

དང་བའ་ིདད་པའམ་ཡིདི་ཆོསེ་པའ་ིདད་པ་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ ཚགི་2གསལ་ལས།3འདའི་ི

ང་ོབ་ོན་ིངེས་པརི་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་ངེས་པརི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། དག་

ལྡན་ལས།4མོས་པ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟེེ་ཡིིད་ཆོེས་པ་དང་འདོད་པའི་

མཚན་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིསི་པ་ན།ི འགོ་ཏུ་འཆོད་པས་ཤསེ་

ས།ོ །གསུམ་པ་ན།ི ཤརེི་ཕྱོནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབ་པརི་བྱེདེ་པའ་ི

ལུང་རིིགས་རྣམ་དག་རྣམས་སོ། །བཞ་ིཔ་ནི། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ད་ེབྱེེད་ལས་

ཁྱད་པརི་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྟེོན་པ་གཞན་གྱིིས་བསྟེན་པ་གཞན་ལ་དཀྲ་ིབརི་མ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༡༦༤་༣།

2 ག་༦༡་ན་༦་ཚགིས་གསལ་ལས། པ་༦༣་ན་༣་ཚགིས་གསལ་ལས། ཀ་༧༩་ན་༤་ཚགི ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཉི། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉིནེ། ཚགི་གསལ། ༨༤༡་༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣། ཤེརི་ཕྱོནི་ཏ། སློབོ་དཔནོ་ཤནྟི་ིཔ། ཉི་ིཁྲ་ིདག་ལྡན། ༣༢༩་༡༦།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ།

ནུས་པ་སོགས་དང༌། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པརི་

བྱེདེ་པའ་ིབྱེདེ་ལས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལྔ་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ཕྱོ་ེབ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ།ོ གསུམ་དུ་འབྱེེད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན། མསོ་པ་སྒོམོ་པའ་ིདགསོ་པ། ས་མཚམས་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོན།ི 

ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤིང་ཡིིད་ཆོེས་པའི་

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་ད་ེམོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་

པ་ལ། རྩ་བའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ། ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ། ཉིིང་ལག་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་དབྱེ་ེབ། དོན་བསྡུ་བ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེལ་རྩ་བའ་ིསྒོ་ོནས་རིང་དོན་

མོས་པ། གཉིིས་དོན་མོས་པ། གཞན་དོན་མོས་པ་གསུམ་དུ་ཡིོད་དེ། མོས་པ་

རིང་ག་ིདོན་དང་ནི། །རིང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང༌། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་

བྱེ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་ད་ེགསུམ་པ་ོརི་ེརི་ེལ་ཆུང་འབྲེིང་

ཆོེན་པ་ོ1གསུམ་གསུམ་དུ་ཡིོད་དེ། དེ་ཡིང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲེིང་དང་ཆོེན་པ་ོ

སྟེ།ེ །ས་ོསོརི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་པ་ན།ི 

ད་ེལ་ཉིིང་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་གསུམ་པ་ོད་ེརི་ེརི་ེལ་ཡིང་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སོགས་

གསུམ་གསུམ་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཆུང་ངུའ་ིཆུང་སོགས་དབྱེ་ེབ་ཡིིས། །ད་ེ

ཡིང་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། བཞ་ིཔ་ནི། དེས་ན་མོས་པ་སྒོོམ་

1 ག་༦༡་བ་༤་ཆུང་འབྲེངི་ཆོནེ་པ།ོ པ་༦༣་བ་༡་ཆུང་འབྲེངི་ཆོནེ་པ།ོ ཀ་༧༩་བ་༤་ཆུང་ངུ་འབྲེངི་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ལམ་ལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡིོད་དེ། ད་ེལྟརི་དགུ་ཚན་གསུམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། 

ད་ེལྟརི་ན། རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ་1འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གསུམ་

པ་ལ། ཡུམ་རིང་དོན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤིང་ཡིིད་ཆོེས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེ

བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། རིང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། དབྱེ་ེན་དགུ་ཡིདོ། དསེ་གཞན་གཉིསི་ལ་རིགིས་འགྲེ།ེ བཞ་ིཔ་ལ། མསོ་པ་

སྒོོམ་ལམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་འབྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བསམ་པས་གཞན་

དནོ་ལ་དམགིས་པ་ཁྱད་པརི་མདེ་ཀྱིང༌། སྦྱརོི་བས་རིང་དནོ་གཙ་ོབརོི་སྒྲུབ་པས་

རིང་དོན་མོས་པ་དང༌། གཞན་དོན་དང་རིང་དོན་གཉིིས་ཀ་གཙ་ོབོརི་སྒྲུབ་པས་

གཉིིས་དོན་མོས་པ་དང༌། སྦྱོརི་བས་གཞན་དོན་གཙ་ོབོརི་སྒྲུབ་པས་གཞན་དོན་

མསོ་པརི་བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅགི །རིང་དནོ་མསོ་པས་བསམ་པ། གཞན་དནོ་

སྦྱོརི་བས་རིང་དོན་གཙ་ོབོརི་སྒྲུབ། གཉིིས་དོན་མོས་པས་བསམ་སྦྱོརི་གཉིིས་

ཀས་རིང་གཞན་གཉིིས་ཀའི་དོན་ཆོ་མཉིམ་དུ་སྒྲུབ། གཞན་དོན་མོས་པས་

བསམ་སྦྱོརི་གཉིིས་ཀས་གཞན་དོན་གཙ་ོབོརི་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངས། ད་ེལྟརི་

ཡིང་ཉི་ིསྣོང་ལས།2རིང་ག་ིདོན་གྱི་ིམོས་པ་ན་ིགང་ག་ིརིང་ག་ིདོན་ཉིིད་སྒྲུབ་པརི་

བྱེེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ིདོན་ཡིང་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིརིང་བཞིན་གྱིིས་དབྱེ་ེབའོ། །རིང་

དང་གཞན་གྱི་ིདོན་ན་ིགང་ག་ིགཉིིས་ཀའ་ིདོན་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པའོ། །གཞན་གྱི་ི

དནོ་ན་ིགང་ག་ིགཞན་ཁ་ོནའ་ིདནོ་དུ་འགྱུརི་བ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 ག་༦༡་བ་༥་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ། པ་༦༣་བ་༣་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན། ཀ་༧༩་བ་༦་ཉི་ིཤུ་བདུན་དུ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡི།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༢༣༦་༧།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ།

ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཆོོས་ཅན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། རིང་དང་རིང་

གཞན་གཉིིས་ཀ་དང་གཞན་གྱིི་དོན་དུ་ཇིི་ལྟརི་མོས་པ་སྒོོམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་

བའ་ིཆོོས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའ་ིརྟེེན་ཅན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། དྲུག་

པ་ནི། རིང་དོན་མོས་པ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ིརྗེེས་ཐོབ་ཏུ་གཙ་ོཆོེ། གཉིིས་དོན་

མོས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་ཐོབ་ཏུ་གཙ་ོཆོེ། གཞན་དོན་མོས་པ་ས་བཅུ་

པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ཏུ་གཙ་ོཆོ་ེཞིང༌། སྤྱིིརི་ད་ེཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ཀ་ན་ཡིོད་དོ། །ཁ་ོ

ན་རི།ེ ཐེག་དམན་1གྱི་ིམོས་པ་སྒོོམ་ལམ་མེད་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཐེག་དམན་གྱི་ིམོས་བསྔ་ོརྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་གསུམ་གྱིིས་

བསྡུས་པའི་སྒོོམ་ལམ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་

ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཐེག་དམན་གྱིི་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཐགེ་དམན་གྱི་ིམསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ཡུམ་

དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའི་

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེད་ེགསུམ་པ་ོགང་རུང་ག་ིརྒྱུརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་

མ་ིནུས་ཏེ། ད་ེགསུམ་གང་རུང་རྟེག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་

ཅན། རིང་ག་ིཆོ་ཤས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པརི་ཐལ། རིང་ག་ིཆོ་ཤས་ལ་བརྟེེན་

ནས་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ན།ད་ེད་ེ

གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 ག་༦༢་ན་༥་ཐགེ་དམན་གྱི།ི པ་༦༤་ན་༢་ཐགེ་དམན་གྱི།ི ཀ་༨༠་ན་༦་ཐགེ་ཆོནེ། 
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ཁ་ཅིག །ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིཟག་པ་དང་

བཅས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 

རིང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གཉིིས་འགལ་

ཟེརི་ན། ཡུམ་རིང་དོན་1གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་ཡིིད་ཆོེས་པའ་ིཟག་པ་དང་བཅས་

པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་ཡིིན་ན། རིང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། གཞན་དོན་ལ་

ད་ེདགོས་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་

གྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིིད་ཆོེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་

ལ་མངོན་རྟེོགས་ཆོོས་ཅན། རིང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྟེགས་

དེའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཆོོས་ཅན་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་

ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། རྟེགས་སྔ་མ་དེའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཆོོས་

ཅན་དེའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའ་ིམོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་

མངོན་རྟེོགས་ཡིིན་པརི་ཐལ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་

ཏེ། ད་ེདང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོིརི། རིོང་ཊཱིིཀ་པ། རིང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་མ་དག་ས་

བདུན་གྱི་ིརྗེེས་ཐོབ་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏེ། དེརི་ཉིོན་ཡིིད་མ་སྤངས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཕྲེ་མ་ོ

འབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གཉིིས་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་

1 ག་༦༢་བ་༢་རིང་དནོ་གསུམ་གྱི།ི པ་༦༤་ན་༦་རིང་དནོ་གསུམ་གྱི།ི ཀ་༨༠་བ་༥་རིང་དནོ་གྱི།ི མཐའ་དཔྱདོ་ལས་ཀྱིང་

རིང་དནོ་འབྱུང་གནས་ཞསེ་སགོས་གསལ།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ་་ི་ཕན་་ོན།

བསྡུས་ཏ།ེ དརེི་ཉིནོ་ཡིདི་གནས་གྱུརི་པས་བདག་གཞན་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟེགོས་

པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེ། དེརི་གཞན་

དོན་བྱེེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད་ེས་

བཅུ་པ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་རིང་དནོ་མསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ རིང་དནོ་མསོ་

པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་

ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། ས་བདུན་པ་བ་ཆོོས་

ཅན། ཉིོན་ཡིིད་སྤངས་པརི་ཐལ། ཉིོན་ཡིིད་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤངས་

པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། གཞན་ཡིང༌། ས་བཅུ་པ་བ་ཆོོས་ཅན། ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེ

གཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་ནུས་པརི་ཐལ། གཞན་དོན་བྱེེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉིམ་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །རིང་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་

གཉིསི་འགལ་བརི་ཐལ། ཡུམ་གཙ་ོབོརི་རིང་དནོ་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་ཡིདི་ཆོསེ་

པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་དང༌། ཡུམ་གཙོ་བོརི་གཞན་དོན་གྱིི་

འབྱུང་གནས་སུ་ཡིདི་ཆོསེ་པའ་ིད་ེགཉིསི་འགལ་བའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

གཉིིས་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡིོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་

དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མོས་པ་སྒོོམ་

ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ནི་ཡིོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པརི་བསྟེན་པ་ལས་
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འཕྲེོས་ནས།1བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་ནི་

ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡིོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང༌། བསྟེོད་པ་དང༌། བཀུརི་

བ་དང༌། བསྔགས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡིོད་པ་ལས། དང་པ་ོབསྟེོད་པ་ཙམ་དགུ་

པོ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།2བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་ནི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡིནོ་ཏན་ཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་ནི་ཚད་མ་མཆོིས་པའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །མི་མཉིམ་པའི་ཡིོན་ཏན་

དང་ལྡན་པའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །མཐའ་ཡིས་པའ་ི

ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆོེས་འཕེལ་བརི་

འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་དང༌།3ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡིང་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་

སྟེོན་ཅིང༌། ཞེས་སོགས་དང༌།4ཀོའུ་ཤི་ཀ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུ་

ལ་བཀོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱིི་འཛམ་བུའི་གློིང་གི་སེམས་

ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༦༢་༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༦༢་༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༦༤་༡༨།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༠་༡༢།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ་་ི་ཕན་་ོན།

དང༌།1དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱོིརི་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་

གཅིག །ཅེས་སོགས་དང༌།2ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོིརི་མ་ིའོང་བའི་འབྲེས་བུ་ལ། ཞེས་

སོགས་དང༌།3ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིའབྲེས་བུ་

ལ་བཞག་ན། ཞེས་སོགས་དང༌། ད་ེབཞིན་དུ་རིང་བྱེང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན། ཞེས་

སོགས་དང༌།4རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞིག་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ི

སེམས་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་

ལ་བཞག་ན་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། འད་ི

ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ིགཅདོ་པའ་ིདནོ་དུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་

དང༌།5དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གློིང་གི་སེམས་ཅན་ལན་ཅིག་ཕྱོིརི་

འོང་བའི་འབྲེས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་

གཅིག་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་ལ་བཞག་ན་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་འཕེལ་

ལ།ོ །ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས། 

 གཉིིས་པ་བཀུརི་བ་ཙམ་དགུ་པ་ོདེ་སྟེོན་པ་ལ།6དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༠་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༠་༢༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༠་༢༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༡་༡།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༡་༢།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༡་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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འཛམ་བུའི་གློིང་གི་སེམས་ཅན་ཕྱོིརི་མི་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། 

ཞེས་སོགས་དང༌།1དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གློིང་གི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཞེས་སོགས་དང༌།2ད་ེ

བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་བྱེང་ཆུབ་

ལ་བཀོད་པ་བས། ཞེས་སོགས་དང༌།3ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡིང་རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ི4སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་པརི་གྱུརི་ན་ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས། རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་

འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོབད་ེབརི་

གཤེགས་པ་མང་ང་ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིབྲེིས་ནས་

གློེགས་བམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ན་བྲེིས་པའམ། ཞེས་སོགས་དང༌།5ཀོའུ་ཤི་

ཀ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིི་དོན་

གཞན་ལ་རྣམ་གྲེངས་དུ་མརི་ཕྱོེ་སྟེེ་སྟེོན་པརི་བྱེེད། ཅེས་སོགས་དང༌།6ཀོའུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༡་༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༡་༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༧༡་༢༠།

4 ག་༦༤་ན་༡་གསི། པ་༦༥་བ་༥་གསི། ཀ་༨༢་བ་༢་ག ི། 

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༨༢་༡༡།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༨༣་༡༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ་་ི་ཕན་་ོན།

ཤི་ཀ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེརི་

ཕྱོིན་འད་ིའཛིན་པརི་འགྱུརི། ཞེས་སོགས་དང༌།1ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གལ་ཏ་ེརིིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལས་ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཕྱོོགས་རི་ེརི་ེཞིང་ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་

གྲེངས་མེད། ཅེས་སོགས་དང༌།2ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡིང་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲེངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་

པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྦྱིན་པའི་ཕརི་ཕྱོིན་དང༌། ཞེས་སོགས་

དང༌།3ཀོའུ་ཤ་ིཀ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་རིིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀོད་ན། 

ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས། རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་

ནམས་ཆོསེ་མང་དུ་འཕལེ་ལམ། བརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་

མང་ང་ོ། །བད་ེབརི་གཤེགས་པ་མང་ང་ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཤེརི་

ཕྱོནི་འད་ིདནོ་དང་ལྡན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེཅའི་ིཕྱོརིི་ཞ་ེན། ཤརེི་ཕྱོནི་འད་ིལ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་རྣམས་གསུངས། 

གསུམ་པ་བསྔགས་པ་ཙམ་ལ་དགུ་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་སྟེོན་པ་ལ།4ཀོའུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༨༤་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༨༤་༢༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༩༨་༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧ ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༢༩༩་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

186

ཤ་ིཀ་གཞན་ཡིང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་རིིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱོིརི་འོང་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀོད་

ན། ཞེས་སོགས་དང༌། ཇི་ིསྙེད་པ་ཕྱོིརི་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀོད། ཅེས་

སོགས་དང༌། དགྲེ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཀོད། ཅེས་སོགས་དང༌། ཀོའུ་ཤི་ཀ་

གཞན་ཡིང་ཕྱོོགས་བཅུའ་ིཕྱོོགས་རི་ེརི་ེཞིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་རིང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཞེས་

སོགས་དང༌།1ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡིང་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་

ལས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ི2སྙེད་པ་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པརི་བསྐུལ་བརི་བྱེས་ན། ཞེས་སོགས་

དང༌།3གློིང་ཆོེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེད་པ། 

ཞེས་སོགས་དང༌།4སྟེོང་སྤྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་པ་དང༌། 

ཞེས་དང༌།5སྟེོང་གཉིིས་པ་བརི་མའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་པ་དང༌། 

སྟེོང་གསུམ་གྱིི། ཞེས་སོགས་དང༌།6ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཞན་ཡིང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༠༡་༡༢།

2 ག་༦༤་བ་༤་སམེས་ཅན་ཇི་ིསྙདེ། པ་༦༦་ན་༧་སམེས་ཅད་ཇི་ིསྙདེ། ཀ་༨༣་བ་༡་ཇི་ིསྙདེ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༠༢་༡༦།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༠༢་༡༧།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༠༢་༡༨།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༠༤་༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  མོསེ་པ་ནོམ་ལམ་་ི་ཕན་་ོན།

སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་

གིས་ཕྱོིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བཀོད་པ་བས་ཀྱིང་ཞེས་པ་ནས། ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེ

ཙམ་དུ་ཆོསོ་བསྟེན་ཀྱིང་མ་ིདགསོ་ཀྱི་ིའད་ིན་ིའཁརོི་བ་ལས་འབྱུང་བརི་འདདོ་ལ་

སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་མནརི་བའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིབརི་རྣམས་གསུངས། 

དེ་གསུམ་གྱིི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟེོན་པ་ལ།1དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟརི་

བྱེང་ཆོེན་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཉིེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་

ཕྱོིན་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པརི་བགྱིིའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི2འཇིིག་རྟེེན་དུ་

འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི་བ། རྩ་བ། འགྲེལེ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི 

མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའོག་ཏུ་དེའ་ིཕན་ཡིོན་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། མོས་

པ་སྒོོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་

འཆོད་པ་ལ།3ད་ེསྒོམོ་པས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱོརིི་ད་ེལྟརི་

མསོ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པས་བསྟེདོ་པ་ལ་སགོས་པ་མཛད་ད།ོ །ཞེས་

བསྟེོད་པ་དང་བཀུརི་བ་དང་བསྔགས་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། མད་ོ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༡༠་༡།

2 ག་༦༥་ན་༡་པོའ།ི པ་༦༦་བ་༥་པོའ།ི ཀ་༨༣་བ་༥་པ།ོ 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༥་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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དའེ་ིདནོ་འཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་མསོ་པ་སྒོོམ་པའ་ིཕན་ཡིནོ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། ཤསེ་རིབ་

ཕ་རིལོ་ཕྱོནི་པ་ལ། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་དོན་བཀྲལ་བ་དང༌། རིང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། ཇི་ིལྟརི་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིིད་ལ་

བྱེདེ་པ་དང་པ་ོདང༌། གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ།ེ གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་ས་ོ

སོརི་རྣམ་པ་དགུ་པ་ོག་ོརིིམ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པརི་དགའ་བརི་

བྱེེད་ཅིང་བསྟེོད་པ་དང་བཀུརི་བ་དང་བསྔགས་པརི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།1དེས་ན་བསྟེོད་པ་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་ན་ིདོན་ཡིང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་གྱི་ིགཅམ་2བུའ་ིང་ོབ་ོན་ི

མ་3ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིཕན་ཡིོན་

ཆོོས་ཅན། དུ་མརི་ཡིོད་དེ། བསྟེོད་པ་དགུ། བཀུརི་བ་དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིམོས་པ་

སྒོོམ་ལམ་བསྒོོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཡིོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ི

ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་མསོ་པ་སྒོམོ་ལམ་དང་པ་ོདགུ་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་

སུ་བསྟེོད་པ་དགུ། བརི་པ་དགུ་སྒོོམ་པའ་ིསྐབས་སུ་བཀུརི་བ་དགུ། ཐ་མ་དགུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༥་༡༤།

2 ག་༦༥་ན་༦་གཅམ་བུའ།ི པ་༦༧་ན་༢་གཅམོ་བུའ།ི ཀ་༨༤་ན་༥་གཅམ་བུའ།ི 

3 ག་༦༥་ན་༦་ང་ོབ་ོན་ིཡིནི་ན།ོ །པ་༦༧་ན་༣་མ་ཡིནི་ན།ོ །
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བ།ོ་བ་ནོམ་ལམ།

སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་སུ་བསྔགས་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ། ས་མཚམས་མསོ་པ་སྒོམོ་

ལམ་སྒོམོ་པའ་ིསྐད་ཅགི་གཉིསི་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

གཉིིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་སྟེོན་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། 

བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་1འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།2མོས་པའ་ིཕན་ཡིོན་

གྱི་ིསྐབས་སུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོད་པས་མངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡིོད་

པརི་གསུངས་པ་ལས་འཕྲེོས་ནས་ད་ེནས་བྱེང་ཆོེན་བྱེམས་པས་གནས་བརྟེན་

རིབ་འབྱེོརི་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བ་དང་

ལྡན་པའ།ི ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱརི་བ། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ནི། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའོག་ཏུ་བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བས་རྫོགས་བྱེང་དུ་བསྔོ་བརི་

བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།3ད་ེལྟརི་

མསོ་པ་ལ་བསྔ་ོབ་འབྱུང་བས་གཉིསི་པ་བསྔ་ོབ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ། ཞསེ་

གསུངས། གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ།4ཡིངོས་སུ་བསྔ་ོབ་ཁྱད་པརི་

ཅན། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། ད་ེཡིང༌། ཡིངོས་སུ་བསྔ་ོབ་ཁྱད་པརི་ཅན། །ཞསེ་

པས་བསྔ་ོབ་ཁྱད་པརི་ཅན་ད་ེབསྟེན་ནས། བསྔ་ོབའ་ིབྱེེད་ལས་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེ

1 ག་༦༥་བ་༡་བཅསོ་ཀྱི།ི པ་༦༧་ན་༥་བཅསོ་ཀྱི།ི ཀ་༨༤་བ་༢་བཅསོ་ཀྱིིས། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༡༥་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༥་༡༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༥་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཡི་ིབྱེེད་པ་མཆོོག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བསྔ་ོབའ་ིང་ོབ་ོབཅུ་གཅིག་སྟེོན་

པ་ལ། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས། ད་ེཡིང༌། ད་ེན་ིདམིགས་མེད་རྣམ་པ་

ཅན། །ཞེས་པས་བསྔ་ོབྱེའ་ིརྫས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་ད་ེབསྟེན། ཕྱོིན་ཅ་ིམ་

ལོག་མཚན་ཉིིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྔ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་

ད་ེབསྟེན། དབེན་དང༌། ཞེས་པས་བསྔ་ོབ་པ་ོལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་ད་ེབསྟེན། 

སངས་རྒྱས་བསདོ་ནམས་ཚགོས། །རིང་བཞནི་དྲན་པའ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཅན། །ཞསེ་

པས་རིང་གཞན་1གྱི་ིདག་ེརྩ་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་ད་ེབསྟེན། །ཐབས་བཅས། 

ཞེས་པས་ཕྱོིན་དྲུག་ག་ིདག་ེརྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་ད་ེབསྟེན། 

མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་པས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོརི་གསུམ་དུ་

བདནེ་ཞནེ་དགག་པ་ད་ེབསྟེན། སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་དང༌། །ཞསེ་སགོས་

ཀྱིིས་2ཐ་སྙད་དུ་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཤེས་ནས་དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སརི་བསྔ་ོཞིང་འཁོརི་བའ་ིརྒྱུརི་མ་ིབསྔ་ོབ་ད་ེབསྟེན། ཆུང་དང༌། ཞེས་སོགས་

ཀྱིསི་བསྔ་ོབའ་ིདབྱེ་ེབ་ད་ེབསྟེན་ཏ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། བསྔ་ོབའ་ིགྲེངས། གང་དུ་བསྔ་ོབ། གང་ག་ིཆོེད་དུ་བསྔ་ོབ། 

དགསོ་པ་གང་ག་ིཕྱོིརི་དུ་བསྔ་ོབ། གང་གསི་བསྔ་ོབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི3རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིིས་བྱེེད་ད།ོ །ཞེས་འཆོད། གཉིིས་པ་ན།ི4བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་

1 ག་༦༥་བ་༧་གཞན། པ་༦༧་བ་༤་བཞནི། ཀ་༨༥་ན་༢་བཞན། 

2 ག་༦༦་ན་༡་ཀྱི།ི པ་༦༧་བ་༥་སོགས་ཀྱི།ི ཀ་༨༥་ན་༣་ཀྱིསི། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༩
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བ།ོ་བ་ནོམ་ལམ།

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི།1སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོན་དུ། ཞེས་འཆོད། བཞ་ིཔ་ན།ི2མ་ིཟད་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད། ལྔ་

པ་ནི། མ་ིདམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིགདུལ་བྱེརི་གསུངས་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ཉིེ་བརི་སྟེོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས། ཞེས་འཆོད། འ་ོན། བསྔ་ོབ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་བྱེེད་ད།ོ །ཞེས་

འཆོད་ན་བཅུ་གཉིིས་པ་ོགང་ཞ་ེན། དང་པ་ོབསྔ་ོབ་ཁྱད་པརི་ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། 

མདོ་ལས།3བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་བ་དང༌ལྡན་པའི་

བསོད་ནམས་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་

མོང་དུ་བྱེས་ཏེ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་

ཡིངོས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་

བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་ཉིན་རིང་ག་ིཐེག་པ་

ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་འདི་ཉིིད་རིབ་ཅེས་

བྱེའ།ོ །དམ་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ཡིངོས་

སུ་བསྔ་ོབ་ཁྱད་པརི་ཅན། །ཞསེ་དང༌།4ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིམསོ་པ་ཁྱད་པརི་ཅན་

དང༌། ཞེས་དང༌།5ད་ེལྟརི་མིང་དུ་བཏགས་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིག་ོརིིམ་བཞིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༡༥་༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༤།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༩།
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དུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བསྔ་ོབའི་བྱེེད་པ་སྟེོན་པ་ལ།1དེ་ཅིའི་ཕྱོིརི་ཞེ་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ2རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བློ་མེད་

རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ད་ེ

ཡི་ིབྱེེད་པ་མཆོོག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང༌།3བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་

རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་གདུལ་བརི་བྱེ་བའི་

སེམས་ཅན་ལ་ལམ་ཉིེ་བརི་སྟེོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིི། ཞེས་གསུངས། རྩ་འགྲེེལ་འདི་གཉིིས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱེེད་པརི་

སྦྱརི་རིོ། །གཉིིས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེོན་པ་ལ།4དེ་

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བྱེང་ཆོེན་བྱེམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ། །བྱེམས་པ་གང་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་འདི་ནས་ཤརི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲེངས་མེད་གཞལ་དུ་

མེད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་

ལ་སོགས་པ་ནི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟརི་མཚན་

མརི་བྱེས་ཏེ། བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེབཞིན་དུ་དངོས་པ་ོ

ད་ེདག་དང་དམིགས་པ་ད་ེདག་དམིགས་སུ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༡༦་༤།

2 ག་༦༦་ན་༧་ཐགེ་པ་པ། པ་༦༨་ན་༥་ཐགེ་པ། ཀ་༨༥་བ་༤་ཐགེ་པ་པ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་ ༡༥།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༡༦་༢༠།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བ།ོ་བ་ནོམ་ལམ།

གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་

དང༌།1མི་དམིགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌།2ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་

བསྔ་ོབ་སྟེནོ་པ་ལ། 3བྱེམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གལ་ཏ་ེཐགེ་པ་

ལ་གསརི་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆོེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

དག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་

ཤངི༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་མཚན་ཉིདི་

ད།ོ །ཞསེ་དང༌།4ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་དང༌། ཞསེ་དང༌།5བསྔ་ོབརི་བྱེདེ་པའ་ིསམེས་

དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་དབེན་པརི་ཤེས་པའ་ིབསྔ་ོབ་སྟེོན་པ་ལ།6གལ་ཏ་ེ

བྱེང་ཆོེན་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དངོས་པ་ོམངོན་པརི་འདུ་བྱེས་ཏེ་ཕུང་པ་ོདང་

ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིདབེན་པརི་འདུ་ཤེས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ི

དོན་བཤད་པ་ལ། དབེན་དང༌། ཞེས་དང༌།7དབེན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌།8བདག་

ལ་སགོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང༌། ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༣༢་༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༥།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༡།

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༣༥་༦།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༥།

8 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༢།
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ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རིིགས་དང་རིང་བཞིན་རྗེེས་སུ་

དྲན་པའི་བསྔོ་བ་སྟེོན་པ་ལ།1གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲན་པརི་བྱེས་ནས་འདི་

ལྟརི་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་

པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རིང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་

ཅན། །ཞསེ་གསུངས།2ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིརིང་

བཞིན་དྲན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌།3དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང༌། 

ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་

སྟེོན་པ་ལ།4བྱེམས་པས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ཇི་ིལྟརི་ན་བྱེང་ཆོེན་དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་མཚན་མརི་མ་ིབྱེེད་ཅིང་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ཡིིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་བཅས། ཞེས་

དང༌།5ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞསེ་དང༌།6སྦྱནི་པ་ལ་སགོས་པ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་འཁོརི་གསུམ་དུ་དམིགས་པའ་ིམཚན་མ་མེད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༣༧་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༢།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༣༩་༡།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༦།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༣།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བ།ོ་བ་ནོམ་ལམ།

པའ་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་སྟེོན་པ་ལ།1འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརི་ན་ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཁ་དོག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིོད་ཀྱིང་དུག་དང་འདྲེས་པརི་

གྱུརི་ན་ཁ་དོག་དང་དྲ་ིདང་རི་ོཡིིད་དུ་འོང་བ་2ཡིང་ཡིིན་མོད་ཀྱིི། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་མདེ་པ་དང༌། །ཞསེ་དང༌།3མཚན་མ་

དང༌། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་གནང་བའ་ིབསྔ་ོབ་སྟེོན་

པ་ལ།4བྱེམས་པས་སྨྲས་པ་ཇིི་ལྟརི་འདས་པ་དང་མ་བྱེོན་པ་དང་ད་ལྟརི་བྱུང་

བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་

ཡི་ིརིང་སྟེ་ེཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབརི་བྱེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་

ལ། སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་དང༌། །ཞེས་དང༌།5སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གནང་བ་

དང༌། ཞསེ་དང༌།6ལམ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

དགུ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ཞེན་པའ་ིབསྔ་ོབ་སྟེོན་པ་ལ།7གཞན་ཡིང་བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་གསརི་དུ་ཞུགས་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེདག་ེབ་རྣམས་འད་ིལྟརི་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབརི་

བྱེ་སྟེེ། ཇི་ིལྟརི་གཟུགས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༤༠་༡༠།

2 ག་༦༧་ན་༦་འོང་བ་ཡིནི། པ་༦༩་ན་༢་འངོ་པ་ཡིིན། ཀ་༨༦་བ་༦་འངོ་བ་ཡིནི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༣།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༤༣་༣།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༧།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༤།

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༤༦་༢།
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གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་མ་ཡིིན་མ་འོངས་

པ་མ་ཡིིན་ད་ལྟརི་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལ་ལམ་དམིགས་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབརི་མ་ིནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ི

དནོ་བཤད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གཏགོས་པ་མ་ཡིནི་དང༌། །ཞསེ་དང༌།1ཁམས་

གསུམ་པརི་མ་ིགཏོགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཁམས་

དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིབསྔ་ོབ་ཆུང་

ངུ་སྟེོན་པ་ལ།2དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཁྱོད་ད་ེལྟརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་

གྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིིན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དང༌། 

ཞེས་པ་ནས། བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིརིབ་ཅེས་བྱེའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱེའོ། །གཙ་ོབ་ོཞེས་

བྱེའ།ོ །མཆོགོ་ཅསེ་བྱེའ།ོ །རིབ་མཆོགོ་ཅསེ་བྱེའ།ོ །ཕུལ་དུ་ཕྱོནི་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །བློ་

ན་མེད་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །གངོ་ན་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། བསདོ་ནམས་

ཆོནེ་པ་ོའབྱུང་བའ་ིབསྔ་ོབ་འབྲེངི་སྟེནོ་པ་ལ།3རིབ་འབྱེརོི་གཞན་ཡིང་སྟེངོ་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ཡིོད་པ་

ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས། བསདོ་ནམས་ཆོནེ་

པ་ོའབྱུང་བའ་ིབསྔ་ོབ་ཆོནེ་པ་ོསྟེནོ་པ་ལ།4རིབ་འབྱེརོི་གཞན་ཡིང་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༥༣་༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༥༤་༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༥༥་༡༨།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བ།ོ་བ་ནོམ་ལམ།

སྟེོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་ཏ།ེ ཞེས་པ་ནས། འད་ི

ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་ལ་རིིམ་གྲེོརི་བྱེེད་པ་དང་བློ་མརི་བྱེེད་པ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱེེད་མཆོོད་

པརི་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིདམགིས་པ་ཅན་ཡིནི་དགསོ་ས།ོ །ཞེས་གསུངས།

 མད་ོཚན་གསུམ་པ་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཆུང་དང་འབྲེིང་དང་ཆོེན་པ་ོ

ཡིིས། །བསྔ་ོབ་གཞན་ན་ིརྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆོ་ེའབྱུང་བདག་ཉིིད་

དོ། །ཞེས་དང༌།1ཆུང་ངུ་དང་འབྲེིང་དང་ཆོེན་པ་ོསྟེ་ེབསོད་ནམས་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་

བ་ཞསེ་བྱེ་བ། ཞསེ་དང༌།2དག་ེབ་བཅུ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང༌། རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས། 

ཞེས་གསུངས། ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིབྱེེད་པ་སྟེོན་པ་ལ།3ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པོ་བཞི་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིའི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་སྟེོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་དང་འགྲེོགས་ཏེ་

ཐལ་མོ་སྦྱརི་ནས་དགའ་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཡིིན་པ་འདིས་

དམིགས་སུ་མ་མཆོིས་པའ་ིཚུལ་དང༌། ཞེས་སོགས་ནས། བྱེང་ཆོེན་དམིགས་

སུ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ིརིབ་ཅེས་བྱེའོ། །བློ་ན་མེད་པའ་ི

བརི་ཞེས་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དོན་ནི། ས་གཉིིས་པ་པའ་ིརྒྱུད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༦་༡༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༥༧་༢༡།
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ཀྱི་ིབསྔ་ོབ་ཆོོས་ཅན། ཉིན་རིང་ག་ིབསྔ་ོབ་ལས་ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ 

རིང་གཞན་གྱིི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱེང་གི་ཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པའི་སྒྲི་དོན་

འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་

རྟེགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

སྤྱི་ིདོན་ལ། བསྔ་ོབྱེའ་ིརྫས། བསྔ་ོབའ་ིསེམས། བསྔ་ོབའ་ིདབང་པོ1། བསྔ་ོ

བའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བ། བསྔོ་བའི་དགོས་པ། བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་དངོས་དང་དྲུག་

ལས། དང་པ་ོན།ི དུས་གསུམ་གྱི་ིདག་ེརྩ་ཐམས་ཅད་བསྔ་ོབའ་ིརྫས་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེ

ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེང་དུ་བསྒྱུརི་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་ན།ི བྱེང་སེམས་

སྒོོམ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ཤེས་ཁྱད་པརི་ཅན་ད་ེའདིརི་བསྟེན་བསྔ་ོབྱེེད་ཀྱི་ི

སེམས་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེདག་ེརྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེང་དུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པའ་ིཐབས་

རྣམ་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། དསེ་ན་འཁརོི་གསུམ་བདནེ་པརི་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིཤསེ་རིབ་

ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནས་རིང་གཞན་གྱིི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱེང་དུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་

པའ་ིསེམས་པ་དང༌། མ་ིཟད་པརི་འདོད་པའ་ིའདུན་བ་ཅ་ིརིིགས་པས་བསྡུས་པ་

བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིིན་ཏེ། མདོ་སྡིེའི་རྒྱན་ལས།2བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་

ན།ི །སམེས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་བསྔ་ོབའ་ིདབང་པ་ོ

1 ག་༦༨་ན་༦་དབང་པ།ོ པ་༧༠་ན་༢་དབང་པ།ོ ཀ་༨༨་ན་༤་དཔང་པ།ོ 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན། ༨༧༢་༢༠།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  བ།ོ་བ་ནོམ་ལམ།

1ཡིིན་ཏེ། ད་ེཇི་ིལྟརི་བསྔ་ོབའ་ིདོན་མྱུརི་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པ་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོེད་དུ་དགེ་རྩ་མི་

ཟད་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱོིརི་དུ་བསྔ་ོབརི་བྱེ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ སྤྱིདོ་འཇུག་ལས།2དངསོ་སམ་

ཡིང་ན་བརྒྱུད་ཀྱིང་རུང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མ་ིསྤྱིད། །སེམས་ཅན་

ཁ་ོནའ་ིདནོ་གྱི་ིཕྱོིརི། །ཐམས་ཅད་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུརི་བསྔོའ།ོ །ཞསེ་དང༌། རྗེ་ེསངས་

རྒྱས་གཉིིས་པས།3རྒྱལ་སྲིས་སྨོོན་ལམ་གང་གཱའ་ིཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོོས་

འཛིན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ནང་འདུས་པརི། །གསུངས་ཕྱོིརི་དག་ེརྩ་ཇི་ིསྙེད་བསགས་

པ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་ཆོེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་དང༌།4བློོ་

གྲེོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇིི་ལྟརི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་

ལྷུང༌། །རྒྱ་མཚ་ོམ་ཟད་བརི་དུ་ད་ེམ་ིའཛད། །ད་ེབཞིན་བྱེང་ཆུབ་རྒྱུརི་བསྔོས་

དག་ེབ་ཡིང༌། །བྱེང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརི་དུ་ད་ེམ་ིའཛད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ལྔ་པ་ན།ི དག་ེརྩ་བློ་མདེ་རྫགོས་བྱེང་དུ་བསྔསོ་པ་ཆོསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཁྱད་པརི་

ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འབྲེས་བུ་དམན་པ་ཕུལ་བྱུང་དུ་འགྱུརི་བ་དང༌། རྣམ་སྨོིན་གྱི་ི

འབྲེས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པས་མ་ིཟད་པརི་འགྱུརི་བ་སོགས་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཡིོད་

པའི་ཕྱོིརི། དེས་ན་བསྔོ་བ་ལ་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཁྱབ་ཀྱིང༌། སྨོོན་ལམ་ལ་བསྔོ་

1 ག་༦༨་བ་༢་དབང་པ།ོ པ་༧༠་ན་༥་དཔང་པ།ོ ཀ་༨༨་བ་༡་དཔང་པ།ོ 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲིས་ཞ་ིབ་ལྷ། སྤྱིདོ་འཇུག །༩༧༩་༦།

3 སརེི་བྱེསེ་ཆོསོ་སྤྱིདོ་རིབ་གསལ། རྟེགོས་བརྗེདོ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། རྟེགོས་བརྗེདོ་འདུན་ལེགས་མ། ༢༩༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁ།ི རྒྱལ་སྲིས་ཞ་ིབ་ལྷ། བསློབ་བཏུས། ༡༢༡༦་༡༢། མད་ོའད་ིབསློབ་

བཏུས་སུ་དྲངས་པ་མ་གཏགོས་མ་ིསྣོང་།
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བས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པརི་

བྱེའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུན་པ་ད་ེསྨོནོ་ལམ་ཡིནི་ཞངི་བསྔ་ོབ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོརིི། 

དྲུག་པ་ལ། རིང་གཞན་གང་རུང་ག་ིདག་ེརྩ་རྫོགས་བྱེང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་

སྒྱུརི་བརི་བྱེདེ་པའ་ིསྒྲི་དནོ་འདྲསེ་རུང་དུ་འཛནི་པའ་ིརྟེགོ་པ་དང་བཅས་པའ་ིཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་བཅུ་

གཉིིས་སུ་ཡིོད། ས་མཚམས་ས་དང་པ་ོནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིོད། ཁ་ོན་རི།ེ 

རིང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་རྫོགས་བྱེང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པའ་ིབསྔ་ོབ་

སྒོམོ་ལམ་ད་ེཁ་ོཁ་ོརིང་དུ་ཐལ། ཁ་ོཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། རིང་

གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་རྫགོས་བྱེང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བྱེདེ་དུ་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

འདོད་ན། རིང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་རྫོགས་བྱེང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱོརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅམོ་པའ་ིདག་ེརྩ་རྫགོས་བྱེང་

ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེདེ་པའ་ིབསྔ་ོབ་སྒོམོ་ལམ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་

འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེགཉིིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན། 

རྟེགས་མ་གྲུབ་བོ1། །ཁ་ཅིག  རིང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་རྫོགས་བྱེང་ག་ིརྒྱུརི་སྒྱུརི་

པརི་བྱེེད་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་ཞེས་ཟེརི་ན། ད་ེལ་ཁ་ཅིག །ད་ེ

མ་ིའཐད་ད།ེ རིང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་རྫགོས་བྱེང་ག་ིརྒྱུརི་སྒྱུརི་བརི་བྱེདེ་པའ་ིཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རྫགོས་བྱེང་ག་ིརྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་ཟརེི་

1 ག་༦༩་ན་༣་རྟེགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ པ་༧༠་བ་༧་རྟེགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཀ་༨༩་ན་༤་རྟེགས་མ་གྲུབ་བ།ོ 



201

ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ནེསེ་ར་་ི་རང་ནོམ་ལམ།

རི།ོ །ཁ་ཅིག །རིང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་རྫོགས་བྱེང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་

པ། ཞེས་སོགས་ཟེརི་ན། རིང་ག་ིདག་ེརྩ་རྫོགས་བྱེང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་པརི་

བྱེདེ་པའ་ིབསྔ་ོབ་སྒོམོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ིཕྱོརིི། 

འདོད་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་རྫགོས་བྱེང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་

བྱེེད་པའ་ིདེརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རིང་ག་ིདག་ེརྩ་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་ཡིིན་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅིག །རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདག་ེརྩ་རྫོགས་བྱེང་ག་ིཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་

པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། དེའི་མཚན་

ཉིིད་ཟེརི་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིམོས་པ་སྒོོམ་

ལམ་ཆོོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན་

སློ། གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐསོ་སྒོམོ་ལམ་པས་ཟས་ཕུལ་བའ་ིབསདོ་ནམས་རྫགོས་

བྱེང་དུ་བསྔ་ོབརི་བྱེདེ་པའ་ིབྱེང་སམེས་སྒོམོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྔ་ོབ་ཆོསོ་ཅན། 

མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། བསྔ་ོབ་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་

མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅན་ད་ེདང་གཅགི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོོམ་ལམ་སྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་

དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་1འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།2བསྔོ་བའི་

སྐབས་སུ་དགེ་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་བརི་བྱེ་བརི་

1 ག་༦༩་བ་༢་ཀྱི།ི པ་༧༡་ན་༥་ཀྱིིས། ཀ་༨༩་བ་༤་ཀྱིསི། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༦༢་༡༠།
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གསུངས་པ་ལས་འཕྲེོས་ནས། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་

རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་

བསྔོ་བརི་བྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡིོམས་ཏ་ེགཞལ་ན་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བའ་ིརིབ་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ཡིི་རིང་བ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་བ་རིབ་དང་

གོང་ན་མེད་པའི་བརི་དུ་འགྱུརི་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའདས་པ་དང་མ་བྱེོན་པ་དང་ད་

ལྟརི་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་

དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་

དམ་པརི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲེལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་

སུ་ཡི་ིརིང་བརི་བྱེའོ། །རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་ནས་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བློ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པའ་ི

བརི་གྱིསི་བསྟེན།

གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། 

བསྔོ་བ་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་འོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་སྒོོམ་ལམ་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། མོས་པས་བསགས་པའ་ིདག་ེརྩ་བསྔ་ོབས་རྫོགས་བྱེང་དུ་བསྔོས་པ་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ནེསེ་ར་་ི་རང་ནོམ་ལམ།

ལ། རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བའ་ིདགའ་བས་གོང་དུ་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལྟརི་ལེགས་པརི་བསྔོས་

པའ་ིདངསོ་པ་ོམངནོ་པརི་སྤལེ་བརི་བྱེ་བ་ཡིནི་པས་གསུམ་པ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་བ་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ། ཐབས་དང་མ་ིདམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་

པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2རིབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པརི་མ་ི

དམགིས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་བརི་བྱེ་བ་དག་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེོན་པ་ལ།3དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ན་ིའབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེརི་གྱི་ིགརི་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་

ནམས་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ནི། དེ་གསེརི་

མགརི་གྱི་ིརྒྱན་བཞིན་དུ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཏུ་

བྱེེད་དོ། །རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་བ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ནི་རིང་དང་གཞན་གྱིི་བསོད་

ནམས་བྱེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིདི་འཐབོ་བ་ོཞསེ་བྱེ་བ་འད་ིཡིནི་ན་ོཞེས་གསུངས། ཁ་

ཅིག །རིང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་ད།ེ རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་

1 སྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༧་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧་༤།

3 སྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༧་༧།
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བ་མ་ིའཐད་དེ། རིང་ག་ིདག་ེརྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོོམ་ལམ་

དང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོོམ་

ལམ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅགི །རིང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་ལ་དགའ་བ་

སྒོོམ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་

རྟེོགས། རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་

ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གསུམ་ག་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཟེརི་བ་ནང་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་

གྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅན། ད་ེགསུམ་ཀ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

རྟེགས་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རིང་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

དག་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། ད་ེགསུམ་པ་ོལ་བྱེདེ་ལས་

མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པརི་མེད་པརི་ཐལ། ད་ེགསུམ་ཡིིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཐེག་ཆོནེ་གྱི་ིཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། ད་ེགསུམ་ཀ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

རིང་ལུགས་ནི། རིང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པའི་

སྒྲི་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་

མངནོ་རྟེོགས། རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་གཉིསི་སུ་ཡིདོ། 

ས་མཚམས་ས་དང་པ་ོནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། གཞུང་དནོ་ན།ི ས་གཉིསི་

པ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་ཅན། 

རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ཏ།ེ རིང་གཞན་གྱི་ིདག་ེརྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པའ་ི
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ཟོག་མེད་ནོམ་ལམ།

སྒྲི་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟེོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་

མངནོ་རྟེོགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བའ་ིམཚམས་སྦྱརི་བ་དང༌། ས་ོ

སོའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའོག་ཏུ་ཟག་མེད་

སྒོོམ་ལམ་འཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་1ཚོགས་

གཉིིས་བསགས་པ་ལས་སྒྲིིབ་གཉིིས་འཇིོམས་པརི་ནུས་པའི་ཟག་མེད་སྒོོམ་

ལམ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། དམན་མཆོོག་

ག་ིརིིམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟག་མེད་སྒོོམ་

ལམ་ད་ེལ་ཡིང་གཉིིས་སུ་ཡིོད་ད།ེ སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་

གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།2ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིའོག་ཏུ་

ཟག་པ་མེད་པའ་ིསྒོོམ་པའ་ིལམ་སྟེེ། ད་ེཡིང་རྣམ་པ་གཉིིས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྗེེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཡི་ེཤེས་སུ་དམིགས་

པ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །ཆོོས་ཉིིད་ཡིོངས་གྲུབ་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའི་མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། 

རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད། ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེགཉིིས་གང་རུང་ཡིིན་

1 ག་༧༠་བ་༥་ལམ་གྱི།ི པ་༧༢་བ་༡་ལམ་གྱི།ི ཀ་༩༡་བ་༡་ལམ་གྱིསི། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཟག་མདེ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་དང༌། ས་གཉིསི་

པའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེ་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ི1ང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིདེ། རྣམ་

དག་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ད་ེགཉིསི་གང་རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཁ་

ཅགི །ཐེག་ཆོནེ་གྱི་ིཟག་མེད་སྒོམོ་ལམ་གང་ཞགི །རྟེགོས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིལག་

རྗེེས་འཇིོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད། དེ་གང་ཞིག །སྤངས་པ་མཐརི་ཐུག་གི་ལག་རྗེེས་འཇིོག་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེོགས་

རིིགས་སུ་གནས་པ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་སྒོོམ་ལམ་ད་ེད་ེགཉིིས་གང་རུང་

གང་ཞིག །མཚན་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་གང་རུང་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་

སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་

སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཟག་མེད་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། མཐརི་ཐུག་དཔྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ི

དེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ས་གཉིིས་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་

1 ག་༧༨་ན་༣་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ། པ་༧༢་བ་༦་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ི

ཐགེ་ཆོནེ། ཀ་༩༡་བ་༥་བདག་མདེ་ཀྱི་ིང་ོབརོི་གྱུརི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ཟོག་མེད་ནོམ་ལམ།

ལམ་ད་ེསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ།1གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་

ལོག་པརི་མཐོང་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། རྣམ་དག་

སྒོོམ་ལམ་དང་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གཉིིས་ཡིིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། ཁ་

ཅིག །རིང་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཤརི་རིང་ཡུལ་དུ་

གྱུརི་པའ་ིདོན་དམ་བདེན་པའ་ིརྣམ་པ་མ་ཤརི་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་

རྟེོགས། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། ད་ེལས་ཟློག་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཟེརི་བ་ཡིང་སྔ་མས་ཁགེས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང༌། སྤོང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་གཉིེན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་གཉིིས་འགལ་བརི་

ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གཉིསི་འགལ་བའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་

མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེ་དེ་གཉིིས་ཀ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེགཉིིས་འགལ་བརི་ཐལ། དང་པ་ོད་ེཡིིན་ན། རྗེེས་

ཐོབ་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་དགོས། གཉིིས་པ་དེ་ཡིིན་ན། མཉིམ་གཞག་ཡིེ་ཤེས་ཡིིན་

དགོས་པའི་ཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།2རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་

ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིི། །ཡིེ་

ཤེས་འབྲེས་བུ་ཡིིན་པརི་འདོད། །ཅེས་དང༌། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན་ལས།3ཐུབ་པས་

གསུངས་པའ་ིདམ་ཆོོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་བློ་ོགྲེོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༤་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན། ༨༡༦་༡༣།
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བཞག །དྲན་སྐུ་རྟེགོས་པ་ཙམ་རིགི་རྟེནེ་པ་དག །མྱུརི་དུ་ཡིནོ་ཏན་རྟེགོས་པའ་ིཕ་

རིལོ་འགྲེ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྒྱུད་བློ་མརི།1ཆུ་མཚ་ོ

སོགས་བཞིན་འདོད་ཆོགས་སོགས། །གློ་ོབུརི་ཉིོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོརི་

ན་མ་ིརྟེགོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི།ི །ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡིནི་པརི་འདདོ། །ཅསེ་དང༌། མད་ོསྡིའེ་ི

རྒྱན་ལས།2བློ་ོདང་ལྡན་པས་མ་ིརྟེོག་ཡི་ེཤེས་ན།ི །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ལས་མཉིམ་པརི་

སོང་བ་ཡི།ི །ད་ེལ་བརྟེེན་པའ་ིཉིེས་པའ་ིཚང་ཚིང་དག །དུག་སྨོན་ཆོེན་པོས་དུག་

བཞིན་སེལ་བརི་མཛད། །ཅེས་གསུངས། ཞེས་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ལུང་དང་པ་ོ

གཉིིས་ནི་རྗེེས་ཐོབ་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཐུག་གི་ལག་རྗེེས་

འཇིགོ་བྱེདེ་དང༌། ཕྱོ་ིམ་གཉིིས་ན་ིམཉིམ་གཞག་ག་ིརྣམ་དག་སྒོམོ་ལམ་སྤངས་པ་

མཐརི་ཐུག་ག་ིལག་རྗེེས་འཇིོག་བྱེེད་དུ་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། 

ད་ེགཉིིས་འགལ་བརི་ཐལ། གཙ་ོབོརི་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིལག་རྗེེས་འཇིོག་

བྱེེད་ཀྱིི་རྟེོགས་རིིགས་དང༌། གཙོ་བོརི་སྤངས་པ་མཐརི་ཐུག་གི་ལག་རྗེེས་

འཇིགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟེགོས་རིགིས་གཉིསི་འགལ་བའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དང་པ་ོད་ེཡིནི་ན། ཤསེ་

བྱེ་ཇི་ིསྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྟེོགས་རིིགས་ཡིིན་དགོས། གཉིིས་པ་ད་ེཡིིན་ན། 

ཤེས་བྱེ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིརྟེོགས་རིིགས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན། 

ས་གཉིསི་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། གཙ་ོབརོི་རྟེགོས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ི

ལག་རྗེེས་འཇིོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་མ་ིགནས་པརི་ཐལ། གཙ་ོབོརི་ཅིག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༥༤་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱན། ༨༡༦་༡༡།



209

ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ཟོག་མེད་ནོམ་ལམ།

ཤོས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། གཙ་ོབོརི་མ་ིགནས་པའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིརྟེགོས་རིགིས་སུ་གནས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏེ། གཙ་ོབོརི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྟེགོས་རིགིས་སུ་གནས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

དེས་ན་རིང་ལུགས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱིི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་

གང་ཞིག །རིང་གི་ཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་བའི་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཐུག་གི་ལག་རྗེེས་

འཇིོག་བྱེེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་ལྔརི་ཡིོད། ད་ེགང་

ཞགི །རིང་ག་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་བའ་ིསྤངས་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིལག་རྗེསེ་འཇིགོ་བྱེདེ་

ད།ེ རྣམ་དག་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་དགུ་ཡིདོ། ད་ེགཉིསི་དནོ་གཅགི་

སྟེེ། ལེགས་བཤད་གསེརི་འཕྲེེང་ལས།1དེས་ན་མཉིམ་གཞག་ཟག་མེད་གཅིག་

ཉིདི་ཡུལ་ཐབོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐབོ་བྱེ་འགྲུབ་པརི་བྱེདེ་པ་དང༌། སྤང་བྱེ་འཇིམོས་

ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དྲ་ིམ་སེལ་བརི་བྱེེད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྡོག་ཆོ་ནས་བསྟེན་པས་འད་ི

གཉིསི་དངསོ་པ་ོཐ་དད་པརི་མ་ིབསམ་མ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌།2དསེ་

ན་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡིང་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གཉིིས་ཡིོད་

ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ས་མཚམས་ས་དང་པ་ོནས་བཅུ་པའ་ིབརི་དུ་ཡིོད། ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༧༩༩་༤།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༧༩༩་༣།
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ཞསེ་པའ་ིཟག་མདེ་ད་ེསྒྲི་དནོ་འདྲསེ་རུང་དུ་འཛནི་པའ་ིརྟེགོ་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཐགེ་

ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ལ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ད་ེདང་བཅས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་

ལ་ཟག་བཅས་སྒོམོ་ལམ་དུ་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། སྤྱིརིི་ཟག་བཅས་

ལ་དུ་མ་ཡིདོ་ད།ེ མཛདོ་ལས།1ལམ་མ་གཏགོས་པའ་ིའདུས་བྱེས་རྣམས། །ཟག་

བཅས་ཞེས་ལམ་བདེན་མ་ཡིིན་པའི་འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་བཅས་

སུ་བཤད་པ་དང༌། རྩ་བའི་འགྲེེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།2མ་རིིག་པའི་བག་

ཆོགས་ཀྱིསི་3བསློད་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དང༌། ཀུན་བཏུས་

ལས།4ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིིད་དང༌། ཟག་པ་དང་འབྲེེལ་བ་དང༌། ཟག་པས་

བཅིངས་པ་དང༌། ཟག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བ་དང༌། ཟག་པའ་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་

དང༌། ཟག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱོིརི་ཟག་པ་དང་བཅས་པརི་བལྟའོ། །ཞེས་

ཟག་པའ་ིསྒོ་ོདྲུག་པ་ོགང་རུང་དང་འབྲེལེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་འཇིགོ་པརི་བཤད་

པ་དང༌། མཛོད་འགྲེེལ་ལས།5དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི།

གཉིསི་པ་ས་ོསའོ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་

དག་སྒོོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིན་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ། དབུ་མ་ཚགི་གསལ། ༣༠་༡།

3 ག་༧༢་བ་༣་ཆོགས་ཀྱིསི། པ་༧༤་ན་༥་ཆོགས་གྱིསི། ཀ་༩༣་བ་༥་ཆོགས་ཀྱིསི། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༤༩་༨།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ །སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རིང་འགྲེལེ། ༧༢་༡༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ནབ་པ་ནོམ་ལམ།

བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ི1འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི གངོ་དུ་མ་ིདམགིས་པརི་

རྟེོགས་པའ་ིཤེརི་ཕྱོིན་གྱི་ིདག་ེབ་བསྔ་ོབ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརིང་བརི་གསུངས་པ་

ལས་འཕྲེོས་ནས།2དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ནི་སྣོང་བརི་བགྱིིད་

པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ན་ིཕྱོག་བགྱི་ིབརི་འོས་པ་སྟེེ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་བདག་ཕྱོག་འཚལ་ལ་ོཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱརི་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོན།ི དང་པོརི་བཤད་པའ་ིརིིམ་པས་ཡིོན་ཏན་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་འཆོད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་ད་ེལ་

སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དང༌། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།3དེའི་ཕྱོིརི་དང་པོརི་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའ་ིདོན་འཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་ལྔ་འཆོད་པ་ལ། ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཆོོག་ཉིིད། །ཅེས་སོགས་

གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།4གཟུགས་ལ་

སོགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་རྩ་འགྲེེལ་འདི་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། 

གང་གིས་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིརིང་བཞིན་དང༌། གང་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་ལ་ལྟོས་

1 ག་༧༢་བ་༦་བཅསོ་ཀྱི།ི པ་༧༤་བ་༡་བཅསོ་ཀྱི།ི ཀ་༩༤་ན་༣་བཅསོ་ཀྱིསི། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༦༨་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧་༡༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

212

པའ་ིནུས་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། ང་ོབ་ོདབང་བཙན་པརི་བྱེས་པ་སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང༌། འབྲེས་བུ་དབང་བཙན་པརི་བྱེས་པ་སྒྲུབ་པ་

སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཆོོག་ཉིིད་དང༌། བྱེེད་ལས་དབང་བཙན་པརི་བྱེས་པ་སྒོོམ་ལམ་

ད་ེཡིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས།1ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས། ཞེས་པ་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆོིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པརི་སྟེོན་པརི་བགྱིིད་པའ།ོ །ཞེས་པའ་ི

བརི་གསུངས། དེའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ད་ེཡི་ིང་ོབ་ོཉིིད། ཅསེ་དང༌།2གཟུགས་ལ་

སགོས་པ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པརི་མཐངོ་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད།ོ །ཞསེགསུངས། 

གཉིིས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།3བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་ཇིི་ལྟརི་གནས་

པརི་བགྱིི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་སྟེོན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞནི་དུ་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་གནས་པརི་བགྱིིའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། མ་ིམཉིམ་པ་མདེ་

པ་ཞེས་བྱེའ།ོ །མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། མཆོགོ་ཉིདི། ཅསེ་དང༌།4གཞན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉིདི་མ་ིའཐབོ་པ་

ན་ིམཆོགོ་ཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༦༨་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧་༡༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༦༩་༡༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧་༡༧།



213

ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན།  ནབ་པ་ནོམ་ལམ།

གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིཇི་ིལྟརི་

མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ི

བུ་གཟུགས་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིིག་པ་མེད་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་

པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཀུན་ལ་མངོན་པརི་འདུ་མ་ི

བྱེེད། །ཅེས་དང༌།2ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པརི་སྐྱེེ་བ་མེད་པརི་རྟེོགས་པརི་

སྦྱརོི་བ་ན་ིཀུན་ལ་མངནོ་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདེ་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་གང་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་ལ་གནས་སྐབས་

ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དབང་བཙན་པརི་བྱེས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའ་ི

མངནོ་པརི་རྟེགོས་པ་ལ་གཏདོ་པརི་བྱེདེ་པ་དང༌། མཐརི་ཐུག་ག་ིཡིནོ་ཏན་དབང་

བཙན་པརི་བྱེས་པ་དོན་ཆོེན་པ་ོཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་

པ་ལ།3ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟརི་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་

པའ་ིཤེརི་ཕྱོིན་ཆོོས་གང་ཞིག་གཏོད་པརི་བགྱིི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ད་ེལྟརི་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པའ་ིཤེརི་ཕྱོིན་ན་ིཆོོས་གང་ཡིང་

གཏོད་པརི་མ་ིབྱེེད་དོ། །ནམ་ཆོོས་གང་ཡིང་གཏོད་པརི་མ་ིབྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཤེརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༧༣་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧་༡༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༧༥་༨།
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ཕྱོནི་གྱི་ིགྲེངས་སུ་འགྲེའོ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིབརི་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་པ་མ་

ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཆོོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་

པརི་ན།ི །གཏདོ་པརི་བྱེདེ་པ། ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ།1ད་ེལྟ་བུའ་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཆོོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིིད་དུ་

རྣལ་འབྱེརོི་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེདེ་པ་ན་ིགཏདོ་པརི་བྱེདེ་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོེན་མོའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་གྲེངས་དེས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིབྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཆོནེ་མོའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། དནོ་

ཆོེན་ཉིིད། ཅེས་དང༌།3དོན་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི་དོན་ཆོེན་

པ་ོཉིདི་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ན།ི སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱད་ཆོོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏ།ེ ང་ོ

བོའ་ིཁྱད་པརི། འབྲེས་བུའི་ཁྱད་པརི། བྱེེད་ལས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཁྱད་པརི། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཁྱད་པརི། མཐརི་ཐུག་ག་ིཡིོན་ཏན་

དང་འབྲེེལ་བའ་ིཁྱད་པརི་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅན། ང་ོབོའ་ིཁྱད་

པརི་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༧་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༨༠་༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

པརི་བདེན་པའི་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་བརི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་

ཁྱད་པརི་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅན། འབྲེས་བུའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡན་ཏེ། 

ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པརི་སྦྱིན་སོགས་གཞན་ཟག་བཅས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མི་

འཐོབ་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅན། བྱེེད་ལས་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡན་ཏ།ེ 

ཀུན་བྱེང་གི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པརི་ལ་སྐྱེེ་འཇིིག་དང་དམིགས་པ་དོན་

དམ་པརི་མེད་པརི་རྟེོགས་ནས་སྦྱོརི་བའམ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་

ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱད་

ཆོསོ་སྔ་མ་གསུམ་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པའ་ིཡིནོ་ཏན་གྱིསི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་

མརི་མ་ིདམིགས་པ་ཉིིད་དུ་རྣལ་འབྱེོརི་པ་སྒོོམ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་

པའི་ཕྱོིརི། དེ་ཆོོས་ཅན། མཐརི་ཐུག་གི་ཡིོན་ཏན་དང་འབྲེེལ་བའི་ཁྱད་པརི་

དང་ལྡན་ཏེ། ཐོབ་བྱེའི་དོན་དམ་འབྲེས་བུ་ཆོེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉིིད་དུ་

བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ལ། རྣམ་དག་ག་ིརྒྱུ་དང༌། རྣམ་དག་དངོས་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་

འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི1ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱེང་ཆོེན་གང་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟབ་མ་ོའད་ི

ལ་མོས་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིརི་མཆོིས་པ་ལགས། ཇིི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༨༧་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཙམ་ནས་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཞུགས། ཇི་ིཙམ་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་

བསྙེན་བཀུརི། ཇི་ིཙམ་ནས་ཕྱོིན་དྲུག་ལ་སྤྱིོད། ཅེས་སོགས་དྲིས་པའ་ིལན་དུ་

མད་ོའད་ིདག་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི་བ། རྩ་བ། འགྲེལེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི 

སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིའོག་ཏུ་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

དོན་གྱི་ིརིིམ་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། འ་ོན་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་

གྱི་ིསྔནོ་དུ་དའེ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དང་འགལ་རྐྱེནེ་སགོས་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེ

ན་དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ མཐུན་རྐྱེནེ་གང་ཞགི་ཡིངོས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། འགལ་

རྐྱེེན་གང་ཞིག་ཡིོངས་སུ་བོརི་བས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིརྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་

འདིའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིིན་སྙམ་པའ་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་བ་

སྔནོ་དུ་བཏང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེབསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་འཆོད་

པ་ལ།1དའེ་ིའགོ་ཏུ་གང་ཞགི་ཡིངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་བརོི་བས་འཐབོ་པརི་འགྱུརི་

བ་འདིའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིིན་སྙམ་པའ་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས་གཉིསི་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཅསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེེན་དང་སྦྱིན་

སོགས་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཆོད་པ་ལ།2སངས་རྒྱས་མཉིེས་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢ ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༩།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

མད་ོརྩ་འགྲེེལ་འད་ིདག་ག་ིདོན་བསྡུ་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དང༌། མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། ཕྱོིའ་ིརྐྱེེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་བསྟེེན་ཅིང་མཉིེས་པརི་བྱེེད་པ། ནང་གི་རྐྱེེན་སྦྱིན་སོགས་ཕརི་ཕྱོིན་

ཉིམས་སུ་ལེན་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པོ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱ་རིིའི་བུ་བྱེང་ཆོེན་དེ་ནི་ཕྱོོགས་བཅུའི་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲེངས་མེད་པ་བསྙེན་བཀུརི་ནས་འདིརི་འོང་ཞིང་

འདིརི་སྐྱེེ་བ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེེན་

དང༌། ཞེས་དང༌།2སངས་རྒྱས་མཉིེས་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།3ཤཱ་རིིའི་བུ་བྱེང་ཆོེན་བསྐལ་བ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟེོང་ཚད་མེད་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་དང་

ཡིང་དག་པརི་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེེ། སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སྦྱིན་པའ་ི

ཕརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་

དང༌། ཞེས་དང༌།4སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྫོགས་པརི་བྱེེད་པ་

དང༌།ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།5ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང༌། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༨༧་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ །༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༨༧་༡༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༡༠།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༩༠་༡༠།
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ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་གང་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་བརྩོན་པརི་བྱེེད་

པ་ད་ེཡུན་རིིང་པ་ོཇི་ིསྲིིད་གཅིག་ནས་སྤྱིོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིརྣམ་པརི་ཕྱོ་ེཞིང་ལུང་བསྟེན་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་

ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་གང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བརི་བཟུང་སྟེེ་

ཤེརི་ཕྱོིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བརྩོན་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིིན་

པ། །འད་ིལ་མོས་པའ་ིརྒྱུ་དག་ཡིིན། །ཞེས་དང༌།1ཞ་ིགནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་

བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དག་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ་ཡིང༌། སྔནོ་དག་ེབ་མ་བྱེས་པས་བདུད་ཀྱིསི་གནདོ་པ་བྱེས་པ་

དང༌། ཆོསོ་ཟབ་མ་ོལ་མ་མསོ་པ་དང༌། བདནེ་འཛནི་གྱིསི་བཅངིས་པ་དང༌། མ་ི

དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་དང་བཞ་ིལས། ཆོོས་ཀྱིིས་འཕོངས་

པའ་ིརྒྱུའ་ིལས་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ།2རིབ་འབྱེརོི་གཞན་ཡིང་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརིགིས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་དང་སངས་

རྒྱས་སྟེོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང༌། སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེོང་ཕྲེག་མང་པོ་

མཐོང་བརི་འགྱུརི་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྦྱིན་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༩༡་༡༡།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

བྱེིན་པརི་འགྱུརི་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ1། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

གསོལ་པ།2བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་གློེན་པ་གང་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་སློརི་སྤོང་

བརི་འགྱུརི་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟབ་མ་ོའད་ིསློརི་སྤོང་བརི་འགྱུརི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།3རིབ་འབྱེོརི་སྐྱེསེ་བུ་གློནེ་པ་ད་ེདག་རྣམ་

པ་བཞིས་ཤེརི་ཕྱོིན་ཕྱོིརི་སྤོང་བརི་འགྱུརི། ཞེས་གསུངས་ནས། མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་

དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། བཞ་ིགང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ། སྐྱེེས་བུ་གློེན་པ་ད་ེདག་བདུད་

ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ། ཆོོས་ཀྱིིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱིི་ཐིབས་ཀྱིིས་ནོན་པ་

དང༌། །ཞེས་དང༌།4བདུད་ཀྱིསི་གནདོ་པ་བྱེས་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།5ཆོོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་མེད་པརི་འགྱུརི་ཞིང་

རིབ་ཏུ་དད་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དའེ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ཟབ་

མོའ་ིཆོོས་ལ་མ་མོས་དང༌། །ཞེས་དང༌།6ཆོོས་ཟབ་མ་ོལ་མ་མོས་པ་དང༌། ཞེས་

གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།7ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་མངོན་པརི་ཞེན་པརི་

འགྱུརི་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཕུང་པ་ོལ་སགོས་མངནོ་

1 ག་༧༥་ན་༧་པ་ལས། པ་༧༧་ན་༣་པ་ལ། ཀ་༩༧་བ་༥་པ་ལས། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༩༩་༡༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༣༩༩་༡༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༡༢།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༠༠་༢།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༡༢།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ་ི། ༤༠༠་༤།
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ཞེན་དང༌། །ཞེས་དང༌།1དངོས་པོརི་འཛིན་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་

ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2སྡིིག་པའ་ིགྲེོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་སོང་བས་ཞ་ེསྡིང་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཅན་

བདག་བསྟེོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྡིིག་པའ་ི

གྲེོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་ལྷུང་བ་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུརི་པ་ལ་ེལ་ོཅན་བརྩོན་འགྲུས་

བཏང་བ་དྲན་པ་ཉིམས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པརི་

དཀའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྡིིག་པའ་ིགྲེོགས་པོས་ཡིོངས་

ཟིན་པའ།ོ །ཞེས་དང༌།3མ་ིདག་ེབའ་ིགྲེོགས་པ་ོདང་འགྲེོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་

གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ད་ེལ་དུ་མརི་ཡིདོ་ད།ེ ཕྱོའི་ིརྐྱེནེ་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པའ་ིདག་ེ

བའི་བཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ། ནང་གི་རྐྱེེན་སྦྱིན་སོགས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ། 

ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། དའེ་ིའགལ་

རྐྱེེན་ད་ེལ་ཡིང་དུ་མརི་ཡིོད་ད།ེ སྔོན་དག་ེབ་མ་བྱེས་པས་བདུད་ཀྱིིས་གནོད་པ་

བྱེས་པ། ཆོོས་ཟབ་མ་ོལ་མ་མོས་པ། ཕུང་པ་ོསོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ། 

མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང་སྡིིག་གྲེོགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོིརི། རིང་ག་ིའབྲེས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་

སུ་གྱུརི་བའ་ིརྣམ་དཀརི་གྱི་ིཡིོན་ཏན་དེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་གྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༡༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༠༠།༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༡༣།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་གསུམ་དུ་ཡིོད། རྣམ་དཀརི་གྱི་ིརྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཐོབ་པ་

ལ་བརི་དུ་གཅོད་པརི་བྱེེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརྐྱེེན་དེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ི

འགལ་རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ོ ། 

གཉིིས་པ་རྣམ་དག་དངོས་ལ། རྣམ་དག་སྤྱིིརི་བསྟེན་པ་དང༌། བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་

བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅསོ་

ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་གཟུགས་

རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པ་ཉིིད་དོ། །ཚོརི་བ་

དང༌། འདུ་ཤསེ་དང༌། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང༌། རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པའ།ོ །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་རྟེེན་

ཅིང་འབྲེེལ་པརི་འབྱུང་བ་རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་

དག་པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་ལ་སྦྱརི་ནས། རིབ་འབྱེོརི་གཞན་

ཡིང་གཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པ་ཉིདི་

དོ། །འབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་དག་པ། 

ཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པ་སྟེེ། ད་ེ

ལྟརི་ན་གཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང༌། འབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པ་དང༌། ཤེརི་

ཕྱོིན་རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱེརི་

མེད་ད་ེཐ་མ་ིདད་ཅིང་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༠༤་༡༥།
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གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་དག་པ། ཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་དག་པ་དེ་

ན་ིརྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པརི་དག་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པརི་དག་པ་དང༌། 

འབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པ་དང༌། ཤརེི་ཕྱོནི་རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱེརི་མེད་ད་ེཐ་མ་ིདད་ཅིང་1མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་

པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན་ཏ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི། རྩ་བ། འགྲེེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེ

ལྟརི་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་འཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་མ་ིའཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་བཤད་ནས། རྣམ་

དག་སྒོམོ་ལམ་དངསོ་ད་ེགང་ཞ་ེན། སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིརྣམ་དག་དངསོ་ད་ེསྤྱིིརི་

བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་ད་ོཞསེ་མཚམས་སྦྱརོི་བ་ལ།2ད་ེལྟརི་འཐབོ་པ་དང་མ་ི

འཐབོ་པའ་ིརྒྱུ་དག་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིརྣམ་པརི་དག་པ་སྤྱིིརི། ཞསེ་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་3འཆོད་པ་ལ། འབྲེས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་

སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཆོད་པ་ལ།4འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲེས་བུ་གང་

ཡིིན་པ་ད།ེ མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་ཡིིན་ཏེ། འབྲེས་

1 ག་༧༦་བ་༡་ཐ་མ་ིདད་ཅངི་མ་ཆོད།པ་༧༨་ན་༣་ཐ་མ་ིདད་མ་ཆོད།ཀ་༩༩་ན་༥་ཐ་མ་ིདད་ཅངི་མ་ཆོད།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༡༤།

3 ག་༧༦་བ་༣་མད་ོདེའ་ིདནོ་འཆོད་པ། པ་༧༨་ན་༥་མད་ོདེའ་ིའཆོད། ཀ་༩༩་བ་༡་མད་ོདའེ་ིདནོ་འཆོད།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༨་༡༧།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

བདག་ཏུ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲེལ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གང་གི་ཕྱོིརི་དེ་དག་གི་རྣམ་པརི་དག་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཅད་1དུ་མེད་པ་ཉིིད་

ད།ེ རིང་དང་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིདི་ཐ་དད་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱོརིི་ད་ེལྟརི་རྣམ་པརི་

དག་པརི་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

འདིའ་ིསྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོོས་ཅན་དགག་གཞ་ིགསུམ་གྱི་ིང་ོ

བ་ོདང༌། བསྒྲུབ་བྱེ་དག་པ་གསུམ་གཅིག་ཡིིན་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེེད་གཉིིས་མེད་

སོགས་བཞིརི་ཕྱོ་ེབའ་ིདོན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། དག་ལྡན་ལས།2གང་ག་ི

དག་པ་ཞ་ེན། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟེ་ེསྒོོམ་པའ་ིལམ་གྱི་ིཞེས་བྱེ་བའ་ི

དནོ་ཏ།ོ །ཞསེ་དང༌། ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་ཉིིད་ན་ིདེའ་ི

དམིགས་པ་དང༌། དེའ་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཤེརི་ཕྱོིན་སྒོོམ་ལམ་

དང༌། གཟུགས་སོགས་དེའ་ིཡུལ་དང༌། འབྲེས་བུ་དེའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཤད། ཉི་ི

སྣོང་ལས།3འཕགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲེས་བུ་གང་

ཡིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ད་ེན་ིཞེས་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་

ལ་བཤད་ཅངི༌། སློབོ་དཔནོ་ཡིང་ད་ེདང་མཐུན་ལ། འནོ་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་དང་ཤརེི་

ཕྱོིན་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་འཆོད་དེ། རྒྱན་སྣོང་ལས།4རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་

1 ག་༧༦་བ་༥་གཅད། པ་༧༨་ན་༧་གཅདོ། ཀ་༩༩་བ་༣་གཅད། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣། ཤེརི་ཕྱོནི་ཏ། སློབོ་དཔནོ་ཤནྟི་ིཔ། ཉི་ིཁྲ་ིདག་ལྡན། ༣༤༩་༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡི།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༢༥༥་༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་ཆོནེ། ༡༢༨༢་༡༤།
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པའི་འབྲེས་བུ་ཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་དག་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེསྲིིད་དུ་མ་དག་པརི་འཇིོག་ལ་གང་ག་ིཚ་ེ

གཉིེན་པོས་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་དགག་བྱེའི་དྲི་མ་གཅིག་ལས་མེད་པས་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་ཀའང་དྲ་ིམ་ད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདག་པ་ཡིིན་མིན་དུ་ཁྱད་པརི་

མདེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ད་ེལྟརི་འཕགས་སངེ་གཉིསི་ཀས་བཞདེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་ནི། གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིགཟུང་འཛིན་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང༌། 

གཉིིས་སུ་བྱེརི་མེད་པ་ནི་ལྡེམ་པོརི་དགོངས་པས་གཉིིས་སུ་བྱེརི་མི་ནུས་པ་

སྟེེ་བློོས་ཀྱིང་གཟུང་འཛིན་གཉིིས་སུ་བྱེརི་མི་ནུས་ཞེས་པའོ། །དབྱེེརི་མེད་

པའམ་ཐ་མ་ིདད་པ་ན་ིརིང་བཞིན་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པའོ། །གཅད་དུ་མེད་པ་

ན་ིཡིན་ལག་གམ་ཆོ་ཤས་དུ་མ་མེད་པའོ། །འད་ིདག་ན་ིལེགས་བཤད་གསེརི་

གྱི་ིཕྲེེང་བའ་ིབཞེད་པ་བཀོད་པའ།ོ །དེས་ན་དོན་བསྡུ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོོས་ཅན། 

ཁྱོད་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་ན། ཁྱོད་

ཀྱི་ིཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིང་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་

རྣམ་པརི་དག་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཁྱོད་དེས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིདག་པ་ད་ེདང༌། ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་རྣམ་པརི་དག་པའི་དག་པ་གཉིིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་

མ་ིདད་ཅིང་རིིགས་གཅིག་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་

ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲིབི་པ་མདེ་པརི་ཐལ། སྦྱརོི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། རྣམ་

མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ད་ེསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། ཟེརི་ན་

རྟེགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡིང༌། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིདྲ་ིམས་དག་པ་ད་ེགློ་ོབུརི་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྦྱོརི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་

མ་ཁྱབ། འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་དྲ་ིམ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

སྐབས་འདིརི་ཊཱིིཀའི་རྗེེས་འབྲེང་ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་

ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རིང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་དག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡུལ་གཟུགས་

སོགས་ད་ེཡིང་རིང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་དག་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱོད་ད་ེལྟརི་དག་

པའི་དག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིིས་དག་བྱེ་གཅིག་

གིས་དབེན་པའ་ིདག་པ་རིིགས་མཚུངས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེདེས་དག་པ་ན་དེའ་ི

ཡུལ་ད་ེཡིང་དེས་དག་པ་ཡིིན་ཏེ། ད་ེགཉིིས་ཀ་དེའ་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་དག་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀ་དའེ་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་

ཀ་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་བྲེལ་བ་གང་ཞིག །ད་ེདང་ད་ེགཉིིས་མེད་མཚུངས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེའདྲའ་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་ཟེརི་ཞིང༌། ས་བརྒྱད་པའ་ི

རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ད་ེརིང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་དག་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའ་ིངོས་སྐལ་

གྱི་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་ཟེརི་ན། རི་ེཞིག་ས་བརྒྱད་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་དེས་

ཁྱོད་སྤངས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིིབ་པ་གང་ཞིག །ས་བརྒྱད་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་

ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་དག་པའ་ིཕྱོིརི་ཞེས་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ས་

བརྒྱད་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་ད་ེཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་མ་དག་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན་སོང༌། 

རིང་ག་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེ
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ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེསྤངོ་དགསོ་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅན། རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན་ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། ད་ེདེརི་ཐལ། ཤེས་བྱེ་དང་གཅིག་

གང་ཞགི །དེའ་ིདངསོ་གཉིནེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གཅགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ 

ས་བརྒྱད་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རིང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་དག་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིིས་

དག་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཟེརི་ན། མ་ིའགྲེ་ོསྟེེ། གོང་དུ་ད་ེརིང་ག་ི

ངསོ་སྐལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་མ་དག་པརི་ཁས་བློངས། འདིརི་ད་ེཁ་ོརིང་ག་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ི

དྲ་ིམས་དག་པརི་ཁས་བློངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅགི །འབྲེས་བུ་རྣམ་གྲེལོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་དྲ་ིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་

ན། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིང་དྲ་ིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱོད་

དྲ་ིམས་དག་པའ་ིདག་པ་ད་ེདང༌། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲ་ིམས་དག་

པའ་ིདག་པ་ད་ེགཉིིས་རིང་མཚན་ལ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིིན་ཞིང་སྤྱི་ིམཚན་ལ་ལྡོག་

པ་སོ་སོརི་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱོིརི་ཞེས་ཟེརི་ན། རྣམ་མཁྱེན་དྲི་མས་དག་པ་

ན་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིང་དྲི་མས་དག་པརི་ཐལ། སྦྱོརི་བ་དེའི་ཕྱོིརི། 

འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དྲ་ིམས་དག་པ་ན་དེའ་ིཡུལ་ས་ོསྐྱེ་ེཡིང་དྲ་ིམས་དག་པརི་

ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲེོལ་

བརི་ཐལ་ལ།ོ །རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རི།ེ འབྲེས་བུ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རིང་

རྒྱུ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་བསལ་བའི་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིི་ཡུལ་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

གཟུགས་སོགས་ཀྱིང་དེས་དག་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱོད་དེས་དག་པའ་ིདག་པ་ད་ེདང༌། 

ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གཟུགས་སགོས་དསེ་དག་པའ་ིདག་པ་གཉིསི་རིང་མཚན་ལ་རྫས་

ཐ་དད་མ་ཡིིན་ཞིང་སྤྱི་ིམཚན་ལ་ལྡོག་པ་ས་ོསོརི་གཅད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་

ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་བསལ་

བའ་ིདྲ་ིམས་དག་པ་ན། དེའ་ིཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་དག་པརི་ཐལ་བ་སྔརི་

བཞནི་ན།ོ །

གཞན་ཡིང༌། དག་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིལྡོག་པ་ས་ོསོརི་གཅད་དུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིལྡོག་པ་ས་ོསོརི་ཚད་མས་གཅད་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

ལྡོག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེགཉིིས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྦྱོརི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །ས་གསུམ་པའ་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རིང་རྒྱུ་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་གྱི་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་དག་པ་ན་ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ད་ེཡིང་དསེ་དག་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞསེ་སགོས་སྔརི་བཞནི་ཟརེི་ན། འབྲེས་བུ་དག་པ་

གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་གཟུགས་དེ་གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཕུང་ལ་

བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ། སྦྱོརི་བ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། འབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པ་ཞེས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡིང་

ད་ེལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཕྱོ་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

ད་ེགཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་འདུས་པརི་

ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཡིིན་ན། རིང་རྒྱུ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ི

ངོས་སྐལ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། སྦྱོརི་བ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 
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ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་

མ་ིནུས་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུན་མཐའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་

ཏེ། དེརི་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། འབྲེས་བུ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཆོོས་

ཅན། ཁྱདོ་དྲ་ིམ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་དག་པ་ན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གཟུགས་སགོས་ཀྱིང་

དེས་རྣམ་པརི་དག་པ་ཡིིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཉིིས་

དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིིས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པརི་དོན་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ཞིང༌། ད་ེའདྲའ་ིཁྱད་པརི་ཚད་མས་ཀྱིང་དཔྱད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་འདིའ་ི

དག་པ་རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེེད་གསུངས། རི་ེཞིག་གཞུང་འདིས་གློ་ོབུརི་

རྣམ་དག་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་མ་བསྟེན་པརི་ཐལ། སྦྱོརི་བ་ད་ེགཞུང་

འདའི་ིབསྟེན་དོན་ཡིོངས་རྫོགས་ཀྱི་ིསྦྱརོི་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། གཟུགས་

ལ་སགོས་པ་བདག་ཏུ་མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་བྲེལ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱོ་ེ

བ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང༌། ཉིོན་མོངས་ཤེས་བྱེ་ལམ་གསུམ་གྱིི1། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་

སྐབས་ཀྱི་ིདག་པ་ད་ེཡིང་རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ། འབྲེས་

བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ཀྱིི་དེ་དེ་ལ་བྱེེད་

རིིགས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའ་ིསྤངས་པ་ད་ེདེའ་ིསྐབས་ནས་

བསྟེན་པའ་ིདག་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེདེརི་ཐལ། འབྲེས་བུ་རྣམ་

1 ག་༧༨་བ་༧་གྱི།ི པ་༨༠་བ་༣་གྱི།ི ཀ་༡༠༢་བ་༣་གྱིིས། 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

པརི་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པ། ཞེས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ི

དག་པ་ད་ེད་ེལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། མད་ོདེས་སྟེོང་

ཉིིད་དངོས་ཀྱི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །གཞུང་

འདིས་རིང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་ོབུརི་རྣམ་དག་གཉིིས་ཀ་བསྟེན་ཏ།ེ དག་ལྡན་

ལས། 1ཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་དག་པ་ན་ིདེའ་ིདམིགས་པ་དང་དེའ་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་

པརི་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།ེ ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ 

སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འགྲེེལ་པརི་རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱརི་བའ་ིབཤད་པ་མ་བྱུང་

བའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ ། 

གཉིསི་པ་བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་དངསོ་དང༌། མཐརི་ཐུག་

ག་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་རིོ། །དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་

བཅོས་ཀྱིིས་2འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་

བདག་རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པ། ཞེས་

སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི་བ། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ེལྟརི་རྣམ་པརི་དག་པ་ས་ོསོརི་མ་ཕྱོ་ེབརི་

སྤྱིརིི་བསྟེན་ནས་ད་ན་ིས་ོསོརི་ཕྱོ་ེསྟེ་ེའཆོད་ད།ོ །ཞསེ་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།4རྣམ་

པརི་དག་པ་སྤྱིིརི་བརྗེོད་ནས་ཁྱད་པརི་དུ། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་མདོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༣། ཤེརི་ཕྱོནི་ཏ། སློབོ་དཔནོ་སངེྒེ་ེབཟང་པ།ོ ཉི་ིཁྲ་ིདག་ལྡན། ༢༥༤་༡༤།

2 ག་༧༩་ན་༤་ཀྱི།ི པ་༨༠་བ་༧་ཀྱིིས། ཀ་༡༠༣་ན་༡་ཀྱིསི། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༠༦་༡༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༩་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཉིོན་མོངས་ཤེས་བྱེ་ལམ་གསུམ་གྱིིས། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། །གསུམ་པ་ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།1འདོད་ཆོགས་

ལ་སགོས་པའ་ིཉིོན་མངོས་པ་དང༌། ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

མད་ོརྩ་འགྲེེལ་འད་ིདག་ག་ིདོན་ལ་ཡིང༌། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་དང༌། རིང་

རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་དག་དང༌། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང༌བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བདག་རྣམ་

པརི་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟརི་

ན་འདོད་ཆོགས་དང་ཞ་ེསྡིང་དང་གཏ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང༌། གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མདེ་ད།ེ གཉིསི་སུ་བྱེརི་མདེ་ད་ེཐ་མ་ིདད་ཅངི་མ་ཆོད་པའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་

བསྟེན། གཉིསི་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ།3རིབ་འབྱེརོི་གཞན་ཡིང་གཟུགས་རྣམ་པརི་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པ། འབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟརི་ན་རྒ་ཤི་དང་

མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་

འཁྲུག་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པརི་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱེརི་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པའི་བརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༩་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༠༦་༡༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༡༡་༡༠།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་

དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པརི་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། 

ད་ེལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་དང༌། རྣམ་མཁྱེན་

རྣམ་པརི་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱེརི་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་

ཅངི་མ་ཆོད་པའ།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས།

 མདོ་དེ་དག་གི་དོན་འཆོད་པ་ལ། ཉིོན་མོངས་ཤེས་བྱེ་ལམ་གསུམ་

གྱིིས2། །ཉིམས་ཕྱོིརི་སློོབ་མ་བསེ་རུ་དང༌། །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་

སྟེེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་དང༌།3འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་

པའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང༌། དེ་དང་ཤེས་བྱེའི་སྒྲིིབ་པའི་ཕྱོོགས་གཅིག་པ་ོགཟུང་

བའ་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པརི་རྟེོག་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་གསུམ་

སྤངས་པའི་ཕྱོིརི་ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཉིནོ་མངོས་པ་དང་ཤསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་

པ་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཤནི་ཏུ་རྣམ་

པརི་དག་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིིད་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡིིན་པརི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ཡིིན་ཏེ། ཉིོན་སྒྲིིབ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༡༢་༧།

2 འད་ིམངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལེ་གཉིིས་ཀརི་འབྲེལེ་སྒྲི་རིདེ་འདུག  

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༩་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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སྤངས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྲེལ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ཆོོས་ཅན། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་དག་ཡིིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱོ་ིརིོལ་

དོན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་སྤངས་པའ་ིརིང་རྒྱལ་གྱི་ིབྲེལ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་

སེམས་སྒོོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅན། བྱེང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་

དག་ཡིིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་ཅ་ིརིིགས་པ་སྤངས་པའ་ིབྱེང་

སེམས་ཀྱིི་བྲེལ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་

བདེན་ཆོོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིིན་ཏེ། སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆོགས་དང་

བཅས་པ་ཟད་པརི་སྤངས་པའ་ིབྲེལ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན། རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་

པ་སྤངས་པའ་ིས་ོསོརི་བརྟེགས་འགོག །རྣམ་དག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིརྣམ་དག །རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་དག །བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་དག །རྣམ་དག་

ཤིན་ཏུ་བ་དང་བཞ་ིལས། རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་

ལམ་གྱི་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྲེལ་བ། དང་པོའ་ིམཚན་

ཉིིད། ད་ེདང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་དོན་གཅིག །ད་ེའདྲའ་ིརིང་རྒྱལ་གྱི་ིབྲེལ་

བ་དེ། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་དག་ག་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་རིང་རྒྱལ་གྱི་ིབྲེལ་བ་དོན་

གཅིག །ད་ེའདྲའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིབྲེལ་བ། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ག་ིམཚན་

ཉིིད། དེ་དང་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །སྒྲིིབ་གཉིིས་མ་ལུས་

པརི་སྤངས་པའ་ིབྲེལ་བ། རྣམ་དག་ཤནི་ཏུ་བའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སའི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་ནས་
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

ཁ་ཅགི །ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྲེལ་བ། དང་པའོ་ིམཚན་

ཉིིད། གཟུགས་ཕྱོི་རིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟེོག་པ་སྤངས་པའི་ཞེས་སོགས་

གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ལམ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅ་ིརིིགས་པ་སྤངས་པའ་ིབྱེང་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྲེལ་བ། གསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྣམ་

དག་ཡིིན་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམྱང་འདས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཐེག་དམན་ལ་

ད་ེདགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཉིན་ཐོས་ལ་ཡིང་དགོས། རིང་རྒྱལ་ལ་ཡིང་ད་ེདགོས་

པའི་ཕྱོིརི། རྟེགས་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་སྟེེ། མཚན་ཉིིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱོིརི། 

རྩ་བརི་འདོད་ན། བྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་ཆོོས་ཅན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། གཞན་ཡིང༌། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་

བདེན་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་གསུམ་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་

ན། ལམ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅ་ིརིིགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིབྱེང་འཕགས་མེད་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །རིངོ་ཊཱིཀི་པས། ཉིནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའ་ིརྣམ་གྲེལོ་ལམ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

དག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་སོགས་མ་ིའཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིའགོག་བདེན་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ་བ་དང༌། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་འགོག་བདེན་གྱིིས་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པརི་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡིོད་པའི་

ཕྱོིརི། དེས་མཚན་ཉིིད་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་ལ་རིིགས་འགྲེེའོ། །ཁ་ོན་རིེ། བྱེང་སེམས་

ཀྱི་ིརྣམ་དག་དང་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་

ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ན་རྣམ་དག་ཡིིན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེརྣམ་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམོ་ལམ་ཡིིན་

ན་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ས་གཉིིས་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་

ལམ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། མ་ཡིིན་དགག་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ཚ་ེདཔག་མདེ་དང༌། འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་རྣམས་

མ་ཡིིན་དགག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེལྟརི་དུ་1དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས་བཤད་

པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ རྣམ་དག་ཡིིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེ

འགགོ་བདེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། བུམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། 

དེའ་ིཕྱོིརི། རིང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །འདོད་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅན། མྱང་འདས་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིང་བཞནི་གྱི་ིམྱང་འདས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

འཁརོི་གསུམ། 

གཉིསི་པ་མཐརི་ཐུག་ག་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་

དངསོ་དང༌། རྩདོ་པ་སྤངོ་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་

བཅོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་

སྐོརི་གསུམ་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་རྣམ་པརི་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་རྣམ་པརི་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། ད་ེལྟརི་ན་སྦྱིན་

པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པརི་དག་པ་དང༌། རྣམ་པརི་ཤེས་པ་རྣམ་པརི་དག་

པ་དང༌། རྣམ་མཁྱནེ་རྣམ་པརི་དག་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མདེ་ཅངི་གཉིསི་སུ་བྱེརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༦༧༦་༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༡༥་༦།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ནང་

སྟེངོ་པ་ཉིདི་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབརི་

རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིརྣམ་མཁྱནེ་རྣམ་པརི་དག་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་སགོས་

དང༌།2རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་འདུས་བྱེས་རྣམ་པརི་དག་པས་འདུས་མ་བྱེས་

རྣམ་པརི་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། ད་ེལྟརི་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམ་པརི་

དག་པ་དང༌། ད་ལྟརི་བྱུང་བ་རྣམ་པརི་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མདེ་

ཅངི་གཉིསི་བྱེརི་མདེ་ད་ེཐ་མ་ིདད་ཅངི་མ་ཆོད་པའ།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། 

ད་ེའབྲེིང་སྐོརི་གསུམ་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ།3ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པརི་

དག་པ་འད་ིན་ིཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པརི་དག་པའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།4ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པརི་དག་པ་ན་ིསྣོང་བརི་གྱུརི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་སོགས་

དང༌།5ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པརི་དག་པ་ན་ིམཚམས་

སྦྱོརི་བ་མ་མཆོིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༢༢་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༢༩་༡༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༠་༥།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༢་༡༤།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༥་༢།
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པརི་དག་པའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་དུ་འཕ་ོ

བ་མེད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོརི་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པརི་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བརི་

གསུངས། དེ་ཆོེན་པོ་སྐོརི་གསུམ་པོ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱ་རིིའི་བུས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པརི་དག་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པའོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌།2ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པརི་དག་པ་ན་ི

ཐོབ་པ་དང་མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་མ་མཆོིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།3ཤཱ་རིིའ་ི

བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པརི་དག་པ་ན་ིམངོན་པརི་མཐརི་ཐུག་

པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་དུ་མངོན་པརི་མཐརི་ཐུག་

པ་ན་ིརྣམ་པརི་དག་པའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། དྲ་ིབ་དང༌། ལན་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི གངོ་དུ་བྱེང་སམེས་

ཀྱི་ིརྣམ་དག་གཙ་ོབ་ོཡིིན་པས་ད་ེསྨོོས་པའ་ིཞརི་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་

ཏུ་བ། །ཞསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ཤནི་ཏུ་བ་དང༌། ཉིནོ་མངོས་ཤསེ་བྱེ་ལམ་

གསུམ་གྱིསི། །ཉིམས་ཕྱོིརི་སློོབ་མ་བས་ེརུ་དང༌། །ཞསེ་ཉིན་ཐསོ་དང་རིང་རྒྱལ་

གྱི་ིརྣམ་དག་ད་ེཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིིན་པརི་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་ཞེས་པའ་ི

དྲ་ིབ་སྟེོན་པ་ལ།4ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྣམ་པརི་དག་པ་སྨོོས་པའ་ིཞརི་

ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པརི་དག་པ་ག་ོརིིམས་བཞིན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༥་༡༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༥་༢༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༦་༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༩་༡༤།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

དུ་ཤནི་ཏུ་བ་དང་ཅགི་ཤསོ་སུ་བཤད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞ་ེན། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོཚན་དགུ་པོ1་དེའ་ི

དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང༌། 

གཞན་རྣམས་ཤནི་ཏུ་བ་མ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་ལ་ན་ིཆོནེ་

པ་ོཡིིས། །ཞེས་སོགས་དང༌། གསུམ་པ་2ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་

ལ།3འདོད་པའ་ིཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པརི་

འཇུག་པ་དག་སྟེ།ེ ས་དགུ་ལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོས་ཆོནེ་པོའ་ིཆོནེ་པ་ོལ་སགོས་

པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉིེན་པོའ་ིངོ་བོརི་གོ་རིིམས་བཞིན་དུ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་

ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཅིག་ཤོས་སུ་རྣམ་པརི་

དག་པའི་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་རྣམ་པརི་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས།

 གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ད་ེརྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིིན་པ་

དང༌། ཉིན་རིང་ག་ིརྣམ་དག་ད་ེརྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཁྱད་པརི་འཐད་

ད།ེ ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་པ་ོ

ད་ེརིང་རིང་ག་ིསྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཀའ་ིདངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན། ཉིན་

རིང་ག་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སོགས་ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 ག་༨༡་བ་༦་པ།ོ པ་༨༣་བ་༢་བ།ོ ཀ་༡༠༦་ན་༦་པ།ོ 

2 གཉིསི་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༩་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

238

ཁ་ཅིག །ས་གཉིིས་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་ད་ེབདེན་འཛིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ི

དངོས་གཉིེན་ཡིིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་

ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུའ་ིདངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་ཞེས་ཟེརི། ད་ེལ་ཁ་

ཅིག །རིང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིབདེན་འཛིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་ཡིིན་

ན། བདེན་འཛིན་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། དམ་

བཅའ་དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ས་དང་པོའ་ིསྒོམོ་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོསོ་ཅན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། ཞསེ་ཟརེི། 

རིང་ལུགས་ལ། རྟེནེ་གང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ཏ་ེབཤད་པ་དང༌། བྱེང་སམེས་

ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དགུས་སྤང་བྱེ་ཇི་ིལྟརི་སྤོང་པའ་ིཚུལ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་རྟེེན་ཡིིན་

ཞིང༌། འདིརི་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིརྟེེན་དུ་བཤད་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེ། འགྲེེལ་

ཆོེན་ལས།1འདོད་པའ་ིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ི

ཁམས་སུ་ཞསེ་སྨོསོ་པས་ན། འདདོ་པའ་ིཁམས་ལ་སགོས་པའ་ིས་དགུས་སྒོོམ་

པའ་ིལམ་གཟུང་བརི་བྱེའོ། །གང་ཡིང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིིད་རྩ་ེན། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི། དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་སྟེེ་དགུ་དང༌། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེེན་པའི་

ལུགས་གཉིིས་བཤད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་འདི་གཉིིས་འདམ་ག་ཅན་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ།༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༢༨༤་༧།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

མཛད་པའ་ིཕྱོ་ིམ་ན་ིམངོན་པ་གོང་འོག་གཉིིས་དང་མཐུན་ལ་ཞེས་གསེརི་འཕྲེེང་
1ལས་བཤད་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དགུས་སྒོོམ་

སྤང་བདནེ་འཛིན་གྱི་ིརྣམ་པརི་རྟེགོ་པ་དགུ་སྤངོ་བའ་ིཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ དང་པོརི་བྱེང་

སམེས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐརོི་གསུམ། ད་ེརྗེསེ་ད་ེའབྲེངི་སྐརོི་གསུམ། ད་ེརྗེསེ་

ད་ེཆོེན་པ་ོསྐོརི་གསུམ་སྐྱེ་ེལ། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ག་ོརིིམ་བཞིན་དུ་སྒོོམ་སྤང་བདེན་

འཛིན་ཆོེན་པ་ོསྐོརི་གསུམ་དང༌། འབྲེིང་སྐོརི་གསུམ་དང༌། ཆུང་ངུ་སྐོརི་གསུམ་

སྤངོ་བརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོརིི། གཉིནེ་པ་ོཆུང་རིམི་དང་སྤང་བྱེ་ཆོ་ེརིམི་ནས་འཇིགོ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ གཉིེན་པ་ོལ་དམན་མཆོོག་ག་ིརིིམ་པ་དང་སྤང་བྱེ་སྤོང་དཀའ་

སློའ་ིརིམི་པ་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟརི་བཞག་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང༌། ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི སྒོོམ་སྤང་

ཆོ་ེརིིམ་དགུའ་ིགཉིེན་པ་ོཆུང་རིིམ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་དགུ་

པོ་དེ་དྲི་མ་དག་བྱེེད་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཇིི་ལྟརི་ན་དེ་དག་གིས་འབྲེས་

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་དག་དེ་ཉིེ་བརི་མ་གཏགས2་པའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་

ཡིིན་ཏ་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྤང་གཉིེན་གྱི་ིརིིམ་པ་ད་ེམ་ིའཐད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྤང་

བྱེ་ཆོནེ་པ་ོགཉིནེ་པ་ོཆོནེ་པསོ་དང༌། ཆུང་ངུ་གཉིནེ་པ་ོཆུང་ངུས་སྤང་དགསོ་པའ་ི

1 ག་༨༢་བ་༡་འཕྲེངེ་། པ་༨༤་ན་༥་འཕྲེངེ་། ཀ་༡༠༧་ན༤་ཕྲེངེ་། 

2 ག་༨༢་བ་༤་གཏགས། པ་༨༤་བ་༡་གཏགས་། ཀ་༡༠༧་བ་༢་བཏགས། 
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ཕྱོིརི། ཞེས་པའ་ིདོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ལ།1ཇི་ིལྟརི་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིིན་ཞ་ེན། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་2འགྲེེལ་

ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི3ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པརི་དག་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་

འཆོད། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་ཀློན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིིས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེེལ་

རྣམས་གསུངས། འད་ིལ་ཡིང༌། གཉིེན་པ་ོབྱེེད་ཚུལ། ཡུལ་རྟེོགས་ཚུལ། རྩོད་

པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།4ཤཱ་རིིའི་བུས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པརི་དག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལགས་

སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་

པའ་ིཕྱོརིི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་

གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་རིང་བཞིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོིརི་རྣམ་པརི་དག་པ་མ་ི

སྐྱེའེ།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི།ི གཉིནེ་པ་ོཉིདི་

དུ་འདདོ་པ་ཡིནི། །ཞསེ་དང༌།5མཐའ་དག་ག་ིགཉིནེ་པའོ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིིན་པརི་རྣམ་པརི་བཞག་གོ །ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠་༢།

2 ག་༨༢་བ་༦་ཀྱི།ི པ་༨༤་བ་༢་ཀྱི།ི ཀ་༡༠༧་བ་༣་ཀྱིསི། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༦་༡༦།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༦་༡༦།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠་༡༠།
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

གསུངས། གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པརི་དག་པ་ན་ིམ་འཚལ་མ་མཆོིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིིའ་ི

བུ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོིརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེས་ས།ོ །ཞེས་

གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ལམ་ན་ིའཇིལ་དང་གཞལ་བྱེ་དག །མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས། ཞེས་དང༌།2ཁམས་གསུམ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱེ་

དག་མ་ིདམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3ཤཱ་རིིའ་ིབུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་

ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྨོན་པརི་མི་བགྱིིད་གནོད་པརི་མི་བགྱིིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་

པ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱོརིི་རིབ་འབྱེོརི་འད་ིན་ིབྱེང་ཆོནེ་རྣམས་ཀྱི་ིཤརེི་ཕྱོནི་ཡིིན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས4།

 དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། ད་ེལ་ཀློན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིིས། །ཞེས་དང༌།5ད་ེལ་

གཉིེན་པ་ོནི་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་

ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པརི་རིིགས་ས་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིཀློན་ཀ་གོས་ལ་ཆོགས་པའ་ིདྲ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༧་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠་༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༣༨་༡༤།

4 ག་༨༣་ན་༦་གསུངས། པ་༨༥་ན་༣་གསུངས་པ། ཀ་༡༠༨་ན་༥་གསུངས། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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མ་ཕྲེ་མ་ོབསལ་བ་ལ་བཙ་ོབློག་མཁན་ཆོ་ེཐང་དུ་འབད་པའ་ིདཔེས་སྤངས་པའ་ི

སྒོ་ོནས་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཤནི་ཏུ་བ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པ་ད།ེ ཞསེ་གསུངས། གཞུང་

དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིིན་ཏེ། 

གཞལ་བྱེ་དང༌། འཇིལ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟེོང་སྤྲོོས་བྲེལ་དུ་རྟེོགས་པའི་

རྒྱུན་མཐའི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་གའི་སྒྲིིབ་པ་མཐའ་དག་གི་

དངོས་གཉིེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རི།ེ སྐབས་འདིརི་སྤང་གཉིེན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

འཇིོག་ཚུལ་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། ད་ེལ་དགོས་ནུས་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གཉིིས་འཐུང་

སྟེབོས་ལྡན་འདུལ་བ་ལ་གཤདེ་མ་སྟེབོས་ལྡན་དགསོ་པ་བཞནི་དུ། སྤང་བྱེ་ཆོནེ་

པོ་སྤོང་པ་ལ་གཉིེན་པོ་ཆོེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱོིརི་ཟེརི་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། གོས་

ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཕྲེ་མ་ོསེལ་བ་ལ་བཙ་ོབློག་མཁན་འབད་རྩོལ་ཆོེན་པ་ོདགོས་ཀྱིི། དྲ་ིམ་

རིགས་པ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བློག་མཁན་འབད་རྩོལ་ཆོེན་པོ་མི་དགོས་པ་ལྟརི། 

སྤང་བྱེ་ཕྲེ་མ་ོསྤོང་བ་ལ་གཉིེན་པ་ོཆོེན་པ་ོདགོས་པའི་ཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། སྐབས་

འདིརི་སྤང་གཉིེན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། སྤང་གཉིེན་དོན་དམ་པརི་

མེད་པའི་ཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེ་བདེན་པརི་མེད་ཀྱིང་བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་ཐབས་

མཁས་ལ་བརྟེེན་ནས། གཉིེན་པ་ོབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིིས་1སྤང་བྱེ་མཐའ་དག་

སྤངས་པའ་ིདགའ་བད་ེལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིམན་ངག་

1 ག་༨༣་བ་༥་གྱི།ི པ་༨༥་བ་༢་གྱི།ི ཀ་༡༠༨་བ་༥་གྱི།ི 
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ཕར་ཕིན་་བསེ་ག་ིསེ་པའིི་ིི་དོན། ོམ་དག་ནོམ་ལམ།

ག་ིབསྟེན་བཅོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱན་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱ་ཆོེརི་

བཤད་པ་ལེགས་པརི་བཤད་པ་གསེརི་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དང་རྣམ་བཤད་

སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་

ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརིོལ་མཚ་ོཞེས་བྱེ་བ་ལས་སྐབས་གཉིིས་

པའ་ིདཀའ་བའ་ིགནས་ལགེས་པརི་བཤད་པའ།ོ། །། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོོསེ་མངོན་པར་རོྟོགསེ་པའིི་རྒྱན་འིགེྲེལ་པ་དང་ 

བཅོསེ་པའིི་རྣམ་བཤེད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིི་དཀའི་བའིི་ 

གནསེ་གསེལ་བར་བྱེེད་པ་ལེགསེ་བཤེད་སྐལ་ 

བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚ་ོཞེིསེ་བྱེ་བ་ 

ལསེ་སྐབསེ་གསུམ་པའིི་སྤྱིི་དོན་ 

བཞུགསེ་སོེ། །

གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེེད་ལམ་ཤེས་ད་ེཉིིད་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱརི། གཞ་ིཤེས་

མཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱས་པརི་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ོནི། ལུས་

རྣམ་གཞག་ཏུ། ལམ་ཤསེ་ཉིདི། ད་ེནས་ཐམས་ཅད་ཤསེ་པ་ཉིདི། །ཅསེ་བཤད་ན། 

ལམ་ཤེས་བཤད་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཞ་ིཤེས་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ སྐྱེསེ་བུ་འབྲེངི་དང་ཐུན་མངོ་བའ་ིལམ་རིམི་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ི

མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེོགས་པའ་ིལམ་མ་ཐོབ་པརི། སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་

རིིམ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིལམ་ཤེས་མ་ིའཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བཤད་

པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱརི་བཀོད་པ་ལ།1གཞ་ིཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་ཤེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེྒེ་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠་༡༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། འིདིར་བདན་ག ི་ ེསེ།
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པ་མེད་པརི་ལམ་ལེགས་པརི་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་

ཉིིད། ཅེས་གསུངས། ཁ་ོན་རིེ། སྐབས་གསུམ་པ་འདིརི་གཞ་ིཤེས་བཤད་མ་ི

རིིགས་ཏེ། སྐབས་གཉིིས་པརི་མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའ་ིཡི་ེཤེས་བསྟེན་ཟིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། སྐབས་གཉིིས་

པརི་སེམས་བསྐྱེེད་བསྔོ་བ་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་གསུམ་གྱིིས་ཟིན་

པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟེན་ནས། ད་ེའདྲའ་ིལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་

ལ། ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ། དའེ་ིསྔནོ་དུ་སྙངི་

རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང༌། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེེས་བུ་འབྲེིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིི་རིིམ་

པ་ལ་བློ་ོསྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོདགོས་པས། གཟུགས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་

ལ་བྱེའ།ོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམདོའ་ིབསྟེན་དོན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་ིརྟེག་སོགས་རྟེོགས་

པའ་ིཡི་ེཤསེ་ད་ེཉིདི་རྩལ་དུ་བཏནོ་ནས་འཆོད་པའ་ིཕྱོརིི། ད་ེལྟརི་ཡིང༌། རྒྱན་སྣོང་

ལས།1ལམ་ཤེས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ིལམ་ཡིང་བཤད་པས། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད་བཤད་པ་མ་ཡིིན་ནམ། ཅིའ་ིཕྱོིརི་ཡིང་ཐམས་ཅད་ཤེས་

པ་ཉིིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟེན་ཅེ་ན། དེ་བརྗེོད་པརི་བྱེ་སྟེེ། དེ་ལ། ལམ་ཤེས་

ཉིདི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ན།ི །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིདག་གི །རྣམ་པ་མ་ིདམིགས་སྒོ་ོ

ནས་ན།ི །ཉིན་ཐོས་ལམ་འད་ིཤེས་པརི་བྱེ། །ཞེས་མ་ིདམིགས་པརི་2སྒོོམ་པ་ལ་

སོགས་པའི་ལམ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོོམ་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་བཤད་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༣༡༤་༢༡།

2 ག་༢་ན་༣་པརི། པ་༢་ན་༣་པ། ཀ་༢་བ་༢་པརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབས་ན་མ་ིརྟེག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

གཞ་ིམ་ལུས་པརི་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིིན་པའ་ིདོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད་

ལགོས་ཤགི་ཏུ་བཤད་པརི་བཟུང་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

འ་ོན། སྐབས་གསུམ་པའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིགཞ་ིཤསེ་ད་ེགང་

ལ་བྱེེད། མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིིན་ནམ། སློོབ་

དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་

རྒྱུའ་ིགལོ་ས་མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཤསེ་པའ་ིཕྱོརིི་དུ་གསུངས་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ད་ེད་ེཡིིན་ནམ། གཞ་ིབདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་ལ་ཁ་ཅིག་གཉིེན་པ་ོགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་དུ་བྱེས་པ་ད་ེཡིིན། ཕྱོ་ིམ་ལྟརི་ན་

མ་ིའཐད་དེ། གཞ་ིབདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལ་འཕགས་

སེང་གཉིིས་ཀྱིིས་གཉིེན་པ་ོགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མ་མཛད་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་

ལྟརི་ན་ཡིང་མ་ིའཐད་དེ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ི

ཤེས་རིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་ནས་མི་བསྒོོམ་པའི་ཕྱོིརི་དང༌། སྐབས་གསུམ་པའི་

ཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐགེ་དམན་གྱི་ིརིགིས་ཅན་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཉིི་ཚེ་བའི་

མཁྱེན་པ། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའ་ིརྒྱུད་ལ་གཞ་ིཤེས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། རིོང་ཊཱིིཀ་པས། གཞ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་

ག་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

དུ་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཉིན་ཐསོ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའདུས་བྱེས་མ་ིརྟེག་པརི་



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། འིདིར་བདན་ག ི་ ེསེ།
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མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་དང༌། རིང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་དང༌། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་

སྤྱིའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟེགོས་པའ་ིམཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །གདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱོིརི་དུ་

གཙ་ོབོརི་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཟེརི་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་

མཐོང་ལམ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

དེ་བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱིི་རིིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་

གཟུང་བའ་ིཕྱོརིི་དུ་གཙ་ོབརོི་སྒོམོ་པརི་ཐལ1། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེབྱེང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཙ་ོབོརི་སྒོོམ་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཙ་ོབོརི་སྒོོམ་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་ན། དསེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་གཙ་ོབརོི་སྤངོ་བརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་

བཟུང་བའ་ིཕྱོིརི་དུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཙ་ོབོརི་སྒོོམ་པརི་ཐལ། དེས་དེའ་ི

ཕྱོིརི་དུ་གཙ་ོབོརི་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བའ་ིམངོན་རྟེོགས་གཅིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེེ། དེས་དེའི་ཕྱོིརི་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་བྱེེད་

པརི་ཐལ། དེས་དེའ་ིཕྱོིརི་དུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཙ་ོབོརི་སྒོོམ་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 ག་༢་བ་༦་ཐལ། པ་༣་ན་༡་ཐལ། ཀ་༣་ན་༥་ཐལ་ལ།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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འདོད་ན། དེས་དེའ་ིཕྱོིརི་དུ་འཁོརི་བ་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། དསེ་དེའ་ིཕྱོརིི་དུ་འཁརོི་བརི་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལནེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང༌། དསེ་དེའ་ིཕྱོརིི་དུ་རྫགོས་བྱེང་ཐབོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་མ་ིབྱེེད་པརི་

ཐལ། དསེ་དའེ་ིཕྱོརིི་དུ་བདནེ་འཛནི་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དསེ་

དའེ་ིཕྱོརིི་དུ་སྟེངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དསེ་དའེ་ིཕྱོརིི་དུ་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོརིི། གཞན་ཡིང༌། གཞ་ི

ཤེས་ཡིིན་ན། གཞན་དོན་དུ་གཙ་ོབོརི་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིལམ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། འཕགས་པ་ཡིནི་ན་གཞན་དནོ་

གཙ་ོབརོི་དནོ་དུ་གཉིརེི་བའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡིང༌། 

མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟརི་འཇིོག་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་གཞི་

ཤེས་ཀྱིིས་1ཁྱབ་པརི་འདོད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ི

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། 

ད་ེདེརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་

འཕགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་

པས་གཙ་ོབོརི་སྒོམོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། དསེ་གཙ་ོབོརི་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་

མཐངོ་ལམ་པ་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱོརིི་དུ་གཙ་ོབརོི་སྒོམོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིའཕགས་

1 ག་༣་ན་༥་ཀྱི།ི པ་༣་བ་༡་ཀྱི།ིཀ་༣་བ་༥་ཀྱིསི། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། འིདིར་བདན་ག ི་ ེསེ།
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རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེདེརི་ཐལ། སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་

མཐངོ་ལམ་པ་དསེ་གཙ་ོབོརི་རིང་དནོ་དུ་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའ་ིཕྱོརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེ

ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་གཙ་ོབོརི་རིང་དོན་དུ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཆོོས་

ཅན་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་

གཙ་ོབོརི་རིང་དོན་དུ་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ། རིང་དོན་དུ་གཙ་ོབོརི་སྟེོང་ཉིིད་མ་ིསྒོོམ་ཟེརི་

བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་རིང་དོན་དུ་གཙ་ོབོརི་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པརི་ཐལ། དེས་ཁ་ོ

རིང་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱོིརི་དུ་གཙ་ོབོརི་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྟེོང་ཉིིད་

རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་ད་ེསྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་

པ་རྗེེས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱོིརི་དུ་གཙོ་བོརི་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་

མཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས།

གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ད་ེམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་སུ་ཐལ། ད་ེགཞ་ིཤེས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་ཡིིན་པརི་ཐལ་

ལོ། །ཁ་ོན་རིེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་ན། གཞ་ིཤེས་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་ན། ལམ་

ཤེས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་ན། བདནེ་འཛིན་གྱིིས་བཅངིས་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ཐགེ་

ཆོེན་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་ན། བདེན་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཀྱིིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་འགྲེིག །གཞན་ཡིང༌། འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་ན། མཁྱནེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཐེག་

དམན་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་ན། གཞ་ིཤེས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པའ་ི

ཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་ཅན། 

དེརི་ཐལ། དེའི་ཕྱོིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡིང་མ་ཡིིན། ལམ་ཤེས་

ཡིང་མ་ཡིིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་

སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་ས་ོསྐྱེེའ་ིམཁྱེན་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །གཞ་ིཤེས་ལ་དབྱེ་ེན། གཉིེན་པ་ོགཞ་ིཤེས་དང་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་གཉིིས་སུ་ཡིོད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། མ་ིམཐུན་གཉིེན་པོའ་ིཕྱོོགས་

དག་དང༌། །ཞེས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་

ཡིང༌། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་

ད་ེགཞ་ིཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ གཉིེན་པོའ་ིཕྱོོགས་

དག་དང༌། །ཞསེ་པའ་ིགཉིནེ་པ་ོད་ེསྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ལ་

བྱེེད་རིིགས་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་

པ་ད་ེབདནེ་འཛནི་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། མཚན་འཛནི་གྱི་ིགཞ་ི

ཤེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། གཉིེན་པ་ོགཞ་ིཤེས་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། མ་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་ད་ེམཚན་འཛནི་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། འིདིར་བདན་ག ི་ ེསེ།
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ཁ་ཅགི །ཐགེ་དམན་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་ལ། མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱིིས་ཁྱབ། མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིིས་

བཅིངས་པའ་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཟེརི་ན། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ི

ཉིན་ཐོས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཆོོས་ཅན། དང་པ་ོལ་དེརི་ཐལ། དེའ་ི

ཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། གཉིསི་པ་དེརི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་

ཅན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིིས་འདོད་པའི་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། རྣམ་བཤད་

ལས།1བདེན་འཛིན་གྱིིས་བཅིངས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དང་ལམ་ལ་བདེན་པརི་

གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟེགས་པ་ན་བདེན་པརི་ཞེན་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིདོན་ཡིིན་ཏེ2། 

སྔརི་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིིས་ཀྱིང་གཏན་ལ་མ་དབབ་3པའི་

དབང་དུ་བྱེས་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཆོོས་ཅན་ད་ེ

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ཅིག །མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ད་ེསྐབས་གསུམ་པའ་ིབསྟེན་བྱེའ་ི

གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིགཞ་ིཤེས་ཡིིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པས་ད་ེབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོ

བོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་དགུ་

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། སྐབས་དང་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༤༠༥་༡།

2 ག་༤་ན་༦་ཡིནི་ཏ།ེཔ་༤་བ་༣་ཡིནི་ཏ།ེཀ་༥་ན་༣་དནོ་ཏ།ེ

3 ག་༤་ན་༧་དབབ། པ་༤་བ་༣་དབབ། ཀ་༥་ན་༤་བབ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པོས་སྟེོང་ཉིིད་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཐལ། དེས་སྒྲུབ་པའ་ི

རྟེེན་རིང་བཞིན་གནས་རིིགས་དེ་ལྟརི་བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་

མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་བཅུ་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།1བསྟེན་བཅོས་མངོན་པརི་

རྟེགོས་པའ་ིརྒྱན་འདརིི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྟེན་མདོ་ཀྱི་ིགཏན་

ལ་དབབ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོན།ི ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་གྱུརི་

པའ་ིགཞ་ིཤེས་ཡིིན་ན། གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཟེརི་བ་

མ་ིའཐད་དེ། གཞ་ིཤེས་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེས་གཞ་ིཤེས་དངོས་བསྟེན་

བསྟེན་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་གྱིིས་

མངོན་པརི་རྟེོགས་པ་བརྒྱད་དངོས་ཀྱིི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་

པའ་ིཕྱོིརི།ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ད་ེསྐབས་

གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱིི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་གྱུརི་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིིན་ཟེརི་བ་

མ་ིའཐད་དེ། མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུརི་ལེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་

པའ་ིབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ2ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་གྱི་ིམངོན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ཡིིན་པས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༨་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། འིདིར་བདན་ག ི་ ེསེ།
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སྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིམ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། ལམ་བསྒྲིིགས་

ལས།1དེ་ཡིང་མཐོང་ལམ་མན་ཆོད་དུ་གོམས་པ་ལྷུརི་ལེན་གྱིིས་ཀྱིང་གོམས་

པརི་བྱེ་སྟེེ། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་གིས་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རིང་

མཚན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རིང་དོན་ཡིང་མི་ནུས་པས་

ཉིོན་མོངས་པའི་དཔལ་2ལེགས་པརི་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱོིརི། བྱེང་ས་ལས་

འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཉིན་ཐོས་ལས་

འབུམ་འགྱུརི་གྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེོ་བརི་བྱེ་དགོས་པརི་གསུངས་པའི་ཕྱོིརི་གསུངས་

ས།ོ །ཞསེ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་མན་ཆོད་དུ་མ་ིརྟེག་སགོས་བཅུ་དྲུག་གམོས་

པ་ལྷུརི་ལེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམས་ཀྱིང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ད་ེལྟརི་མ་ིསྒོོམ་

པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྐབས་

གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱིི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་3གྱུརི་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིིན་ལ། 

གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིསྐབས་འདིརི་མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ི

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བསྟེན་ཀྱིང༌། མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུརི་

ལེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གོམས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་མ་བསྟེན་ཏེ། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ལམ་བསྒྲིགིས། ᨂᨃ་ᨃ།

2 ག་༤་བ་༧་དཔལ། པ་༥་ན་༤་དཔལ། ཀ་༥་བ་༥་དབལ།

3 ག་༥་ན་༢་གཙ་ོབརོི། པ་༥་ན་༦་གཙོརི། ཀ་༦་ན་༢་གཙ་ོབོརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱོ་ིམ་ན་ིམཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱིིས་བཀརི་བའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོརི་

བས་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུརི་ལེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གོམས་པརི་

བྱེེད་ཀྱིང༌། མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་མ་ིབྱེེད་དེ། ལམ་ད་ེ

གོམས་པ་ལྷུརི་ལེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་ཞེས་པའ་ིདོན་ལམ་ད་ེའབད་རྩོལ་ཆོེན་

པོས་སྒོོམ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལ། ལམ་ད་ེའབད་རྩོལ་ཆོེན་པོས་སྒོོམ་ན་ལམ་ད་ེ

བསྒོམོ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །ལམ་བསྒྲིིགས་ཀྱི་ིལུང་དེའ་ིདོན་དུ་བསམས་ནས། བྱེང་སེམས་

ཚོགས་སྦྱོརི་པས་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་ཟེརི་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་

མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་དབང་

པ་ོརྟུལ་བརི་ཐལ། དེས་ཚོགས་སྦྱོརི་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆོེན་དུ་མརི་

ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་ཀྱིང་མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཟད་

པརི་མ་སྤངས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚ་ེ

གསུམ་ལ་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཟད་པརི་སྤངས་པའ་ིམྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོརིི། 

དེས་ན་གཞ་ིཤེས་ལ་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། ཞརི་ལ་སྐྱེེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནི། རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་

ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ཡིེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱིི་རྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པ། 

གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། དིད་ ི་མ འི་ག་ིསེ་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།
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དང༌། མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་གཉིིས་སུ་ཡིོད། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་

པ་མཐའ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད། བཞ་ིཔ་ལ། རིང་ཉིིད་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐརི་ནས་མངོན་མཐོའ་ིབད་ེབ་ཙམ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའ་ི

གང་ཟག་ད་ེསྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང༌། རིང་ཉིིད་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་

ལས་ཐརི་པའི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོིརི་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་

སྐྱེེས་བུ་འབྲེིང་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་

དག་ལས་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱོིརི་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོ་

ཡིནི་ན།ོ །ད་ེགསུམ་གྱི་ིལམ་ག་ོརིིམས་བཞནི་དུ། མངནོ་མཐོའ་ིབད་ེབ་ཙམ་སྒྲུབ་

པརི་བྱེེད་པ་དང༌། ཐརི་པའ་ིབད་ེབ་ཙམ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས་ཡིིན་ལ། 

བསམ་པ་ད་ེརྣམས་སྐྱེེས་པའ་ིཚད་ཡིོད་དེ། རིང་ཉིིད་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

དང༌། འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བརི་འདོད་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་

པ་ན་བློོ་དེ་རྣམས་སྐྱེེས་པརི་འཇིོག་པའི་ཕྱོིརི། བསམ་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེེས་པའི་

ཐབས་ཡིདོ་ད།ེ ངན་སངོ་ག་ིཉིསེ་དམགིས་རིགི་པ་དང༌། འཁོརི་བ་མཐའ་དག་ག་ི

ཉིེས་དམིགས་རིིག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་དྲ་ིམ་ཅན་ཤ་སྟེག་ཏུ་མཐོང་བའ་ི

སྒོ་ོནས་ད་ེརྣམས་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནརི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བློ་ོད་ེརྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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སྐབས་གསུམ་པ་འདིརི་གཞ་ིཤེས་འཆོད་ན་འཆོད་ཚུལ་ད་ེགང་ཞ་ེན། འད་ིལ་

ཡིང་གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་དང༌། ཉི་ེརིིང་དུ་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། སྤང་

བྱེ་དང་གཉིནེ་པའོ་ིརིབ་དབྱེ་ེདང༌། ཇི་ིལྟརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིཚུལ་དང༌། ད་ེལྟརི་

ཉིམས་སུ་བློངས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང༌། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་བསྡུ་བཤད་པ་

དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་
1འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི གོང་དུ། འད་ིན་ིབྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེརི་

ཕྱོནི་ཡིནི་2ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲེསོ་ནས། རིབ་འབྱེརོི་གྱིསི་གསལོ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེརི་ཕྱོིན་ན་ིཚུ་རིོལ་གྱི་ིམཐའ་མ་ལགས། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོ

དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། ཚུ་རིལོ་ཕ་རིལོ་མཐའ་ལ་མནི། །ཞེས་སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྗེེས་འགྲེོའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགཞ་ིཤེས་དང༌། 

ལྡོག་འགྲེོའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པའ་ིཐེག་དམན་གྱི་ིགཞ་ིཤེས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི 

ཚུ་རིོལ་ཕ་རིོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པརི་ཅན་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནས་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའི་ཡིེ་ཤེས་སྒོོམ་ཚུལ་དེ་ཉིིད་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། དུས་རྣམས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཤེས་ཕྱོིརི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་སྒོོམ་ཚུལ་ད་ེཉིིད་འབྲེས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའ་ིཉི་ེ

1 ག་༦་ན་༢་ཀྱི།ི པ་༦་ན་༦་ཀྱིསི། ཀ་༧་ན་༣་ཀྱིསི། 

2 ག་༦་ན་༢་ཤརེི་ཕྱོནི་ཡིིན་ན།ོ པ་༦་ན་༦་ཤརེི་ཕྱོནི་ན།ོ ཀ་༧་ན་༤་ཤརེི་ཕྱོནི་ཡིནི་ན།ོ།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། དིད་ ི་མ འི་ག་ིསེ་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།
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ལམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ནས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།1དུས་གསུམ་པའ་ིཆོོས་

རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིརྣམ་པརི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉིེ་བརི་གྱུརི་པརི་2འདོད་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་

ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡིང་3། མད་ོ

ལས།4བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་ཤེརི་ཕྱོིན་ནི་ཚུ་རིོལ་གྱིི་མཐའ་

མ་ལགས། ཕ་རིོལ་གྱིི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིིས་ཀའི་བརི་ན་མི་དམིགས་པ་

ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིབ་འབྱེོརི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པརི་དག་པའ་ིཕྱོིརི་རིོ། །ཞེས་པས་འཁོརི་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་པརི་

མི་གནས་པ་དེ་བསྟེན་ནས། དེའི་དོན་འཆོད་པའི་སྒོོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་

པརི་ཅན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སྒོམོ་ཚུལ་ད་ེདངསོ་སུ་སྟེནོ་པ་ལ། ཚུ་རིལོ་ཕ་རིལོ་མཐའ་ལ་

མནི། །ད་ེདག་བརི་ན་མ་ིགནས་པ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ།5ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཚུ་རིོལ་གྱིི་མཐའ་འཁོརི་བ་

དང༌།6སྙིང་རྗེེས་ཕ་རིོལ་གྱི་ིམཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ། ག་ོརིིམས་བཞིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ་། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠་༡༧།

2 ག་༦་ན་༦་པརི། པ་༦་བ་༣་བརི། ཀ་༧་བ་༢་པརི། 

3 ག་༦་ན་༦་ད་ེཡིང་། མད་ོལས། པ་༦་བ་༤་མད་ོལས། ཀ་༧་བ་༢་ད་ེཡིང་མད་ོལས།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༤་༨།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠་༢༡།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི་། སློབོ་དཔནོ་སེང་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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དུ་རྟེག་པ་དང་ཆོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ད་ེདག་ག་ིབརི་ན་ཡིང་མ་ིགནས་པས་

སྲིིད་པ་དང་ཞ་ིབ་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེརི་ཕྱོིན་ན་ིཚུ་

རིོལ་གྱིི་མཐའ་མ་ལགས། ཕ་རིོལ་གྱིི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིིས་ཀའི་བརི་ན་

མ་ིདམིགས་ཏ།ེ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཕྱོིརི་ལགས་ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྱོརིི་རི།ོ །ཞསེ་པས་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་ཤསེ་པ་ད་ེབསྟེན་ནས། དའེ་ི

དོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྔརི་གྱི་ིསྒོོམ་ཚུལ་ད་ེཉིིད་འབྲེས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའ་ིཉི་ེལམ་

དུ་དངོས་སུ་སྟེོན་པ་ལ། དུས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེས་ཕྱོིརི། །ཤེས་རིབ་ཕ་

རིལོ་ཕྱོནི་པརི་འདོད། །ཅསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། དུས་གསུམ་པའ་ི

ཆོསོ་རྣམས་ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། རྩ་བའ་ིརྐང་པ་དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཐབས་ཤསེ་ཁྱད་པརི་ཅན་

གཉིསི་དང་བྲེལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ིརྟེག་སགོས་བཅུ་དྲུག་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ི

ཡི་ེཤསེ་སྒོམོ་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ནས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ།2རིང་ག་ིརྟེགོས་

པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རིབ་དང་

བྲེལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པརི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོརི་

བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༤་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡་༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། དིད་ ི་མ འི་ག་ིསེ་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།
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གསུངས། རྐང་པ་ཕྱོི་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒོོམ་ཚུལ་དེ་ཉིིད་འབྲེས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་

རིིང་ལམ་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།1ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་

པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཡིང་དག་པའ་ིཤེརི་

ཕྱོནི་དང་རིངི་བརི་འགྱུརི་བས། ཞསེ་གསུངས།

ཁ་ོན་རི།ེ སྐབས་འདརིི་ཐབས་ཤསེ་ཁྱད་པརི་ཅན་དང་བྲེལ་བའ་ིཐགེ་དམན་

གྱིི་གཞི་ཤེས་འཆོད་མི་རིིགས་ཏེ། དེ་ཚུ་རིོལ་ཕ་རིོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ིསྒྲིས་མ་ཟིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞ་ེན། སྐྱེོན་མེད་དེ། གཞ་ིཤེས་བཤད་པའ་ི

སྐབས་སུ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགཞ་ིཤེས་ད་ེའཁོརི་འདས་བརི་གསུམ་དུ་དོན་དམ་པརི་

མི་གནས་པ་དང༌། དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་

ཟིན་པརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ད་ེལས་བཟློག་སྟེེ། ཤུགས་ལ་བསྟེན་པས་ཤུགས་

བསྟེན་ལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།2ཀུན་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ལས་

བཟླགོ་སྟེ་ེབསྟེན་པས3། ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་

ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་ཅན། སྲིིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་ཏེ། སྲིིད་མཐའ་འགོག་

བྱེེད་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིིན་པའི་

ཕྱོརིི། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཞ་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་ཏ།ེ ཞ་ིམཐའ་འགགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེསེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡་༣།

3 ག་༧་ན་༣་པས། པ་༧་ན་༧་བས། ཀ་༨་བ་༢་པས། 
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ཟནི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོསོ་ཅན། སྲིིད་ཞ་ི

གཉིིས་ཀྱི་ིབརི་ན་དོན་དམ་པརི་མ་ིགནས་ཏ།ེ སྲིིད་ཞ་ིབདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེཆོོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལ་ཉི་ེབ་ཡིནི་ཏ།ེ དུས་གསུམ་བདནེ་སྟེངོ་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཤསེ་

རིབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །གཉིེན་པ་ོགཞ་ིཤེས་ཆོོས་ཅན། སྲིིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་ཏ།ེ སྲིིད་

མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ཕྱོིརི། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་

ཏེ། ཞ་ིམཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེེས་ཟིན་པའ་ིཕྱོིརི། སྲིིད་ཞ་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབརི་

ན་མ་ིགནས་ཏེ། སྲིིད་ཞ་ིབདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། སངས་

རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉི་ེབ་ཡིིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟེོང་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིིད་པ་

ལན་བདུན་པ་བའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཆོསོ་ཅན། སྲིདི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་

པརི་ཐལ། རྟེགས་དེའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྲིིད་

མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། བྱེང་འཕགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ད་ེགཞ་ིཤེས་སུ་ཐལ། གཉིེན་པ་ོགཞ་ིཤེས་

ཀྱིསི་སྲིདི་ཞ་ིབདནེ་སྟེངོ་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས།
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གཞན་ཡིང༌། བྱེང་འཕགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉིེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིིས་སྲིིད་

ཞ་ིབདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པརི་ཐལ། གཉིེན་པ་ོགཞི་ཤེས་ལ་དེའི་

ཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། སློོབ་ལམ་དུ་བློ་ོགཅིག་གིས་བདེན་གཉིིས་ཅིག་

ཅརི་1དུ་མངོན་སུམ་དུ་2རྟེོགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང༌། གཉིེན་པ་ོ

གཞ་ིཤེས་ཆོོས་ཅན། སྲིིད་ཞ་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབརི་ན་གནས་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

དབུས་ན་གནས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐསོ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ི

མཁྱེན་པ་ཆོོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉི་ེབརི་

ཐལ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི། ཁྱབ་པ་ཁས།

ཁ་ཅིག །ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡན་གྱིི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཆོོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉིེ་བ་ཡིིན་ཏེ། དུས་གསུམ་

བདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞ་ིཤེས་པའ་ིཤེརི་ཕྱོིན་ཆོོས་ཅན། ཁྱད་པརི་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིིད་མཐའ་

ལ་མ་ིགནས། ཞ་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས། སྲིིད་ཞ་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་དོན་དམ་པརི་

མ་ིགནས་པའ་ིཕྱོིརི། སྲིིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་ཏ།ེ སྲིིད་མཐའ་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞ་ིམཐརི་མ་ིགནས་ཏེ། ཞ་ིམཐའ་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་

1 ག་༧་བ་༣་ཅགི་ཅརི། པ་༨་ན་༡་ཅགི་ཅརི། ཀ་༩་ན་༤་ཅགི་ཆོརི། 

2 ག་༧་བ་༤་མངནོ་སུམ་དུ། པ་༨་ན་༡་མངནོ་སུམ་དུ། ཀ་༩་ན་༤་དངསོ་སུ་མངནོ་སུམ། 
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ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། སྲིིད་ཞ་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབརི་ན་དོན་དམ་པརི་མ་ིགནས་ཏེ། སྲིིད་ཞ་ི

བདེན་སྟེོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། 

ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱོིན་པརི་འདོད། །ཅེས་པའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ི

ཤེརི་ཕྱོིན་ད་ེའབྲེས་བུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ། སྦྱོརི་བ་འཐད་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། དུས་གསུམ་བའ་ིཆོོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིརྣམ་པརི་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉིེ་

བརི་གྱུརི་པརི་འདདོ་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན།ི ཞསེ་

པའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཤེརི་ཕྱོིན་ད་ེའབྲེས་བུ་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་བྱེེད་

རིིགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།1ལམ་

ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་ལ་མི་རྟེག་སོགས་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་དང༌། སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་

དང༌། སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡིོད་པའི་ནང་ནས་ལག་རྗེེས་མི་

འདྲ་བ་ས་ོསོརི་བཞག་ན། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། གསེརི་འཕྲེེང་ལས་

ཀྱིང༌།2འདིརི་ཉིེ་རིིང་དུ་གྱུརི་པའི་ཡུམ་འབྲེས་ཡུམ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་ཆུང་སྟེེ། 

ཚིགས་བཅད་འདིས་ཟིན་པའི་ཡུམ་དེ་བྱེང་སེམས་ལ་ཡིོད་པརི་མདོ་འགྲེེལ་

ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཞེས་འབྱུང་ཡིང་

སྲིས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་གང་ཞིག །འདིརི་བསྟེན་སྲིིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱིི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༩༥་༢།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༨༢༤་༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། དིད་ ི་མ འི་ག་ིསེ་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

263

ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ། ཤེས་པས་སྲིིད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི། ད་ེགང་ཞིག །འདརིི་བསྟེན་ཞ་ིམཐའ་འགགོ་ནུས་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེསེ་ཟནི་པ། སྙངི་

རྗེེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། བྱེང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོད་ེམཚོན་བྱེ་དང་པ་ོད་ེམ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེགཞ་ིཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་མཐའ་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་

རིིགས་སུ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཐེག་དམན་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་མ་ིགནས་

པའ་ིཕྱོརིི། གཞན་ཡིང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅན། 

མཚོན་བྱེ་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ི

མཁྱེན་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་

མཐའ་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཐབས་ཁྱད་པརི་

ཅན་གྱི་ིརྟེགོས་རིགིས་སུ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་

པའ་ིམཁྱནེ་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྟེོགས་རིགིས་སུ་གནས་པའ་ི

ད་ེགཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇིོག་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ དང་པ་ོལ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཉིསི་སྟེངོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་དང༌། གཉིསི་པ་ལ་ཐགེ་

ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ལ་ཤེས་པས་སྲིིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང༌། 

སྙངི་རྗེསེ་ཞ་ིལ་མ་ིགནས་པའ་ིགཞ་ིཤསེ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བྱེང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཐགེ་དམན་གྱི་ིརྟེགོས་རིགིས་སུ་

གནས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅན་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཐགེ་དམན་གྱི་ིརྟེགོས་རིགིས་སུ་གནས་པརི་ཐལ། སྙངི་རྗེ་ེཚད་

མེད་ད་ེཐེག་དམན་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ེཚད་མེད་

གཙ་ོབརོི་སྒོམོ་པའ་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིད་ེ

ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རིེ། དམ་བཅའ་དེརི་ཐལ། བྱེང་འཕགས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེཤེས་

པས་སྲིིད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིགཞ་ིཤེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། 

དེརི་ཐལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིིད་མཐའ་འགོག་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་

ཅན། གཉིེན་པོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིིད་ལ་མི་

གནས་པའ་ིགཞ་ིཤསེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེའདྲའ་ིཐ་སྙད་བྱེམས་པའ་ི

གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། ཤེས་པས་སྲིིད་ལ་མ་ིགནས་

ཤིང༌། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཤེས་པས་སྲིིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ ད་ེལམ་ཤསེ་ལ་དགོས་པ་དཔྱདོ་པའ་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །སྲིིད་མཐའ་ཞེས་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞ་ིད་ེལ་དུ་མ་ཡིོད་

དེ། ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྲིིད་པརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིཆོ་ད་ེཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། དིད་ ི་མ འི་ག་ིསེ་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།
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པའ་ིསྲིིད་མཐའ་ཡིིན། ད་ེནི།1ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཚུ་རིོལ་གྱི་ིམཐའ་འཁོརི་བ་དང༌། 

ཞེས་པས་བསྟེན། དེ་འདྲའི་ཆོ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་

སྲིིད་མཐའ་ཡིིན། ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་2སྲིིད་པརི་སྐྱེེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་དོརི་བྱེརི་བྱེེད་པའ་ིཆོ་ད་ེབྱེང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་མཐའ་ཡིིན། ད་ེ

ན།ི དངསོ་པོརི་དམགིས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་འཁོརི་བ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་པརི་ཤསེ་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་པས་བསྟེན། ཞ་ིམཐའ་ཞསེ་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞ་ིད་ེལ་དུ་

མ་ཡིདོ་ད།ེ ལས་ཉིནོ་གྱིསི་འཁརོི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ཆོད་ཙམ་གྱིསི་ཐབོ་པའ་ིམྱང་འདས་

ད་ེཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཞ་ིམཐའ་ཡིིན། ད་ེནི། སྙིང་རྗེེས་ཕ་རིོལ་གྱི་ིམཐའ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ། ཞེས་པས་བསྟེན། ད་ེའདྲའ་ིམྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་

དམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཞ་ིམཐའ་ཡིིན། ད་ེའདྲའ་ིམྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བློང་

བྱེརི་བྱེདེ་པ་ད་ེབྱེང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེཞ་ིམཐའ་ཡིནི། ད་ེན།ི དངསོ་པ་ོམདེ་

པརི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་པརི་ཤེས་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པས་བསྟེན3། ཞེས་ཟེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། ལས་ཉིོན་གྱི་ི

དབང་གིས་སྲིིད་པརི་སྐྱེེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོརི་བྱེརི་བྱེེད་པའི་གང་ཟག་

ཡིིན་ན་བྱེང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་

དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིཆོ་ད་ེབྱེང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏ།ེ སྲིིད་མཐའ་ཡིིན་

1 བསྟེནའགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༠་༢༠།

2 ག་༩་ན་༣་ག ི།པ་༩་བ་༡་ག ི།ཀ་༡༡་ན་༢་གསི། 

3 ག་༩་ན་༦་ཞསེ་པས་བསྟེན། ཞསེ་ཟརེི་ན། པ་༩་བ་༤་ཞསེ་པས་བསྟེན། ཞསེ་ཟརེི་ན། ཀ་༡༡་ན་༥་ཞསེ་པས་བསྟེན། 

ཞསེ་ཟརེི་ན། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། བྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པ་ཆོོས་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། 

རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ལམ་བསྒྲིགིས་ལས།1ད་ེཡིང་མཐངོ་ལམ་མན་ཆོད་དུ་གོམས་པ་

ལྷུརི་ལེན་གྱིིས་ཀྱིང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ལ་

སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་སོགས་

སྒྲི་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པརི་ཐལ།2དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པརི་

དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་3ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ཀྱིི་སྲིིད་མཐའ་དེ་བྱེང་སེམས་

ལམ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིསྲིིད་མཐའ་དང༌། དའེ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཞ་ིམཐའ་ད་ེབྱེང་སམེས་ལམ་

ལ་ལྟསོ་པའ་ིཞ་ིམཐའ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པ་གང་ཞགི །འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི།

གཞན་ཡིང༌། སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པ་ད་ེབྱེང་སེམས་

ལམ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེསྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེ

བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོརི་བྱེརི་བྱེེད་པ་དེ་བྱེང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིིད་

མཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། དངསོ་པརོི་དམགིས་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོརི་བ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིའཁོརི་བ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞིག །དེའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྲིིད་མཐའ་ད་ེབྱེང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་མཐའ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི4། རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་

1 སྐུ་འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ལམ་བསྒྲིགིས། ᨂᨃ་ᨃ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི །སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡་༧།

3 ག་༩་བ་༡་ཀྱི།ི པ་༩་བ༦་དམགིས་པ་ཉིདི་ཀྱི།ི ཀ་༡༡་བ་༤་ཀྱིསི། 

4 ག་༩་བ་༤་དེའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྲིིད་མཐའ་ད་ེབྱེང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་མཐའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། པ་༡༠་ན་༢་དེའ་ི



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། དིད་ ི་མ འི་ག་ིསེ་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།
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སུམ་དུ་མ་རྟེགོས་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཉིན་ཐསོ་ལ་སགོས་པ་ལ་

དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་ཤསེ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེསྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། 

ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེརི་ན། སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིཉིན་

ཐསོ་སྒོམོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཀུན་རྫབོ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིསྲིདི་

ཞ་ིགང་རུང་ག་ིམཐའ་ལ་གནས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཞ་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་

པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། 

སྲིིད་དང་ཞ་ིབརི་ལྟུང་བའ་ིཕྱོིརི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། 

ཐེག་དམན་སློོབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། ཚ་ེད་ེལ་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ི

འབྲེས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །འཁོརི་བ་བདེན་

པརི་འཛནི་པའ་ིབདནེ་འཛནི་དནོ་དམ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིསྲིདི་མཐའ་དང༌། མྱང་འདས་

བདེན་པརི་འཛིན་པའ་ིབདེན་འཛིན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཞ་ིམཐའ་ཡིིན་ཟེརི་ན། 

མ་ིའཐད་ད།ེ དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་ཞིའ་ིམཐའ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ འཁོརི་བ་

བདེན་གྲུབ་དང་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ོན་རིེ། དོན་དམ་ལ་

ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་ཞིའ་ིམཐའ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་མེད་པརི་ཐལ། དོན་དམ་ལ་

ལྟསོ་པའ་ིསྲིདི་ཞའི་ིམཐའ་མདེ་པའ་ིཕྱོརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ རྟེག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐའ་

ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པརི་ཐལ། རྟེག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐའ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་

སྐབས་ཀྱི་ིསྲིིད་མཐའ་ད་ེབྱེང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་མཐའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཀ་༡༡་བ་༥་དེའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཐའ་

ད་ེབྱེང་སམེས་ལམ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཕྱོིརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པ་ཁས།

ཁ་ོན་རིེ། སེམས་ཙམ་པ་ད་ེདོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེསྲིིད་ཞིའ་ིམཐའ་ལ་གནས་

པརི་ཐལ། ད་ེལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། 

སྲིིད་ཞི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། འཁོརི་

བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་མཐའ་དང༌། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་

དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཞ་ིམཐའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བྱེང་སེམས་

འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆོོས་ཅན། བདེན་

མེད་ལ་དམིགས་པརི་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཞེས་པའ་ིདམིགས་པ་

མདེ་པ་ད།ེ བདེན་མདེ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེསྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་ཀྱིང༌། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིསྲིིད་

མཐའ་ལ་མི་གནས་ཟེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ལ་སྲིིད་མཐའ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་

ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་མཐའ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་

ལ་གཞ་ིཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེསྲིིད་མཐའ་འགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཤེས་རིབ་མེད་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། མྱང་འདས་ད་ེསྲིིད་མཐའ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཐེག་དམན་1གྱི་ིམྱང་འདས་ད་ེཡིང་དེརི་ཐལ་

1 ག་༡༠་ན་༧་ཐགེ་དམན། པ་༡༠་བ་༥་ཐགེ་དམན། ཀ་༡༢་བ་༤་ཐགེ་ཆོནེ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། དིད་ ི་མ འི་ག་ིསེ་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།
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ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཞ་ིམཐའ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ོན་རིེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅན། སྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་པརི་

ཐལ། འཁོརི་བའ་ིམཐའ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ འཁོརི་བའ་ིཕྱོ་ིམཐའ་ལ་གནས་

པ་གང་ཞིག །ད་ེའཁོརི་བའ་ིམཐའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེམངོན་དུ་

བྱེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། འཁོརི་བའ་ིམཐའ་ཞིག་

ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཅན། སྐབས་

འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིསྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིའཁོརི་

བའ་ིམཐའ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་སོགས་མཚུངས་པ་སྔརི་བཞིན་བྱེའ།ོ །ཁ་ོ

ན་རིེ། འཁོརི་བ་དེ་འཁོརི་བའི་མཐའ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འཁོརི་བའི་མཐའ་ཡིོད་

པ་གང་ཞིག །མྱང་འདས་ད་ེད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། མྱང་འདས་ད་ེམྱང་

འདས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་མྱང་འདས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་གནས་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན། 

འཁོརི་བ་ཡིིན་ན་འཁོརི་བའ་ིམཐའ་མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འཁོརི་བའ་ིམཐའ་

ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

མྱང་འདས་ཡིནི་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅིག །ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་རྒྱུན་རིིང་པོརི་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོརི་བ་

སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་སྲིིད་མཐའ་ཡིིན། དེ་ནི། ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཚུ་རིོལ་གྱིི་

མཐའ་འཁོརི་བ་རྟེག་པའི་མཚན་ཉིིད། ཅེས་པས་བསྟེན། སྲིིད་པརི་སྐྱེེ་བ་ལ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོརི་བྱེརི་བྱེེད་པ་དེ་ཡིང་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱིི་སྲིིད་མཐའ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཡིིན། དེ་ནི། དངོས་པོརི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོརི་བ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་

པརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པས་བཤད། སྲིདི་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཆོད་ཙམ་གྱིསི་ཐབོ་པའ་ི

མྱང་འདས་ད་ེསྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིཞ་ིམཐའ་ཡིནི། ད་ེན།ི སྙངི་རྗེསེ་ཕ་རིལོ་གྱི་ི

མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཅེས་པས་བཤད། ད་ེའདྲའ་ི

མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བློང་བྱེརི་ཞེན་པ་དེ་ཡིང་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་

གྱིི་ཞི་མཐའ་ཡིིན། དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པརི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་པས་བཤད། ཅེས་

གསུངས། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པ་ད་ེསྐབས་འདིརི་བསྟེན་

གྱི་ིསྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིསྲིིད་མཐའ་གཉིིས་

པ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཚུ་རིོལ་

འཁོརི་བའ་ིམཐའ་ལ་གནས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། འཁོརི་བ་སྤངས་པའ་ིགང་

ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིསྲིདི་མཐའ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།1ཚུ་རིོལ་ན་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོལ་ལྟོས་པ་སྟེེ། ཚུརི་ངོས་

ན་ཡིོད་ཀྱི་ིའཁོརི་བ་སྤངས་པའ་ིཕརི་ངོས་ན་མེད་པའ་ིདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱོིརི།

གཞན་ཡིང༌། ད་ེཆོསོ་ཅན། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཚུ་རིལོ་གྱི་ིམཐའ་ལ་མ་ི

གནས་པརི་ཐལ། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཕ་རིོལ་གྱི་ིམཐའ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༩༦་༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། དིད་ ི་མ འི་ག་ིསེ་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།
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གཞན་ཡིང༌། ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་རྒྱུན་རིངི་པརོི་ཉིངི་མཚམས་
1སྦྱོརི་བ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིསྲིིད་མཐའ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

ཚུརི་མཐོང་ཐ་མལ་པ་ཁྱོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་སློ། སྲིིད་པརི་སྐྱེ་ེབ་ལ་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་དོརི་བྱེརི་ཞེན་པ་ཡིང་ཆོོས་ཅན། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིསྲིིད་མཐའ་

མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེ

ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། ཁྱོད་ད་ེལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོརི་བྱེརི་ཞེན་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། སྲིིད་མཐའ་སྤང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་

མདེ་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པ་འཕགས་པས་ད་ེལྟརི་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཉིན་

ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པས་ད་ེམ་སྤངས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྲིིད་མཐའ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེསྲིདི་མཐའ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི།

རིང་ལུགས་ལ། འདིརི་བསྟེན་ལམ་ཤེས་གཉིིས་བཤད་པ་དང༌། འདིརི་

བསྟེན་སྲིིད་ཞིའ་ིམཐའ་ལ་གནས་པའ་ིདོན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། གཞ་ིཀུན་

རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིིད་མཐའ་འགོག་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའི་

ཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིམཁྱེན་པ། ཤེས་པས་སྲིིད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིལམ་ཤེས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དཔེརི་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ི

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། གཞ་ིཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཞ་ིམཐའ་འགོག་བྱེེད་

ཀྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིམཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེེས་ཞ་ི

1 ག་༡༡་ན་༣་འཚམས། པ་༡༡་བ་༢་མཚམས།ཀ་༡༣་བ་༣་མཚམས། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། དཔེརི་ན། བྱེང་སེམས་མཐོང་

ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལྟ་བུའ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། ལས་ཉིནོ་གྱིསི་འཕངས་པའ་ིའཁརོི་བ་ད་ེསྐབས་འདརིི་བསྟེན་

གྱི་ིཀུན་རྫབོ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེསྲིདི་མཐའ་དང༌། ད་ེལ་གནས་པ་སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ི

ཀུན་རྫབོ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེསྲིདི་མཐའ་ལ་གནས་པའ་ིདནོ་ཡིནི། ད་ེན།ི ཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་

ཚུ་རིོལ་གྱི་ིམཐའ་འཁོརི་བ་རྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ཅེས་པས་བསྟེན། དམན་པའ་ི

མྱང་འདས་ད་ེསྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཞ་ིམཐའ་དང༌། ད་ེ

ལ་གནས་པ་འདིརི་བསྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་

ཡིིན། ད་ེན།ི སྙིང་རྗེེས་ཕ་རིོལ་གྱི་ིམཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོད་པའ་ིམཚན་

ཉིིད། ཅེས་པས་བཤད། འཁོརི་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེསྲིིད་མཐའ་

དང༌། འཁོརི་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོརི་བྱེརི་བདེན་པརི་ཞེན་པ་འདིརི་བསྟེན་

དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིིན། དེ་ནི། དངོས་པོརི་

དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོརི་བ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

པས་བཤད། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དེ་འདིརི་བསྟེན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་

མཐའ་དང༌། དམན་པའ་ིམྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅགི་ཏུ་བློང་བྱེརི་བདནེ་པརི་ཞནེ་

པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཞ་ིམཐའ་ལ་གནས་པའ་ིདོན་ཡིིན། ད་ེནི། དངོས་པ་ོམེད་

པརི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིིན་པརི་ཤེས་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པས་བཤད། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། དིད་ ི་མ འི་ག་ིསེ་ལ་མི་གནསེ་པའིི་ལམ་ ེསེ།

273

ད་ེལྟརི་ཡིང༌། ལམ་བསྒྲིིགས་ལས།1སྲིིད་ཞིའ་ིམཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་

པ་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་

སྲིདི་པརི་ཉིངི་མཚམས་སྦྱརི་བ་སྲིདི་པའ་ིམཐརི་ལྷུང་བ་ཡིནི་ལ། སྲིདི་པརི་སྐྱེ་ེབ་

ཆོད་ཙམ་ལས་ཐབོ་པའ་ིམྱང་འདས་ཞ་ིམཐའ་དང༌། ད་ེཐབོ་པ་ཞ་ིབའ་ིམཐརི་ལྷུང་

བ་ཞེས་བྱེའོ། །སྲིིད་མཐའ་ད་ེཉིིད་རིིགས་ཅན་གསུམ་གས་འགོག་ལ། ཞ་ིབའ་ི

མཐའ་ད་ེཉིིད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ོནས་སྤོང་སྟེེ། སྲིིད་མཐའ་སྔ་མ་བཀག་

ནས་སྙིང་རྗེ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་བློངས་ཏ་ེམྱང་འདས་སྒྲུབ་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཕྱོིརི། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྲིིད་ཞིའ་ིམཐརི་ལྷུང་བ་ནི། སྲིིད་ཞ་ིལ་

དོརི་བྱེ་དང་བློང་བྱེརི་བདེན་པརི་འཛིན་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་སྤོང་ལ། ཉིན་རིང་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་

རྟེོགས་པ་ཡིོད་པརི་འདོད་པ་ལྟརི་ན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིམཐརི་མ་ལྷུང་ཡིང༌། 

ཀུན་རྫབོ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིམཐརི་ལྷུང་བ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས།

ཁ་ོན་རིེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ད་ེགཞ་ིཀུན་རྫོབ་

ལ་ལྟོས་ཏ་ེསྲིིད་མཐའ་འགོག་བྱེེད་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོའཐད་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེའགོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞ་ི

ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིིད་མཐའ་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱོིརི། ཟེརི་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེ།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་མེད་པརི་ཐལ། ད་ེལ་གནོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ལམ་བསྒྲིགིས། ᨂᨉ་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ི

ཤེས་རིབ་དེས་ད་ེལ་གནོད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། རྣམ་འགྲེེལ་ལས།1ད་ེཡི་ིགནོད་བྱེེད་

ན།ི །བདག་མདེ་མཐངོ་བས་འགལ་བ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ོན་རི།ེ རིང་རྒྱལ་དགྲེ་བཅམོ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཞ་ིམཐའ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། 

དམན་པའ་ིམྱང་འདས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་

ཅན། སྲིིད་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཆོད་ཙམ་གྱིིས་ཐོབ་པའ་ིམྱང་འདས་ལ་གནས་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ གཟུགས་ཕྱོ་ིརིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟེོག་པ་

སྤངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཟརེི་ན། ད་ེཆོད་པའ་ིམྱང་འདས་ལ་གནས་

པརི་ཐལ། ད་ེལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་དང་སྙིང་རྗེ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་

གིས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་གཉིིས་ཀ་རྒྱུན་ཆོད་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། 

རྣམ་བཤད་ལས།2ཆོད་མཐའ་ཡིང་ལས་ཉིོན་གྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བ་རྒྱུན་ཆོད་

པརི་མ་ཟད། སྙིང་རྗེ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ཆོད་པའ་ིམྱང་འདས་

ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ོན་རི།ེ སྲིདི་པ་ཐ་མ་པའ་ིཉིན་ཐསོ་སྒོམོ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅན། སྐབས་འདིརི་

བསྟེན་གྱི་ིསྲིིད་མཐའ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཕངས་པའ་ིའཁོརི་

བ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིརྟེག་

མཐའ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ལས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲེགས། རྣམ་འགྲེལེ་རྩ་བ། ༥༡༢་༡༠།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༩༦་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། འིོསེ་ མ་ལ་་ེ་རིང་གི་ག ི་ ེསེ།
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ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། 

རྣམ་བཤད་ལས།1རྟེག་མཐའ་ཡིང་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་རྒྱུན་རིིང་པོརི་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱརི་ནས་འཇུག་པའ་ིདོན་ཡིིན་གྱིི། རྟེག་དངོས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེརྟེག་མཐའ་ིསྒྲི་བཤད་ཙམ་

སྟེནོ་པའ་ིལུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ོན་རིེ།2འཁོརི་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེསྲིིད་མཐའ་

མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མེད་པའ་ིཕྱོིརི། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཆོོས་ཅན། དོན་དམ་

ལ་ལྟོས་ཏ་ེཞ་ིམཐའ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན། འཁོརི་བ་བདེན་

གྲུབ་ཆོོས་ཅན། ཡིོད་མཐའ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། འཁོརི་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ོདེ་ཡིོད་པའི་མཐརི་འཛིན་མ་

ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཉིིས་པ་ཉི་ེརིིང་དུ་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་

ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི3རིབ་འབྱེརོི་

གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤེས་

པརི་བགྱིིད་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིའདོརི་བརི་འགྱུརི་རིིང་དུ་བགྱིིད་ད།ོ །ཞེས་པ་ནས། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༩༦་༤།

2 ག་༡༢་བ་༣་ཁ་ོན་རི།ེ འཁརོི་བ་བདནེ་གྲུབ། པ་༡༣་ན་༡་ཁ་ོན་རི་ེབ་བདནེ་གྲུབ། ཀ་༡༥་བ་༡་ཁ་ོན་རི།ེ འཁརོི་བ་བདནེ་གྲུབ། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༤་༡༨།
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ད་ེཤེརི་ཕྱོིན་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེེད་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིའདོརི་བརི་འགྱུརི་རིིང་

དུ་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་དང༌།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཆོགས་པ་དང་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པརི་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ི

ལ་ལེགས་པརི་བཤད་པ་དང༌། ལེགས་པརི་མཐརི་ཕྱོིན་པའ་ིབརི་ན་ིང་ོམཚརི་

ཆོའེ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང༌། ལན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཁ་ོན་རིེ། དུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟེགོས་པ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། ཉིན་རིང་རྣམས་

ལ་ཡིང་དག་པའ་ིཡུམ་རིིང་བ་དང༌། བྱེང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉིེ་བརི་

འགྱུརི་བ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གཞ་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིདོན་རྟེོགས་པ་ད་ེཡིང་ཉིན་ཐོས་

སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། ཡུམ་ལ་ཉིེ་བརི་

འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པའ་ིདོན་ནི། གཞ་ིརྟེེན་

འབྲེེལ་གྱི་ིདོན་རྟེོགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ཅིང་ད་ེལས་གཞན་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པརི་བསྟེོད་པ་

ལས2། རྟེནེ་ཅངི་འབྲེལེ་པརི་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ། །ད་ེན་ིཁྱདོ་ཀྱིསི་སྟེོང་པ་ཉིདི་

དུ་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་འཆོད་པ་ལ།3ལུགས་ལས། རྟེེན་ཅིང་

འབྲེེལ་པརི་འབྱུང་བ་གང༌། །ད་ེཉིིད་ཁྱོད་ན་ིསྟེོང་པརི་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའ་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༥་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡། བསྟེདོ་ཚགོས་ཀ །མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིབསྟེདོ་པ། ༢༠༠་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡་༩།
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ཕྱོིརི། དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་ན་ིགཞ་ིརྟེོགས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ལ། ད་ེ

ཡིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིོད་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ། ཇི་ིལྟརི་ན་ཉིན་ཐོས་དང་བྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་རིངི་

བ་དང་ཅགི་ཤསོ་སུ་འགྱུརི་ཞ་ེན། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང༌། ཐེག་དམན་འབྲེས་

ཡུམ་ལ་རིངི་བརི་བསྟེན་པ་དང༌། ཐགེ་ཆོནེ་ཉི་ེབརི་བསྟེན་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོ

ནི། མད་ོཚན་དང་པ་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུམ་ལ་བདེན་པརི་ཆོགས་

པའ་ིཉིསེ་དམགིས་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། ད་ེན་ིམཚན་མརི་དམགིས་སྒོ་ོནས། །ཐབས་མ་

ཡིནི་པས་རིངི་བ་སྟེ།ེ །ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོཚན་གཉིསི་པ་དའེ་ིདནོ་

བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུམ་ལ་བདནེ་པརི་མ་ཆོགས་པའ་ིཡིནོ་ཏན་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། ད་ེ

ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི།ི །ཡིང་དག་ཉི་ེབ་ཉིདི་དུ་བཤད། །ཅསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་བཤད་པ་ལ།1སྒྱུ་མ་

མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་བའ་ིདངོས་པ་ོསྣོང་བ་ལ་དེའ་ིརིང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིཤེས་པས་དངོས་

པོརི་མངོན་པརི་ཞེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་མ་ིསྣོང་བ་བཞིན་དུ། དག་ེ

བའི་བཤེས་གཉིེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱོིརི་དངོས་

པ་ོམཚན་མ་དང་ལྡན་པརི་རྟེོག་2པས་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོ

མ་ིཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ད་ེམེད་དེ། དེའ་ིཕྱོིརི་ད་ེདག་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༡་༡༦།

2 ག་༡༣་བ་༡་རྟེགོ །པ་༡༣་བ་༦་རྟེགོ ཀ་༡༦་བ་༢་རྟེགོས། 
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རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་རིིང་བརི་གྱུརི་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིགས་རྐང་ཕྱོ་ིམ་གཉིིས་

ཀྱིི་དོན་བཤད་པ་ལ།1བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རིིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་

བའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཡིང་དག་པརི་མགུ་བརི་བྱེས་པའ་ིམན་ངག་ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེེ་བའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པས། དངོས་པོརི་མངོན་པརི་ཞེན་པའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིམཚན་མ་

བསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་

ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིིན་ཏེ། དེའ་ིཕྱོིརི་ད་ེདག་ལ་ཡུམ་འད་ི

ཡིང་དག་པརི་ཉི་ེབརི་གྱུརི་པས། ཞེས་གསུངས། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེསྟེོན་

པ་ལ།2ཐབས་མ་ཡིནི་པས་ན་ིརིངི་བ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། ཐབས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིརིངི་བ་ཉིདི་

ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི སྟེངོ་ཉིདི་མ་རྟེགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་

ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཆོོས་ཅན། འབྲེས་ཡུམ་

ལ་རིིང་བའ་ིགཞ་ིཤེས་ཡིིན་ཏེ། གཞ་ིཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་བྲེལ་

ཞངི་མཚན་འཛནི་གྱིསི་བཅངིས་པའ་ིཕྱོརིི། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཆོོས་ཅན། འབྲེས་

ཡུམ་ལ་ཉིེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་

སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༢་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༢་༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། འིོསེ་ མ་ལ་་ེ་རིང་གི་ག ི་ ེསེ།
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པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་གཞ་ིཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོདང་བྲེལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིིས་བཅིངས་པ། འབྲེས་ཡུམ་ལ་རིིང་བའ་ིགཞ་ི

ཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་དོན་གཅིག །ཐེག་

དམན་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་གང་

ཞགི །སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཟནི་

པ། འབྲེས་ཡུམ་ལ་ཉི་ེབའ་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ི

གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །དང་པོའ་ིས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱིི་མཐོང་ལམ་ནས་

ཐེག་དམན་གྱི་ིམ་ིསློོབ་ལམ་གྱི་ིབརི་དུ་ཡིོད། གཉིིས་པའ་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ།

ཁ་ཅིག །མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་གང་

ཞིག །སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་བྲེལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིིས་བཅིངས་པ། དང་པོའ་ི

མཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་

པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ཟནི་པ། གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ དང་པ་ོལ། 

སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་

ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ངེས། གཉིིས་པ་ལ། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་

བཅམོ་པའ་ིརྟེགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིབྱེང་སམེས་སྦྱརོི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་

སགོས་བཅུ་དྲུག་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ཅགི །གཞ་ིཤསེ་གང་ཞགི །འབྲེས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་མཁས་མ་ཡིནི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པ་ལ་ཞུགས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི་དང༌། ད་ེགང་ཞིག །ད་ེལ་ཞུགས་པ། ཅགི་

ཤོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཟེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ད་ེའབྲེས་

ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའི་ཕྱོིརི། 

འདོད་ན། དམ་ཆོོས་པདྨ་དཀརི་པ་ོལས།1དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་

བསྟེན་པ། །རྣམ་འདྲནེ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ།ེ །ཞསེ་སགོས་གསུངས་

པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང༌། ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའི་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱེང་

སམེས་ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་ཆོསོ་ཅན། མཚནོ་བྱེ་གཉིསི་པ་དེརི་

ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་ལམ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །གཞ་ིཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་བྲེལ་ཞིང་བདེན་

འཛིན་གྱིིས་བཅིངས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

དང་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ད།ེ ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅམོ་པའ་ི

རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱེ་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཡིང་ཡིོད། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། དང་པ་ོདརེི་ཐལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། མད་ོསྡི་ེཇི། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀརི་པ།ོ ༡༧༦་༡༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། མི་མབན་ཕོགསེ་དང་ག་ེན་པོ་ཕོགསེ་ཤི་ག ི་ ེསེ།
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དུ་འཇུག་ཁ་མའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་སྤང་བྱེ་དང་གཉིེན་པོའ་ིརིབ་དབྱེ་ེལ། གཞ་ིལམ་ལ་མཚན་འཛིན་

གྱིི་སྤང་གཉིེན་དང༌། འབྲེས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིི་སྤང་གཉིེན་དང༌། དེ་དག་

ག་ིམཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། སྤང་བྱེ་དང་གཉིེན་པ་ོགཉིིས་

ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་1འགྲེེལ་

ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གོང་དུ་2བྱེང་ཆོེན་ཆོགས་པ་དང་ཆོགས་པ་མ་

མཆོིས་པརི་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་ལ་ལེགས་པརི་བཤད་པ་དང་ལེགས་པརི་མཐརི་

ཕྱོིན་པའ་ིབརི་ན་ིང་ོམཚརི་ཆོེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲེོས་ཏེ།3ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེཆོགས་པ་དང་བཅས་པ་

ན་ིགང་ཡིིན། ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ན་ིགང་ཡིིན། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་སྟེོང་

ཞེས་བྱེ་བརི་འདུ་ཤེས་ན་ཆོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།4བྱེང་ཆོེན་ཐབས་

མི་མཁས་པས་འདས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོོས་ཞེས་བྱེ་བརི་འདུ་

ཤེས་ན་ཆོགས་པའ།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།གཞན་ཡིང༌།5བྱེང་ཆོེན་དམིགས་པའ་ི

1 ག་༡༤་བ་༣་ཀྱི།ི པ་༡༥་ན་༢་ཀྱིསི། ཀ་༡༨་ན་༢་ཀྱིསི། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༥་༡༦།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༥་༡༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༧་༥།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས །ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༧་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཚུལ་གྱིིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བརི་བཟུང་སྟེེ་སྦྱིན་པའི་ཕརི་ཕྱོིན་

ལ་སྤྱིོད་ན་ཆོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་ལ་སྤྱིོད་ན་ཆོགས་

པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི། རྩ་བ། འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། 

གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟརི་ཉིན་ཐོས་དང་རིང་རྒྱལ་རྣམས་འབྲེས་ཡུམ་ལ་རིིང་བརི་

གྱུརི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མཚན་མརི་དམིགས་པ་ཉིིད་གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་

ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཡིིན་པས་ད་ེཉིིད་བསྟེན་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་

བ་ལ།1དེ་ལྟརི་ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིིང་བརི་གྱུརི་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་

མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་ཡིིན་པརི། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ། མད་ོདེའ་ིདོན་

བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་སྟེནོ་པ་ལ། གཟུགས་སགོས་

ཕུང་པ་ོསྟེོང་ཉིིད་དང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤད་པ་ལ།2གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའ་ིཆོོས་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། གཉིིས་ཀའི་ངོ་བོ་དངོས་པོརི་མ་གྱུརི་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོརི་དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་གྱིི་ཀུན་བརྟེགས་པའི་

བདག་ལ་སོགས་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། སྒྲུབ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ན་ིད་ེདག་ག་ི

གཉིེན་པ་ོཡིིན་ན་ཡིང་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤང་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོས་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༢་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༢་༡༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། མི་མབན་ཕོགསེ་དང་ག་ེན་པོ་ཕོགསེ་ཤི་ག ི་ ེསེ།
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གཞུང་དོན་ནི། སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པའི་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཆོོས་ཅན། མ་ི

མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་ཡིིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་

པརི་ཅན་དང་བྲེལ་ཞིང༌། བདེན་འཛིན་གྱིིས་བཅིངས་པའ་ིཕྱོིརི། སྐབས་འདིརི་

བསྟེན་གྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་དུ་མ་ཡིོད་ད།ེ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་

གྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམས་དང༌། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་ལ་སྟེོང་ཞེས་མཚན་

མརི་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ད་ེདག་ཏུ་

མཚན་མརི་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་བྱེང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་

ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་རྣམས་ལ་སྤྱིོད་པ་སྟེ་ེལམ་དུ་མཚན་མརི་འདུ་ཤེས་པ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། གཞ་ིཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པརི་ཅན་དང་

བྲེལ་ཞིང༌། བདེན་འཛིན་གྱིིས་བཅིངས་པ། མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད།

ཁ་ོན་རི།ེ སྟེངོ་ཉིདི་མ་རྟེགོས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲེ་བཅམོ་པའ་ིརྟེགོས་པ་སྔནོ་དུ་

སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཆོོས་

ཅན། མཚནོ་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་

ལ་ཐབས་ཤསེ་ཁྱད་པརི་ཅན་མདེ་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ི

ཤེས་རིབ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །གཞ་ིཤེས་གང་ཞིག །བདེན་

འཛིན་གྱིིས་བཅིངས་པ། མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་

ཞིག །མཚན་འཛིན་གྱི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེེད་པ་དེ། གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞི་

ཤསེ་ཆོསོ་ཅན། མཚནོ་བྱེ་དང་པ་ོདརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་དའེ་ིཕྱོརིི་ཏ1ེ། ཆོསོ་ཅན་

ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་བྲེལ་བརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང༌། གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཡིིན་ན། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེེད་པས་

ཁྱབ་པའ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་ཁས། ཁ་ཅགི །གཞ་ིཤསེ་གང་ཞགི །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

དང་བྲེལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིིས་བཅིངས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དེ་གང་

ཞིག །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ཤེས་རིབ་

ཀྱིསི་ཟནི་པ། ཅགི་ཤསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ དང་པ་ོལ། སྟེངོ་ཉིདི་

མ་རྟེོགས་པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའི་རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆོེན་

ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་དང༌། གཉིིས་པ་ལ་སྟེོང་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་

ཀྱིསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱོིརི།

གཉིིས་པ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིི་གཉིེན་པོ་བཤད་པ་ལ། མདོ་

ལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་

པོ་ནི།2ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་བུ་གང་ཡིང་འདི་སྐད་དུ་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཤེརི་

1 ག་༡༥་བ་༣་ཕྱོིརི་ཏ།ེ པ་༡༦་ན་༢་ཕྱོིརི། ཀ་༡༩་ན་༥་ཕྱོིརི་ཏ།ེ 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༨་༨།
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ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ།ེ མ་ཆོགས་པ་ན་ིགང་ཡིིན་ཞེས་ཟེརི་པ་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེའད་ི

སྙམ་དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱེ་བརི་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ད།ོ །ཞེས་སོགས་

དང༌།1འདས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོོས་ཞེས་བྱེ་བརི་འདུ་ཤེས་པ་

མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌།2བྱེང་ཆོེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་

པའ་ིཚ་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིསྦྱིན་པ་ཞིག་བྱེིན། འད་ིལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན། སྦྱིན་པ་

འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ན་ོཞེའམ། ཞེས་པ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ད་ེདག་

ན་ིབྱེང་ཆོནེ་ཐབས་མཁས་པས་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚ་ེམ་ཆོགས་པའ།ོ །ཞསེ་

སགོས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི
3འབྲེས་ཡུམ་ལ་ཉིེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མཚན་མརི་མི་དམིགས་པ་ནི་སྤང་བྱེ་

ལས་བཟློག་སྟེ་ེགཉིེན་པ་ོཡིིན་པརི་སྟེོན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།4བྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟློག་སྟེེ་གཉིེན་པོ་ཡིིན་པརི། ཞེས་གསུངས་

ས།ོ །གཉིིས་པ་ལ། སྤྱིརིི་ལྟ་སྒོོམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྤང་གཉིེན་དང༌། སྤྱིོད་པ་ལ་ལྟོས་

པའ་ིསྤང་གཉིེན་གཉིིས་ལས། དང་པོའ་ིསྤང་བྱེ་སྔརི་བཤད་པ་ད་ེཡིིན་ལ། དེའ་ི

གཉིེན་པ་ོད་ེབསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༨་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༤༨་༡༨།

3 ག་༡༦་ན་༣་གྱིསི། པ་༡༦་བ་༢་ཀྱིསི། ཀ་༡༩་བ་༦་ཀྱིསི། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༢་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ངརི་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོརི་བྱེེད་པ། །དེ་ནི་ཆོགས་པའི་མཐའ་

འགོག་པས། །ཞེས་གསུངས། ད་ེཡིང་གཞུང་འདིས་སྤང་བྱེ་ཐ་མའ་ིགཉིེན་པ་ོ

དངསོ་སུ་བསྟེན་ནས། 

དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོཤུགས་ལ་བསྟེན་ཏ།ོ །གཉིསི་པའ་ིསྤང་བྱེ་ད་ེསྟེནོ་

པ་ལ། མད་ོལས།1ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་རིབ་འབྱེོརི་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི་རྣམ་གྲེངས་གང་གིས་ན་བྱེང་

ཆོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིིན། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་

ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱེང་ཆོེན་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། སྦྱིན་པརི་འདུ་ཤེས་པ་

དང༌། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་འདུ་ཤེས་

པ་དང༌། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ནས་དག་ེརྩ་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་བསྡིོམས་ཤིང་གཞལ་ནས་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་བསྔོ་བརི་བྱེེད་པ་འདི། 

ཀོའུ་ཤ་ིཀ་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོགས་པ་སྟེེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའ་ི

གཉིེན་པ་ོསྟེོན་པ་ལ།2ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་གཞན་ཞིག་བློ་མེད་

རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིང་དག་པརི་བསྟེན་པརི་འདོད་པ་དང་ལེན་དུ་ཞུགས་པརི་

འདདོ་པ་དང་གཟངེས་བསྟེདོ་པརི་འདདོ་པ་དང་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེ་བརི་འདདོ་

པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་གཞན་ལ་ཡིང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༠་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༢་༩།
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དག་པརི་བསྟེན་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟརི་རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགིས་བུ་མ་ོ

དསེ་ཆོགས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་སྤངོ་བརི་འགྱུརི་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་ད་ེལ་སྦྱོརི་བྱེདེ་པ། །ད་ེན་ིཆོགས་

པའ་ིམཐའ་འགགོ་པས། །ཞསེ་གསུངས། ད་ེཡིང་གཞུང་འདསི་གཉིནེ་པ་ོདངསོ་

སུ་བསྟེན་ནས་སྤང་བྱེ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་རྐང་དེ་གསུམ་གྱིི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ།1འཁོརི་

གསུམ་རྣམ་པརི་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པརི་རྟེོགས་

པས་རིང་དང་གཞན་སྦྱོརི་བ་ན་ིཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། ཆོགས་

པའི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བློང་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིནེ་པ་ོཡིིན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། མད་ོལས། སྤང་གཉིནེ་

འད་ིདག་ས་ོསོརི་གསུངས་ཀྱིང༌། འགྲེེལ་པ་འདིས་གཉིེན་པ་ོརྣམས་གཅིག་ཏུ་

མཛད་ཅིང་སྤང་བྱེ་དང་པོའ་ིགཉིེན་པོ་མ་ཟིན་པརི་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡིོད་དེ། རིིམ་པ་ལྟརི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་ག་ོནུས་པ་ལ་

དགངོས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞུང་དོན་ནི། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཆོོས་ཅན། གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ི

ཤེས་ཡིིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་འཕགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༣་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པའ་ིམཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པརི་ཅན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

འདིརི་བསྟེན་གཉིེན་པ་ོད་ེལ་དུ་མ་ཡིོད་དེ། ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའ་ོསྙམ་དུ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། དུས་གསུམ་ལ་འདས་སོགས་སུ་

མངོན་པརི་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་ལ་ངརི་འཛིན་

པ་སྟེ་ེབདག་གིས་འད་ིལ་སྤྱིད་པརི་བྱེའ་ོའད་ིཐོབ་པརི་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་མངོན་པརི་

ཞེན་པ་མེད་པ་རྟེོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིསྤྱིོད་

པ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསྤང་བྱེ་ཡིོད་དེ། བསྔ་ོབརི་བྱེེད་པའ་ིསེམས་དང་བསྔ་ོབྱེའ་ིདག་ེ

བ་ལ་མཚན་མརི་ཞེན་པས་རྫོགས་བྱེང་དུ་བསྔ་ོབའ་ིམཚན་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དེའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིང་ཡིོད་དེ། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ན་ི

སྦྱིན་པ་བྱེིན་པའ་ོཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའ་ོཞེས་སོགས་སུ་མངོན་པརི་རློམ་པ་

བཀག་ནས་སྤྱིོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གདུལ་བྱེ་གཞན་དག་ཀྱིང་སྦྱོརི་བརི་བྱེེད་པ་

དེའི་སྒོ་ོནས་རིང་གཞན་གྱིི་ཆོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པརི་བྱེེད་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི།

དེས་ན། འཁོརི་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲེལ་བས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱིོད་

པ་པ་ོདང་ཐོབ་པ་པ་ོབདག་མེད་པརི་རྟེོགས་ནས་རིང་ད་ེལ་གནས་ཤིང་གདུལ་

བྱེ་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོརི་བརི་བྱེེད་པའི་བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་

ཆོོས་ཅན། ཉིན་རིང་གི་ལམ་ལྟརི་རིེ་འགའ་བའི་གཉིེན་པོ་མ་ཡིིན་པརི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིེན་པ་ོཡིིན་ཏེ། བློང་བརི་བྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་

ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པའི་ཕྱོིརི་



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། མི་མབན་ཕོགསེ་དང་ག་ེན་པོ་ཕོགསེ་ཤི་ག ི་ ེསེ།

289

དང༌། ཆོགས་པ་མངོན་ཞེན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གཉིེན་

པོས་བཀག་པའི་ཕྱོིརི། ཐེག་དམན་གྱིི་རྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་

ཆོེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པརི་ཅན་གྱིིས་ཟིན་

པ། གཉིེན་པོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་

ཞགི །ཐབས་ཤསེ་ཁྱད་པརི་ཅན་གྱིསི་ཟནི་པ། དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ི

བྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱེ་དེརི་

ཐལ། མཚན་ཉིདི་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགཞ་ིཤསེ་སུ་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་ཡིནི་

ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

ཐགེ་ཆོནེ་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་བདནེ་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་བདནེ་ཡིནི་

དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཞན་ཡིང༌། སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲེ་བཅོམ་པའ་ི

རྟེོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གཞ་ིཤེས་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་གྲུབ་

སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤསེ་ཁྱད་པརི་ཅན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི།

གཉིིས་པ་འབྲེས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ིསྤང་གཉིེན་བཤད་པ་ལ། ཆོགས་

པའ་ིང་ོབོ། ཆོགས་པ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ཆོགས་པའ་ིགཉིེན་པོ། རྒྱུ་མཚན་

ལས་འཕྲེོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་བསྟེན་བཅོས་གཉིིས་ལས། དང་པོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ནི།1ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། རིབ་འབྱེོརི་ཁྱོད་བྱེང་ཆོེན་རྣམས་ལ་ཆོགས་པའི་མཐའ་འདི་དག་མདོརི་

སྟེོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ །རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབས་ན་ཡིང་ཆོགས་པའ་ིམཐའ་ཕྲེ་

བ་རྒྱས་པརི་བསྟེན་པརི་བྱེ་སྟེ་ེཤིན་ཏུ་ལེགས་པརི་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་

དང་བཤད་པརི་བྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟརི་བགྱིིའོ། །ཞེས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རིབ་འབྱེོརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོིརི་ཉིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་

བུ་མ་ོབློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་

དགྲེ་བཅོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་མརི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

ན། རིབ་འབྱེོརི་ཅ་ིཙམ་མཚན་མརི་གྱུརི་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆོགས་པའོ། །ཞེས་པ་

ནས། ད་ེརྣམས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡིང་མཚན་མརི་ཡིིད་ལ་བྱེརི་

མདེ་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་

ལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆོགས་པ་ཕྲེ། །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེཉིིད་

ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།2ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱོག་

འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ི3རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༤་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༣་༤།

3 ག་༡༨་ན་༡་ཀྱིསི། པ་༡༨་བ་༡་ཀྱིསི། ཀ་༢༢་ན་༤་ཀྱི།ི 



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། མི་མབན་ཕོགསེ་དང་ག་ེན་པོ་ཕོགསེ་ཤི་ག ི་ ེསེ།
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1གཉིེན་པོ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི2། ཆོགས་པ་ཕྲེ་མོའ་ིངོ་བོ་3ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མ་ཡིནི་པས། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོས་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ན།ི ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་གནས་ཡིང་དག་ཏུ་བདེན་

པརི་གཟུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོག་འཚལ་བ་དང་བསྟེདོ་པ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིདག་ེབ་ལ་

མཚན་མརི་གཟུང་བའ་ི4སྒོ་ོནས་རྫོགས་བྱེང་དུ་བསྔ་ོབ་རྣམས་ཆོོས་ཅན། བྱེང་

སམེས་ལམ་གྱི་ིགལོ་ས་མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཡིནི་ཏ།ེ དའེ་ིགཞམོ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གལ་ཏ་ེད་ེརྣམས་གཉིནེ་པ་ོཡིནི་པས་སྤང་བྱེརི་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་སྒྲིིབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ག་ིགཉིེན་པ་ོཡིིན་

མོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིེན་པ་ོམ་ཡིིན་པས་སྐྱེོན་མེད་དེ། ཆོགས་པ་

ད་ེཞནེ་པ་ཕྲེ་མའོ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ཆོགས་པ་ཡིིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟེོན་པ་ལ། མདོ་བསྟེན་བཅོས་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།5ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ནི་ཟབ་

བ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་

བཞིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ཕྱོིརི་རིོ། །རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

1 ག་༡༨་ན་༡་ཀྱི།ི པ་༡༨་བ་༡་ཀྱི།ི ཀ་༢༢་ན་༤་ཀྱིསི། 

2 ག་༡༨་༡་ཀྱིསི། པ་༡༨་བ་༡་ཀྱིསི། ཀ་༢༢་ན་༤་ཀྱི།ི 

3 ག་༡༨་ན་༡་བ།ོ པ་༡༨་བ་༡་པ།ོ ཀ་༢༢་ན་༤་བ།ོ 

4 ག་༡༨་ན་༢་བའ།ི པ་༡༨་བ་༢་པའ།ི ཀ་༢༢་ན་༥་བའ།ི 

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༥་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། རིབ་འབྱེོརི་དེ་ནི་འདི་ལྟརི་མ་བྱེས་མངོན་པརི་འདུས་མ་བྱེས་པ་སྟེེ་དེ་ནི་

སུས་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བྱེ་བརི་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་

གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཆོགས་པ་ཕྲེ་མ་ོམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་

ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཇི་ིལྟརི་ཞ་ེན། ང་ོབརོི་མ་ཟད་དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་

དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1ཡིང་ཇིི་ལྟརི་ཆོགས་པ་ཕྲེ་མོ་མི་མཐུན་པའི་

ཕྱོགོས་ཡིནི་ཞ་ེན། ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་ན་ིམད་ོདའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ཆོསོ་

ཀྱི་ིལམ་ན་ིརིང་བཞིན་གྱིིས། །དབེན་པའ་ིཕྱོིརི་ན་ད་ེཟབ་ཉིིད། །ཅེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ།2གང་ག་ིཕྱོིརི་ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་རྣམས་ང་ོབ་ོ

ཉིདི་ཁ་ོནས་སྟེངོ་པས། ད་ེདག་ཟབ་པ་ཉིིད་ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱོརིི། ད་ེབཞནི་གཤགེས་

པ་ལ་དམགིས་པ་ཡིང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོས་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པརི་དམིགས་པ་ཡིང་

ཆོགས་པ་ཕྲེ་མ་ོཡིིན་པས་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཡིིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོིརི་ན་

ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་རྣམས་བདེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁ་ོནས་སྟེོང་པས་ད་ེདག་ག་ིགནས་

ལུགས་ད་ེཟབ་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་

ཡིང་ཞསེ་ཡིང་སྒྲི་སྨོསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ གཟུགས་སགོས་ལ་བདནེ་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༣་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༣་༡༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། མི་མབན་ཕོགསེ་དང་ག་ེན་པོ་ཕོགསེ་ཤི་ག ི་ ེསེ།

293

དམགིས་པ་མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཡིནི་པརི་མ་ཟད། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ལ་བདེན་

པརི་དམིགས་པ་ཡིང་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་བསྟེན་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་

ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་ཆོགས་པའི་གཉིེན་པོ་སྟེོན་པ་ལ། མདོ་བསྟེན་བཅོས་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོནི།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ནི་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་བྱེང་ཆུབ་པརི་དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་

གཉིིས་མ་ཡིིན་ཏེ། རིབ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོོས་

ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གང་ཡིིན་པ་རིང་བཞིན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །གང་རིང་བཞིན་མ་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིརིང་བཞིན་ན།ོ །གང་རིང་བཞིན་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པརི་འདུས་མ་བྱེས་

པའོ། །རིབ་འབྱེོརི་འད་ིལྟརི་བྱེང་ཆོེན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གཅིག་པུ་རིང་

བཞིན་མ་ཡིིན་པ་མངོན་པརི་འདུས་མ་བྱེས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོགས་པའ་ི

མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ལ་སྐྱེབས་གནས་སུ་བདནེ་པརི་

ཞནེ་པ་ད་ེཆོགས་པ་ཕྲེ་མ་ོཡིནི་ན་ད་ེགཉིནེ་པ་ོགང་གསི་ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་སྤངོ༌། ཞསེ་

མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།2འ་ོན། ཇི་ིལྟརི་སྤོང་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། 

མད་ོདའེ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཆོོས་རྣམས་རིང་བཞིན་གཅིག་པརི་ན།ི །ཤེས་པས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༥་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༣་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཆོགས་པ་སྤོང་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤད་པ་ལ།1གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རིང་བཞནི་གཅགི་

པ་ཁ་ོན་སྟེེ། འད་ིལྟ་སྟེེ། རིང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་བྱེ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དུ་གཅིག་པརི་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོགས་པ་སྤོང་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དནོ་ན།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོགས་པ་ཕྲེ་མ་ོད་ེསྤངོ་བའ་ིགཉིནེ་པ་ོདང་སྤངོ་

ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདནེ་པའ་ིརིང་བཞནི་མདེ་པརི་རིང་བཞནི་གཅགི་

ཏུ་ཤེས་པས་ན་ིཆོགས་པ་ད་ེསྤོང་བའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་སེམས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཆོསོ་ཅན། འབྲེས་བུ་ལ་བདནེ་ཞནེ་

སྤངོ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ དའེ་ིདངསོ་གཉིནེ་བྱེདེ་པའ་ིརིགིས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ཅགི །བྱེང་སམེས་ལམ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེགལོ་ས་མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཡིནི་ན། མ་ི

མཐུན་ཕྱོོགས་ཡིིན་དགོས་ཟེརི་ན། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་ཉིིད་

གཅགི་པུ་ཞ་ིབད་ེདནོ་གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཅན་

ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཐརི་

ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅགི །བྱེང་སམེས་ལམ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེསྤང་བྱེ་ཡིནི་ན། སྤང་

བྱེ་ཡིིན་དགོས་ཟེརི་ན། མ་ིའཐད་དེ2། གཞ་ིལམ་ལ་དམིགས་པའ་ིམཚན་འཛིན་

གྱིིས་བཅིངས་པའ་ིལམ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། བྱེང་སེམས་ལམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༣་༡༤།

2 ག་༡༩་ན་༥་ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ གཞ་ིལམ་ལ་དམགིས་པའ་ིམཚན་འཛནི་གྱི་ིབཅངིས་པའ་ིལམ་ཆོསོ་ཅན། པ་༡༩་བ་

༦་ཟརེི་ན། མ་ིའཐད་ད།ེ གཞ་ིལམ་ལ་དམགིས་པའ་ིམཚན་འཛནི་གྱི་ིབཅངིས་པའ་ིལམ་ཆོསོ་ཅན། ཀ་༢༣་བ་༦་ཟེརི་

ན། གཞ་ིལམ་ལ་དམགིས་པའ་ིམཚན་འཛནི་ཆོསོ་ཅན། དེརི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ 



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། མི་མབན་ཕོགསེ་དང་ག་ེན་པོ་ཕོགསེ་ཤི་ག ི་ ེསེ།
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གྱི་ིགཞོམ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེདེརི་ཐལ། ཕྱོིན་དྲུག་ཉིམས་ལེན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་

ཁྱད་པརི་ཅན་ལ་རིང་གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པརི་བྱེེད་པའི་བྱེང་

འཕགས་ཀྱིི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་དངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་

ཕྱོིརི་རིོ། །

བཞ་ིཔ་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲེོས་དོན་ལ། ཟབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། རྟེོགས་

དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོབསྟེན་བཅོས་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོནི།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ན་ིརྟེོགས་

པརི་དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལྟརི་ཤེརི་

ཕྱོིན་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་པརི་མ་ངེས་མངོན་པརི་སངས་

མ་རྒྱས་པས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི དབནེ་

པའི་ཕྱོིརི་ན་དེ་ཟབ་ཉིིད། །ཅེས་བཤད་ན། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སམ་རིང་

བཞིན་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།2ཡིང་ཇིི་

ལྟརི་ཆོོས་རྣམས་རིང་བཞིན་གྱིིས་ཟབ་པ་ཡིིན་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་

པ་ནི། མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིིས། །ད་ེན་ི

རྟེགོས་པརི་དཀའ་བརི་བཤད། །ཅསེ་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།3གང་ག་ིཕྱོིརི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམིགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༥་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༣་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༣་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པའ་ིདོན་གསལ་བས་རིང་བཞིན་ད་ེརྟེོགས་པརི་དཀའ་བ་ཉིིད་དུ་བཤད་པ་དེའ་ི

ཕྱོརིི་ད་ེཟབ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཟབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་

དེ། ད་ེརྟེོགས་པརི་དཀའ་བ་ཡིིན་བའ་ིཕྱོིརི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟེོང་ཆོོས་

ཅན། རྟེོགས་པརི་དཀའ་བ་ཡིིན་ཏེ། ཚུརི་མཐོང་ག་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་ལས་

འདས་ཤངི་། རིགིས་ཤསེ་ཀྱི་ིརྙེདེ་དནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིསི་པ་ལ། མད་ོབསྟེན་བཅསོ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི1རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེརི་ཕྱོིན་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ན་ིསུས་

ཀྱིང་རྣམ་པརི་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོརི་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པརི་ཤེས་པས་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱོིརི། ཤེརི་

ཕྱོིན་ན་ིབྱེེད་པ་པ་ོམེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི། འ་ོན། ད་ེན་ིརྟེོགས་པརི་དཀའ་བརི་བཤད། །ཅེས་བཤད་ན། ཡིང་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་སམ་རིང་བཞིན་དེ་རྟེོགས་པརི་དཀའ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཞ་ེན། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།2ཡིང་ད་ེལྟརི་རྟེོགས་པརི་དཀའ་

བ་ཉིིད་ཅ་ིཡིིན་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༦་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༣་༢༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། མི་མབན་ཕོགསེ་དང་ག་ེན་པོ་ཕོགསེ་ཤི་ག ི་ ེསེ།
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གཟུགས་ལ་སགོས་པརི་མ་ིཤསེ་ཕྱོིརི། །ད་ེན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ་པརི་འདདོ། །ཅསེ་

གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།1གང་གི་ཕྱོིརི་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིབརི་

གྱི་ིརིང་བཞིན་ཡིོངས་སུ་མ་ིཤེས་པས2་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་དེའ་ིཕྱོིརི། ད་ེ

ན་ིརྟེགོས་པརི་དཀའ་བ་ཉིདི་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟེོང་ཆོོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའ་ིབློོས་

རྟེོགས་པརི་དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཐ་སྙད་པའ་ིབསམ་པའ་ིཡུལ་ལས་

འདས་པ་སྟེེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་

བརི་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་ནམ་གནས་ལུགས་ད།ེ ཐ་སྙད་པའ་ིབློསོ་

ཡིངོས་སུ་མ་ིཤསེ་པ་སྟེ་ེདངསོ་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པརི་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱོིརི།

གསུམ་པ་ད་ེདག་ག་ིམཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོརི་3བ་དང༌། རྩ་བ། 

འགྲེེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། གོང་ག་ིཚུལ་ད་ེལྟརི་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

གཞ་ིཤེས་དང་གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤེས་གཉིིས་བརྗེོད་ཟིན་ནས། ད་ན་ིདེའ་ི

མཇུག་བསྡུ་བསྟེན་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།4ད་ེལྟརི་མ་ིམཐུན་

པའ་ིཕྱོགོས་ལ་སགོས་པ་བརྗེོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བརི། ཞསེ་གསུངས། གཉིིས་

པ་ལ་སྔརི་བཤད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེལྟརི་ཀུན་ཤེས་ཉིིད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༢།

2 ག་༢༠་ན་༢་བས། པ་༢༠་བ་༣་པས། ཀ་༢༤་བ་༦་པས། 

3 ག་༢༠་ན་༤་སྦྱརོི། པ་༢༠་བ་༥་སྦྱོརི། ཀ་༢༥་ན་༢་སྦྱརི། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ལུགས་ལ། །ཞེས་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

བཤད་པ་ལ།1ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟརི་བཤད་པའི་ཚུལ་

གྱིིས་གོ་རིིམ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོོགས་དང་གཉིེན་པོའ་ིརིབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྔརི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཇི་ི

སྐད་བཤད་པའ་ིམ་ིམཐུན་པའ་ི2ཕྱོོགས་དང་གཉིེན་པོའ་ིརིབ་དབྱེ་ེརྣམས་སྐབས་

འདིརི་ཡིང་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་ཏེ། འབྲེས་ཡུམ་ལ་རིིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང༌། 

ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིགཞ་ིཤེས་གཉིིས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པ་ོསྟེོང་ཉིིད་དང༌། །ཞེས་

སགོས་དང༌། སྦྱནི་ལ་སགོས་ལ་ངརི་འཛནི་མདེ། །ཅསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཇི་ི

སྐད་བཤད་པ་ལྟརི་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིགཞ་ིཤེས་

ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིིས་སུ་དབྱེེརི་རུང་སྟེེ། ཁྱོད་ལ་གཉིེན་པ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞ་ི

ཤསེ་དང་མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། སྐབས་འདརིི་

སྤང་གཉིེན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེརྒྱས་པརི་མ་ིསྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྔརི་གོང་དུ་

རྒྱས་པརི་བསྟེན་ཟནི་པ་ད་ེལྟརི་འདིརི་ཡིང་ཤསེ་པརི་བྱེ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི།

བཞི་པ་ཇིི་ལྟརི་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོརི་བའི་ངོ་

བ་ོདང༌། རྣམ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། བསྟེན་བཅོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༨།

2 ག་༢༠་ན་༧་མ་ིམཐུན་བའ་ིཕྱོགོས། པ་༢༡་ན་༡མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས། ཀ་༢༥་ན་༦་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོས། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ག ི་ ེསེ་ཤི་སོར་བ།
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ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་པས་ཇི་ིལྟརི་སྤྱིད་པརི་བགྱི།ི བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིབ་འབྱེོརི་འདི་ལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་

པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱིོད་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི གོང་དུ་ད་ེལྟརི་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ཕྱོོགས་དང་གཉིེན་པ་ོཉིིད་བརྗེོད་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཞ་ིཤེས་སྦྱོརི་བའ་ིལམ་སྟེོན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྤང་གཉིེན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིིད་ཤེས་ནས་དེ་དག་

མ་ིདམིགས་པརི་རྣམ་པརི་སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ད་ེགང་ཞ་ེན། དེའ་ིལན་དུ་བསྟེན་

དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།2ད་ེལྟརི་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོོགས་ལ་

སགོས་པ་བརྗེདོ་ནས་ད་ེདག་རྣམ་པརི་བསྒོམོ་པའ་ིསྦྱརོི་བ་གང་ཡིནི་ཞ་ེན། སྦྱརོི་

བ། ཞསེ་གསུངས། གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོདེའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སགོས་

ད་ེམ་ིརྟེག་སགོས་དང༌། །ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་བསྟེན་སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དང༌། དེས་ཤུགས་

ལ་འཕངས་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ནི།3གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་བཤད། གཉིསི་པ་ན།ི4ཤུགས་ཀྱིསི་ན་ཉིན་ཐསོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ིན་ི

ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ེསྦྱོརི་བ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་བཤད། ད་ེཡིང་དང་པ་ོ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༧་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༡༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༥་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ལ། གཞ་ིཤེས་སྦྱོརི་བ་ལ་བཅུ་ཡིོད་པའི། དང་པ་ོགཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བ་

ད་ེསྟེོན་པ་ལ། མད་ོལས། འད་ིལ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེགཟུགས་

ལ་མ་ིསྤྱིོད་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མ་ིསྤྱིོད་ན་

ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སགོས། 

ཞསེ་དང༌།1གཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་མི་རྟེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོརི་བ་

སྟེོན་པ་ལ།2གལ་ཏ་ེགཟུགས་རྟེག་ཅེས་བྱེ་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱེ་བརི་མ་ིསྤྱིོད་ན་

ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲསེ་པ་དང་རྣམ་

མཁྱེན་གྱི་ིབརི་ད་ེན་ིམེད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས། དའེ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེམ་ིརྟེག་

སགོས་དང༌། ཞསེ་དང༌།3ད་ེདག་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་པ་དང༌། སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་སགོས་

པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའི་

སྦྱོརི་བ་སྟེོན་པ་ལ།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་གལ་ཏ་ེགཟུགས་ཡིོངས་

སུ་མ་རྫོགས་པ་དང༌། ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ོཞེས་བྱེ་བརི་མ་ིསྤྱིོད་ན། ཞེས་པ་

ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས་སོ། །ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེལྟརི་མ་ི

སྤྱིོད་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༡༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༨་༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༡༨།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༥༩་༢༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ག ི་ ེསེ་ཤི་སོར་བ།
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རྫོགས་དང་རིབ་རྫོགས་དང༌། །ཞེས་དང༌།1ས་ོསོརི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་

ཉིདི་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་གཟུགས་སོགས་ད་ེལ་ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིསྦྱོརི་བ་སྟེོན་པ་ལ། ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌།2ཚེ་དང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརི་བྱེང་ཆོེན་

རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་དང་མ་ཆོགས་པ་ལེགས་པརི་བསྟེན་པ་འདི་ངོ་མཚརི་

ཆོེའ།ོ །ཞེས་སོགས་དང༌།3བྱེང་ཆོེན་གཟུགས་ཆོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་

ཆོགས་པའ་ོཞསེ་བྱེ་བརི་མ་ིསྤྱིདོ་ན་ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པ་ནས། བློ་མདེ་

རྫོགས་བྱེང་ཆོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆོགས་པའ་ོཞེས་བྱེ་བརི་འདུ་ཤེས་

པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེལ་ཆོགས་པ་མེད་ཉིིད་

ལ། །སྤྱིོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོརི་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌།4ཆོགས་པ་མེད་པ་དང༌། 

ཞསེ་གསུངས། 

ལྔ་པ་5གཞན་དུ་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིསྦྱོརི་བ་སྟེོན་པ་ལ།6ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༦༡་༡༣

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༦༡་༢༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༡༩།

5 ག་༢༡་བ་༢་བ། པ་༢༢་ན་༤་བ། ཀ་༢༦་བ་༥་པ། 

6 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༦༤་༡༢།
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འདས་ད་ེལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟབ་མ་ོའད་ིབསྟེན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲེིབ་མ་བསྟེན་

ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲེིབ། བསྟེན་ཀྱིང་མ་ིའཕེལ། མ་བསྟེན་ཀྱིང་མ་ིའཕེལ་བ་ང་ོ

མཚརི་ཆོེའ།ོ །ཞསེ་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབསྔགས་པ་བརྗེདོ་ཀྱིང་མ་ིའཕལེ། 

བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་མི་འགྲེིབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་

བཤད་པ་ལ། མ་ིའགྱུརི། ཞསེ་དང༌།1གཞན་དུ་མ་ིའགྱུརི་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

དྲུག་པ་བྱེེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོརི་བ་སྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་འདི་ལྟ་

སྟེེ། དཔེརི་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་འཕེལ་བ་མེད་

ད།ོ །བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འགྲེིབ་པ་མེད་ད།ོ །བསྔགས་

པ་བརྗེདོ་ཀྱིང་ཆོགས་པརི་འགྱུརི་བ་མདེ་ད།ོ །བསྔགས་པ་མ་ཡིནི་པ་བརྗེདོ་ཀྱིང་

ཁངོ་ཁྲ་ོབརི་འགྱུརི་བ་མདེ་ད།ོ །རིབ་འབྱེོརི་ད་ེབཞནི་དུ་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབསྟེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་མ་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། བྱེེད་པ་ོམེད་ཉིིད་དང༌། །ཞེས་དང༌།3བྱེེད་པ་པ་ོམེད་པ་

ཉིདི་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བདུན་པ་ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་བྱེ་དཀའ་བ་དང༌། སྦྱོརི་བ་བྱེ་དཀའ་བ་དང༌། བྱེེད་

པ་བྱེ་དཀའ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་སྦྱོརི་བ་རྣམས་སྟེོན་པ་ལ།4རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༦༥།༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༤་༢༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༦༥་༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ག ི་ ེསེ་ཤི་སོར་བ།

303

པ1། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཚ་ེཤེརི་ཕྱོིན་བསྟེན་པ་

ན་སམེས་ཞུམ་པ་དང༌། གཡིངེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དང༌། ཞསེ་པ་ནས། བྱེང་ཆོནེ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ག་ོཆོ་བགོས་པས་ས།ོ །ཞེས་

དང༌།2བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆོ་འཚལ་བ་ད་ེདག་

ན་ིནམ་མཁའ་བརི་སྣོང་ལ་བཏེགས་པརི་འཚལ་བའ།ོ །ཞེས་དང༌།3བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱེང་ཆོེན་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་འཚལ་

བ་ད་ེདག་བརྩོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའ་

ཡིོངས་སུ་འགྲེོ་བརི་འཚལ་བ་ལགས། ཞེས་ཟེརི་མཆོིའོ། །ཞེས་པའི་བརི་

གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། བྱེ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོརི་བ་དང༌། །ཞེས་

དང༌།4ག་ོརིིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་དང་སྦྱོརི་བ་དང་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱེ་དཀའ་བ་ཉིིད་དང༌། ཞེས་

གསུངས།

བརྒྱད་པ་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲེས་ཡིོད་འདོད་པའ་ིསྦྱོརི་བ་སྟེོན་པ་ལ།5ད་ེ

ནས་དགེ་སློོང་གཞན་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་གྱུརི་ཏེ། གང་ལ་ཆོོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་

བའམ་འགག་པ་མེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གདགས་སུ་ཡིོད། ཅེས་པ་

1 ག་༢༡་བ་༧་པ། པ་༢༢་བ་༢་པ། ཀ་༢༧་ན་༤་བ། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༦༧་༣།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༦༧་༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༥་༡།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༦༨་༡༥།
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ནས། དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་དུ་གདགས་སུ་ཡིདོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐརོི་བརི་

གདགས་སུ་ཡིོད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེརི་ཕྱོིན་མ་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ་ོསྙམ་

པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། སྐལ་པ་ཇི་ིབཞིན་འབྲེས་ཐོབ་

པས། །འབྲེས་ཡིདོ་འདདོ་པ་ད་ེདང་ན།ི །ཞསེ་གསུངས་པ་དང༌།1སྐལ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་འབྲེས་བུ་ཐབོ་པས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

དགུ་པ་གཞན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིའཕྲེོག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་སྟེོན་པ་ལ།2ད་ེནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་གང་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་བརྩོན་

པརི་བྱེེད་པ་ཞིག་ཡིོད་ན་ད་ེགང་ལ་བརྩོན་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན། རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་

སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེརི་ཕྱོིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསློབ་པརི་བྱེ་བརི་སེམས་པ་

དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཇིི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་གནས་ན་དེ་ཉིིད་དེའི་བསྲུང་

བ་དང་བསྐྱེབ་པ་དང་སྦ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟརི་

མ་ིའགྲུབ་ཅིང༌། དུབ་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་

འཆོད་པ་ལ། གཞན་ལ་རིག་ལས་མེད་གང་དང༌། །ཞེས་དང༌།3གཞན་གྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་མི་འཕྲེོག་པ་ཉིིད་དང༌། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཤེས་བྱེེད་སྣོང་བ་རྣམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༥་༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༦༩་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༥་༣།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ག ི་ ེསེ་ཤི་སོར་བ།
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བདུན་ཤེས་པའི་སྦྱོརི་བ་སྟེོན་པ་ལ།1བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རིབ་

འབྱེོརི་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་པ་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྨོི་

ལམ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང༌། 

གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང༌། དྲ་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེརི་ལྟ་བུ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུརི་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིནི། རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཀའོུ་

ཤ་ིཀ་གང་ག་ིཚ་ེབྱེང་ཆོེན་རྨོ་ིལམ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེེད། རྨོ་ིལམ་གྱིིས་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱེེད། རྨོ་ིལམ་དག་ག་ིརློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེེད། རྨོ་ིལམ་ལ་རློམ་

སམེས་སུ་མ་ིབྱེདེ། ད་ེབཞནི་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིབརི་དུ། ཞསེ་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའ་ི

བརི་དུ་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་

པ་ལ། སྣོང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེེད་དོ། །ཞེས་དང༌།2ཡིོངས་སུ་འགྱུརི་བ་དང༌། 

མཉིམ་དུ་ཚོགས་པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། རྐྱེེན་དང༌། མ་འཕོས་པ་དང༌། རྟེེན་

མེད་པ་དང༌། བྱེེད་པ་པ་ོམ་ཡིིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣོང་བ་བདུན་ལ་སྒྲུབ་

པའ་ིཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའ་ིསྒོ་ོནས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ད་ེདང་ད་ེལ་སྦྱོརི་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེེས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པས། ཞེས་

གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ི

སྦྱོརི་བ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་

དུ་རྟེགོས་པའ་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱརོི་བ་སགོས་བཅུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི།

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༧༡་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༥་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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དེས་ན་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་

དང༌། དོན་དམ་པའ་ིསྡིོད་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་ལ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ཞེན་

པ་གང་རུང་གི་གཉིེན་པ་ོསྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི། གཞི་

ཤེས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་

བཅུ་ཡིོད་དེ། བྱེ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ལ་བྱེ་དཀའ་བའི་སྦྱོརི་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་

བྱེས་པས་བཅུརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། སྦྱོརི་བ་བཅུརི་འབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

སྦྱོརི་བའ་ིཡུལ་བཅུརི་ཡིོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལྟརི་ཕྱོ་ེབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཉི་ིཁྲ་ིསྣོང་

བ་ལས། སྤྱིདོ་པ་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་དང༌། །ཞསེ་པ་སྦྱོརི་བ་དང་པ་ོབཞ་ིཉིདི་ལ་

སྦྱོརི་བ་མདོའ་ིཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་ཏེ། མད་ོལས་གཟུགས་སོགས་དང༌། ད་ེ

རྟེག་མ་ིརྟེག་སོགས་དང༌། ད་ེརྫོགས་མ་རྫོགས་དང༌། ད་ེཆོགས་བཅས་ཆོགས་

མདེ་ལ་ད་ེལྟརི་མ་ིསྤྱིདོ་ན། ཤརེི་ཕྱོནི་ལ་སྤྱིདོ། ཅསེ་བཞ་ིཔ་ོད་ེལ་སྤྱིདོ་པ་བཀག་

ག་ིལྷག་མ་རྣམས་ལ་དངསོ་སུ་ད་ེམ་བཀག་པའ་ིཕྱོརིི། འགྲེལེ་པ་འདརིི་རྐང་པ་ད་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐརི་སྦྱརི་ཏ།ེ དནོ་གྱིསི་ཐབོ་པ་ལ་དགངོས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བ་ད་ེལ་བཅུརི་ཡིོད་དེ། ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ེ

བ་བཞ།ི ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ེབ་གསུམ། བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོ་ེབ་གཉིིས། ཤསེ་

བྱེེད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཕྱོེ་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ཀུན་

རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ག ི་ ེསེ་ཤི་སོར་བ།
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ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ཁྱད་གཞ་ིགཟུགས་སོགས་ནས་1རྣམ་མཁྱེན་

གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བ། གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོོས་མི་རྟེག་པ་དང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་བདེ་

སྡུག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བ། གཟུགས་སོགས་ད་ེདག་རི་ེརི་ེ

ལ་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་དང་

གསུམ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིི་དམིགས་པ་ཡིོད་

མེད་ཀྱི་ིཆོགས་བཅས་ཆོགས་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ད་ེད་ེཡིིན་

པའི་ཕྱོིརི། རྩ་རྟེགས་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཚིག་གི་སྒོ་ོནས་བསྟེན་མ་བསྟེན་གྱིི་

འཕེལ་འགྲེིབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུརི་བའི་གཙོ་བོའ་ིཡུམ་རྣམ་པརི་མི་

རྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེལས་སུ་བྱེ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བ། བསྔགས་

པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗེོད་པས་རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་

སོགས་སུ་བྱེེད་པ་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་ཏེ། བྱེེད་པ་པ་ོལ་

བདེན་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བྱེ་དཀའ་བ་དང༌། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིསྦྱོརི་བའ་ིསྒོ་ོནས་བྱེ་དཀའ་

བ་དང༌། གཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིསྟེོན་པརི་བྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱེ་དཀའ་བ་སྟེ་ེ

བྱེ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བའམ་བྱེ་བ་འབྲེས་བུ་ལ་

1 ག་༢༣་ན་༥་སགོས་ནས་རྣམ། པ་༢༣་བ་༧་སོགས་རྣམ། ཀ་༢༩་ན་༢་སགོས་ནས་རྣམ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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བདནེ་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོརིི། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་བསློབ་པས་རིང་ཉིིད་སྐལ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་འབྲེས་བུ་འཐོབ་པས་འབྲེས་ཐོབ་འདོད་པ་སྟེ་ེའབྲེས་བུ་འཐོབ་པས་མ་ི

སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱརོི་བ་དང༌། ཤརེི་ཕྱོིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱེརོི་ལ་

བརྩོན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ད་ེཉིིད་སྲུང་བའ་ིམཆོོག་ཡིིན་པས་བསྲུང་མ་གཞན་གྱི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་མི་འགྲེོ་བའམ་རིག་མ་ལས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོརི་བ་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཤསེ་པ་ལ་སྣོང་བའ་ིསྣོང་བ་བདུན་ལ་

བདནེ་ཞེན་བཀག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ད་ེད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་གཞུང་འད་ིདག་ག་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ཡིིན་

ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེེ། དཔེརི་ན། སྟེོང་ཉིིད་

དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་ལྟ་བུ། འདིའ་ིབསྟེན་

བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བ་ཡིིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ིརྟེོགས་

རིིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེེ། དཔེརི་ན། མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིིའ་ི

ཚུལ་གྱིསི་རྟེགོས་པའ་ིཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱརོི་ལམ་ལྟ་བུ། འདའི་ིབསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་

གྱུརི་པའི་སྦྱོརི་བ་ཡིིན་ན། འདིའི་ཤུགས་བསྟེན་གྱིི་སྦྱོརི་བ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

ཀྱིང༌། འདའི་ིཤུགས་བསྟེན་གྱི་ིད་ེལ་དསེ་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ བདནེ་འཛནི་གྱིསི་བཅངིས་

པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྦྱརོི་ལམ་ད་ེའདའི་ིཤུགས་བསྟེན་གྱི་ིསྦྱརོི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ས་

མཚམས་ན།ི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཚགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ།

ཁ་ོན་རིེ། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོཆོོས་ཅན། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ག ི་ ེསེ་ཤི་སོར་བ།
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མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིགཞལ་བྱེརི་གྱུརི་བའ་ིཀུན་རྫོབ་བདེན་

པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

སམེས་ཅན་ད་ེདེའ་ིགཞལ་བྱེ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོིརི། འདདོ་ན། སམེས་

ཅན་ད་ེསེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་གྱི་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེདེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲེལ་འདོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབློ་ོདེའ་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟེརི་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེདེའ་ིགཞལ་བྱེ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེདེའ་ིཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེ

དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫབོ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ རྫགོས་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ད་ེདེའ་ིཡུལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ད་ེཁྱདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཆོོས་

ཅན་དའེ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ོན་རིེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་དེས་རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

རྟེོགས་པརི་ཐལ། རྫོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ད་ེདེའ་ིཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། 

དེས་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་རྟེོགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཡི་ེཤེས་

ཆོསོ་སྐུ་འཇིལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱོརིི་ན་མ་ཁྱབ། འདདོ་

ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེེས་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་བྱེང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཆོོས་སྐུ་འཇིལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོརིི། ཟརེི་ན། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚད་མ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ཅིག །གཞ་ིཀུན་རྫོབ་པའ་ིསྡིོད་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་ལ་ཕྱོིན་ཅ་ི

ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་དོན་དམ་པའ་ིསྡིོད་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་ལ་ཕྱོིན་ཅ་ི

ལགོ་ཏུ་ཞནེ་པའ་ིགཉིནེ་པོརི་སྒོམོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། གཞ་ི

ཤསེ་སྦྱོརི་བའ་ིམཚན་ཉིདི། ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་

པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྦྱརོི་ལམ་ད་ེགཞ་ིཤསེ་སྦྱརོི་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི།

ཁ་ཅགི །ད་ེསམེས་དཔའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞ་ིཤསེ་སྦྱརོི་བའ་ིམཚན་ཉིདི། ཟརེི་ན། 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱརོི་ལམ་ཆོོས་ཅན། དོན་དམ་

པའི་སྡིོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པརི་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གཉིེན་

པརོི་སྒོམོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེརོི་ཡིནི་པརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དའེ་ི

ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ི

རྣལ་འབྱེརོི་དུ་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅིག །དེ་གང་རུང་གི་གཉིེན་པོརི་སྒོོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེོརི། 

དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅན། 

མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱོིརི། དེརི་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྡིོད་

ལུགས་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉིེན་པོརི་སྒོོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་

འབྱེོརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ཆོོས་ཅན་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཐེག་

དམན་གྱི་ིརྟེོགས་རིིགས་སུ་གནས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། རྣམ་



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ག ི་ ེསེ་ཤི་སོར་བ།
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བཤད་ལས།1སྐབས་འདིརི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་བཤད་པ་ན་ིགང་

གིས་ཟིན་པའ་ིལམ་ད་ེཉིིད་བསྟེན་པ་ཡིིན་གྱི་ིགཞ་ིཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བའ་ིམཚོན་བྱེེད་

ན་ིགཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་སྦྱོརི་བའི་མཚན་ཉིིད་

ཟེརི་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་ཆོོས་ཅན། 

མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། གཞ་ིཀུན་རྫོབ་པའ་ིསྡིོད་ལུགས་

ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པརི་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉིེན་པོརི་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་

པའ་ིསམེས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ2ེ། ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱོརིི། འདདོ་ན། 

ད་ེཆོསོ་ཅན། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརྟེོགས་རིགིས་སུ་གནས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ད་ེམ་རྫགོས་

དང་རིབ་རྫོགས་དང༌། ཞེས་པའ་ིདོན་ནི། རྣམ་བཤད་ལྟརི་ན། གཞན་དབང་ལ་

བདེན་པརི་ཞེན་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡིོན་ཏན་གྱིི་རྟེེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་

བྱེ་སྟེེ། ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐརི་ཐུག་གི་ཡིོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའི་ཕྱོིརི། 

གཞན་དབང་བདནེ་མདེ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིབློ་ོཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་

རྫོགས་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེ།ེ ཁྱོད་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་སྤོང་ནུས་ཤིང་ཡིོན་

ཏན་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱོརིི། གསརེི་འཕྲེངེ་ལྟརི་ན། བདག་

གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། མ་རྫགོས་པ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། བདག་

མདེ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། རྫགོས་པ་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཚད་མས་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིརི། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༥༠༢་༣།

2 ག་༢༤་བ་༥་ཕྱོརིི་ཏ།ེ པ་༢༥་བ་༣་ཕྱོིརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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སྐབས་འདིརི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། 

ཡིོངས་གྲུབ་མ་ཡིིན་པའ་ིའདུས་མ་བྱེས། ཀུན་བརྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེ

ན། མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ཆོད་པའ་ིཀུན་བརྟེགས་དང༌། རྣམ་གྲེངས་པའ་ིཀུན་

བརྟེགས་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། བདག་གཉིིས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། ཤེས་བྱེ་

དང་གཞལ་བྱེ་ལྟ་བུ། རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིིད། 

དབྱེ་ེན། དག་པའ་ིགཞན་དབང་དང་མ་དག་པའ་ིགཞན་དབང་གཉིསི་ལས། དང་

པ་ོན།ི དག་པའ་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི མ་དག་པའ་ིསྣོདོ་

བཅུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྟ་བུ། རྣམ་དག་ག་ིདམིགས་པ་མཐརི་ཐུག །ཡིོངས་གྲུབ་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། དེ་ལ་སྒྲིས་བརྗེོད་རིིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འགྱུརི་མེད་ཡིོངས་གྲུབ་

དང༌། ཕྱོིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཡིོངས་གྲུབ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི སྟེོང་ཉིིད་ལྟ་བུ། 

གཉིསི་པ་ན།ི སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིམཉིམ་བཞག་1ལྟ་བུ། རྟེགོ་པ་ལ་

གཟུགས་སུ་སྣོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་བརྟེགས་ཡིིན། ད་ེདང་ཀུན་བརྟེགས་ཀྱི་ི

གཟུགས་དོན་གཅིག །སྔོ་སེརི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པརི་བཏགས་2པའི་

གཟུགས། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་གཞན་དབང་དོན་གཅིག །གཟུགས་བདེན་

པས་སྟེོང་པ་ད།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡིིན། ད་ེདང་

གཟུགས་ཀྱི་ིཡིངོས་གྲུབ་དནོ་གཅགི་ག ོ།སྣོང་བ་རྣམ་བདུན་ཤསེ་བྱེདེ་ད།ོ །ཞེས་

པའ་ིདོན་ནི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཅན། བདེན་པརི་མེད་དེ། རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་

1 ག་༢༥་ན་༤་བཞག ། པ་༢༦་ན་༢་བཞག །ཀ་༣༡་བ་༤་གཞག །

2 ག་༢༥་ན་༤་བཏགས། པ་༢༦་ན་༣་བཏགས། ཀ་༣༡་བ་༤་དག །



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ག ི་ ེསེ་ཤི་སོར་བ།
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པའ་ིཕྱོིརི། དཔེརི་ན། རྨོ་ིལམ་དང༌། སྒྱུ་མ་དང༌། སྨོིག་རྒྱུ་དང༌། སྒྲི་བརྙེན་དང༌། 

གཟུགས་བརྙེན་དང༌། དྲ་ིཟའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེི་དང༌། སྤྲུལ་པ་བཞནི་ན།ོ །དཔ་ེབདུན་པ་ོ

ད་ེཆོོས་ཅན། བདེན་པརི་མེད་ད།ེ སྣོང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་1མ་ི

མཐུན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ དཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ིཔདྨ་ོབཞནི་ན།ོ །དཔ་ེརྣམ་པ་བདུན་པ་ོ

ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེོརི་ཆོོས་ཅན། འདིརི་བསྟེན་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོརི་བ་ཡིིན་ཏེ། སྔརི་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱོིརི། དེས་ན་སྦྱོརི་བ་འད་ིདག་རྗེེས་ཐོབ་གཙ་ོཆོ་ེསྟེེ། རྣམ་

པརི་མི་རྟེོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས།2རྣམ་པརི་མི་རྟེོག་པའི་ཡིེ་ཤེས་

ཀྱིིས་ན་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དང་མཚུངས་པརི་མཐོང་ང་ོ། །དེའ་ི

རྗེེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང༌། སྨོིག་རྒྱུ་དང༌། རྨོི་ལམ་ལ་

སགོས་པ་དང་མཚུངས་པརི་མཐངོ་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

ད་ེཡིང་སེམས་དཔའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ལ་ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་རྨོ་ི

ལམ་ལྟ་བུ་སགོས་སུ་སྣོང་ཞངི་སྣོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིརིམི་པ་ལྟརི། བག་ཆོགས་

ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་ལ་3དེ་དང་དེརི་ཡིོངས་སུ་འགྱུརི་བརི་སྣོང་བས་རྨོི་ལམ་ལྟ་བུ་

དང༌། མིག་བསློད་པའ་ིསྔགས་དང་སྨོན་མཉིམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་དང༌། བདེན་པརི་སྣོང་ཡིང་བདེན་པརི་མེད་ཕྱོིརི་འགལ་བ་སྣོང་བས་

1 ག་༢༥་ན་༦་ཟད་ཀྱིང་མ།ི པ་༢༦་ན་༥་ཟད་མ།ི ཀ་༣༢་ན་༡་ཟད་ཀྱིང་མ།ི 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། མད་ོསྡི་ེཔ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པརི་མ་ིརྟེོག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ི

གཟུངས། ༨་༦།

3 ག་༢༥་བ་༢་ལ། པ་༢༦་བ་༡་ལ། ཀ་༣༢་ན་༤་ཤསེ་ད།ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། རྐྱེེན་ལ་རིག་ལས་ཏ་ེསྣོང་བས་སྒྲི་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང༌། ཤེས་

བྱེའི་ཚུལ་གཟུགས་བརྙེན་འཇིོག་བྱེེད་ལྟ་བུའི་གང་གི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་ཇིི་

ལྟརི་འཕངས་པ་ལས་མ་འཕོས་པའམ་མ་ིའདའ་བརི་སྣོང་བས་ན་མིག་ཡིོརི་ལྟ་

བུ་དང༌། འད་ིལ་མདོརི་1གཟུགས་བརྙེན་ཞེས་བྱེ་བ་དང༌། རྒྱན་སྣོང་དུ་2མིག་

ཡིོརི་ཞེས་བྱེ་ལ། གནོད་འཇིོམས་ཆུང་བ་ལས་3རིབ་རིིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་

པརི་སྣོང་བ་ལ་བཤད་ཅིང༌། བཤད་སྦྱརི་ལས།4བག་འདྲའ་ིརྩ་ེམ་ོཞེས་འབྱུང་

བས། ཁ་ཅིག །མགལ་མ་ེམྱུརི་དུ་བསྐོརི་བ་སོགས་ལ་བཤད་ད།ོ །གནས་པརི་

བྱེ་བའ་ིརྟེནེ་མདེ་པརི་སྣོང་བས་དྲ་ིཟའ་ིགྲེོང་ཁྱེརི་ལྟ་བུ་དང༌། ལུས་ངག་ག་ིབྱེདེ་པ་

ད་ེཁ་ོནརི་རྒྱུ་དང་བྲེལ་བརི་སྣོང་བས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དཔ་ེབདུན་པ་ོདེས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་བདནེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ས།ོ །

གཉིིས་པ་སྦྱོརི་བའ་ིརྣམ་པའམ་མཉིམ་ཉིིད་ལ། མད་ོབསྟེན་བཅོས་གཉིིས་

ལས། དང་པོ་ནི། སྣོང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ལས་འཕྲེོས་

ནས།5རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤ་ིཀ་གཞན་ཡིང་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་

སྤྱིདོ་པའ་ིཚ་ེགཟུགས་རླམོ་སམེས་སུ་མ་ིབྱེདེ། གཟུགས་ཀྱི་ིརླམོ་སམེས་སུ་མ་ི

བྱེདེ། གཟུགས་བདག་ག་ིརླམོ་སམེས་སུ་མ་ིབྱེདེ། གཟུགས་ལ་རླམོ་སམེས་སུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༧༠་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༣༡༨་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༥། ཤརེི་ཕྱོནི་ཕ། ཁ་ཆོ་ེམཆོ་ེབའ་ིསྡིསེ་མཛད། གནདོ་འཇིམོས་ཆུང་བ། ༡༡༤༤་༡༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི སློབོ་དཔནོ་དག་ེབསྙནེ་བཙུན་པ། བཤད་སྦྱརི། ༦༠༣་༨།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༧༡་༢༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། སོར་བའིི་མ་མ་་ིད།
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མ་ིབྱེེད། ཅེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། གཟུགས་དོན་དམ་པརི་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་སོ། །ཞེས་མ་ིརློམ་པ་

དང༌། གཟུགས་འདིས་དངོས་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་བ་ོཞེས་མ་ིརློམ་པ་དང༌། 

གཟུགས་ལ་རྗེ་ེཁོལ་གྱི་ིདངོས་པོརི་མ་ིརློམ་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་ཕན་གནོད་

འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་བྱེ་ཞསེ་མ་ིརླམོ་ཞསེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོརི་དང་དེ་ཡིི་མཉིམ་ཉིིད་

དང༌། །ཞསེ་བཤད་ན། གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྦྱརོི་བའ་ིའགོ་ཏུ་དའེ་ིམཉིམ་ཉིདི་འཆོད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོརི་བ་བསྒོོམ་དགོས་པས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྦྱོརི་བ་བསྒོོམ་དགོས་

པས། སྦྱོརི་བའ་ིའོག་ཏུ་མཉིམ་པ་ཉིིད། ཅེས་གསུངས། གཉིིས་པ་མད་ོདེའ་ིདོན་

བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞ་ིད་ེཡི་ིམཉིམ་པ་

ཉིདི། །ཅསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།2གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་ལ་མངོན་པརི་ཞེན་པ་དང༌། སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་དང་སྤྲོོས་པ་

དང༌། རྟེོགས་པའ་ིརློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིསྦྱོརི་

བའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༥་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༥་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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དནོ་ན།ི གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིསམེས་དཔའ་ིསྦྱརོི་བའ་ིམཉིམ་ཉིདི་

ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་བཞིརི་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིབརི་གྱི་ི

ཆོསོ་རྣམས་ལ་ད་ེདང་དའེ་ོཞསེ་མངནོ་པརི་ཞནེ་པ་དང༌། སྔ་ོསརེི་ལ་སགོས་པའ་ི

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་དང༌། གཟུགས་སོགས་

ཀྱིི་དབྱེེ་བའི་སྤྲོོས་པ་ལ་རློམ་པ་དང༌། ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་སོགས་རྟེོགས་

པའི་རློམ་པ་རྣམས་བཀག་པས་རྟེོགས་པ་པོ་དང་ཤེས་བྱེའི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

དོན་དམ་པརི་མ་ིདམིགས་པརི་རྟེོགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིསྦྱོརི་བའ་ིམཉིམ་ཉིིད་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱོིརི།

དེས་ན། གཞིའ་ིང་ོབ་ོདང་དབྱེ་ེབ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་

འབྱེོརི་དེ1། གཞི་ཤེས་ཀྱིི་སྐབས་ནས2་བསྟེན་པའི་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོརི་བའི་

མཉིམ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་བཞ་ིཡིོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིཚོགས་

ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བརི་དུ་ཡིོད། ཁོ་ན་རིེ། སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟེོགས་པའི་བྱེང་

སེམས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིབློ་ོཆོོས་

ཅན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱརོི་བ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱོརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ།

1 ག་༢༦་ན་༧་འགོག་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི། པ་༢༧་ན་༧་འགོག་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའི། ཀ་༣༣་བ་༡་

འགགོ་པའ་ིསམེས་པའརིྣལ་འབྱེོརི། 

2 ག་༢༦་ན་༧་གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ།ི པ་༢༧་ན་༧་གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ།ི ཀ་༣༣་བ་༡་

གཞ་ིཤསེ་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ།ི 



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ་བསེ་འིདིར་དངོསེ་ར་བདན་པའིི་མ ོང་ལམ།

317

ཁ་ཅིག །གཞིའ་ི1ང་ོབ་ོདང་དབྱེ་ེབ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་མཚན་མཚོན་

སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི། གཞ་ིཤེས་སྦྱོརི་

བའ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཟེརི་ན། མ་ིའཐད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་ད་ེགཞ་ིཤེས་སྦྱོརི་བའ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི་ཏ།ེ ད་ེགཞ་ིཤེས་སྦྱརོི་བའ་ིའཛནི་སྟེངས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི།

ཁ་ཅིག །དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞི་ཤེས་སྦྱོརི་བའི་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་

གྱིིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་སྦྱོརི་བའི་འཛིན་སྟེངས་དེ། སྦྱོརི་

བའ་ིམཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བདནེ་འཛནི་གྱིསི་བཅངིས་

པའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྦྱོརི་ལམ་དེ་སྦྱོརི་བའི་མཉིམ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེ་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བའ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱོརིི། 

ལྔ་པ་ད་ེལྟརི་ཉིམས་སུ་བློངས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་

དང༌། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མཉིམ་པ་ཉིིད་

རྫོགས་པ་དང༌། 2ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆོེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང༌། སུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང༌། འཐབ་བྲེལ་བ་རྣམས་དང༌། དགའ་ལྡན་པ་

1 ག་༢༦་བ་༢། གཞའི།ི པ་༢༧་བ་༢། གཞ།ི ཀ་༣༣་བ་༢་གཞིའ།ི 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༧༤་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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རྣམས་དང༌། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང༌། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་

དང༌། ཚངས་འཁོརི་བ་རྣམས་དང༌། ཚངས་པའ་ིམདུན་ན་འདནོ་པ་རྣམས་དང༌། 

ཚངས་ཆོེན་པ་ོ1རྣམས་དང༌། གནས་གཙང་མའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙེད་

ཅིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱོེ་མས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གཏོརི་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས། ཞེས་

པ་ནས། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འད་ིཉིིད་འཆོད་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་

པའི་བརི་གྱིི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྱིིརི་བསྟེན་ནས། དེ་དག་སོ་སོརི་ཕྱོེ་སྟེེ་

འཆོད་པ་ལ།2ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང༌། ཞེས་སོགས་

གསུངས། ད་ེཡིང་འཁརོི་ད་ེདག་འདུས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེདག་

ག་ིཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་གིས་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིཡི་ིག་ེདང༌། 

མིང་འད་ིཉིིད་དང༌། རིབ་འབྱེོརི་དང༌། བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཞུ་བ་བྱེས་ནས་སྟེོན་པ་

མཐོང་བརི་བྱེས་སོ། །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་རིབ་འབྱེོརི་ལ་བྱེམས་

པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་

ཕྱོགོས་འད་ིཉིདི་དུ་སངས་རྒྱས་ཏ་ེཤརེི་ཕྱོནི་སྟེནོ་པརི་གསུངས་པའ་ིཚ།ེ བྱེམས་

པས་ཇི་ིལྟརི་སྟེོན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་དྲིས་པའ་ིལན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ས་ོ

སརོི་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོརྣམས་གསུངས། 

1 ག་༢༦་བ་༧་པ། པ་༢༧་བ་༧་པ།ོ ཀ་༣༤་ན་༢་པ། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ་། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༧༥་༡༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ་བསེ་འིདིར་དངོསེ་ར་བདན་པའིི་མ ོང་ལམ།
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དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་དང་བྱེམས་པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པ་འད་ིལྟརི་ཆོད་1ལྷག་མེད་པརི་ཤེརི་ཕྱོིན་སྟེོན་པརི་གསུངས་

པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པརི་

བྱེ་བ་ལ་དབང་པ་ོབསྟེན་པའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འཁོརི་བ་འཇིིག་ལ་སོགས་པ་

འདས་པ་མ་སྨོོས་པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་དེ། དེའ་ིབསྟེན་པ་རྫོགས་པརི་ཤེས་པརི་

བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེམས་པ་སོགས་མ་འོངས་པ་བརྗེོད་པའ་ིདགོས་

པ་ཡིོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་གྱིི་དགོས་པ་བསྟེན་པའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། 

གྲེངས་སྟེངོ་ག་ིངསེ་པ་མཛད་པའ་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ མ་ིམཇིདེ་ཀྱི་ིཞངི་དུ་བསྐལ་

པ་བཟང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཉིིད་དུ་གྲེགས་པས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པརི་བྱེ་

བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་

པ་ོནི། མཉིམ་ཉིིད་དང༌། །ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའ་ིལམ། །ཞེས་བཤད་

ན། སྦྱོརི་བའ་ིམཉིམ་ཉིིད་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེ

ན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྦྱོརི་བའ་ིམཉིམ་ཉིིད་བཞ་ིཔ་ོད་ེས་ོསོརི་མ་འདྲེས་

པརི་རྟེོགས་ནས་མཐོང་བའ་ིལམ་བསྒོོམ་དགོས་པས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཞསེ་བཤད་པ་ལ།2སྦྱརོི་བའ་ིམཉིམ་པ་ཉིདི་ས་ོསརོི་རྟེགོས་ནས་མཐངོ་བའ་ིལམ་

བསྒོམོ་དགསོ་པས་མཐངོ་བའ་ིལམ། ཞསེ་གསུངས།

1 ག་༢༧་ན་༤་འཆོད། པ་༢༨་ན་༥་འཆོད། ཀ་༣༤་བ་༡་ཆོད། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ་། ༥༢། ཤརེི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༥་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

320

གཉིིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་མདོརི་བསྟེན་པ་དང༌། རྣམ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་

པ་དང༌། སྒོོམ་ལམ་མ་ིསྟེོན་པའ་ིའཐད་བ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། རྩ་འགྲེེལ་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མདོརི་བསྟེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་བཤད་པ་ལ། སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིིས་པ་དེ་ཉིིད་

ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།1བདེན་པ་ས་ོས་ོལ་ཆོོས་ཤེས་པའ་ིབཟོད་པ་

དང་། ཆོསོ་ཤསེ་པ་དང༌། རྗེསེ་སུ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་ཤསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེ

ལྟརི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་མཐངོ་བའ་ིལམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་2ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཡི་ེཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ི

བདནེ་བཞིའ་ིརྣམ་པ་རྟེགོས་པརི་བྱེདེ་ཚུལ་ད་ེགང་ཞསེ་དྲ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་

སྦྱརོི་བ་ལ།3བདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡིནི་ཞ་ེན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་བཤད་པ་དང༌། བསྡུ་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གཟུགས་

རྟེག་མ་ཡིིན་མ་ིརྟེག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤད། གཉིིས་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟེན་བྱེང་སེམས་

ཀྱིི་མཐོང་ལམ་དང༌། ཤུགས་བསྟེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༥་༡༨།

2 ག་༢༧་བ་༤་གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། པ་༢༨་བ་༥་གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀ་༣༥་ན་༣་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༦་༢།
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ས་ོསོརི་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི།1ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བཤད། གཉིིས་པ་ནི།2ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ི

ཀུན་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ད་ེདག་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐངོ་བའ་ིལམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་བཤད། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།3ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེལས་བཟློག་པ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོོམ་པརི་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་མཐོང་བའ་ི

ལམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་བཤད། ད་ེཡིང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ས་ོསརོི་བཤད་པ་ལ། སྡུག་

བདནེ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང༌། འགགོ་བདནེ་དང༌། ལམ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་

པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། མ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་བདག་མེད་བཞིའ་ིདང་

པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ།4བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟེགས་གང་དག་དང་

མཚན་མ་གང་དག་གི་བྱེང་ཆོེན་བྱེམས་པ་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་

སངས་རྒྱས་ནས་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིཉིིད་སྟེོན་པརི་འགྱུརི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེོརི་བྱེང་ཆོེན་བྱེམས་པ་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་

པརི་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟེག་ཅེས་བྱེ་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱེ་བརི་ཆོོས་

སྟེོན་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ེལྟརི་བྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་བརི་ཆོོས་སྟེོན་

པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་རྟེག་མ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༦་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ ོ།འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༡༧།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༧༥་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཡིནི་མ་ིརྟེག་མནི། །ཞསེ་དང༌།1ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི། གཟུགས་ལ་སགོས་པ་

རྟེག་པ་དང༌། མ་ིརྟེག་པ་ཉིདི་དང་བྲེལ་བས་ན་རྟེག་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་མ་ིརྟེག་པ་ཡིང་

མ་ཡིནི་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།2ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆོེན་བྱེམས་པ་བློ་

མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ིལྟརི་ཆོོས་སྟེོན་པརི་འགྱུརི། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་ག་ོཞསེ་

ཤནི་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཆོསོ་སྟེནོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་མཁྱནེ་

གྱི་ིབརི་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་ག་ོཞེས་བྱེ་བརི་ཆོོས་སྟེོན་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་དང༌། ཞེས་དང༌།3སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་ཆོད་

པའ་ིམཐའ་དང་བྲེལ་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟེནོ་པ་ལ།4རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤརེི་

ཕྱོནི་ན་ིཡིངོས་སུ་དག་པའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རིབ་འབྱེརོི་

གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་

ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༦་༡༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༧༩་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༦་༡༢།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༡་༡།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ་བསེ་འིདིར་དངོསེ་ར་བདན་པའིི་མ ོང་ལམ།
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པའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་དག་དང༌། ཞསེ་དང༌། སྟེངོ་པ་

དང་མ་ིསྟེངོ་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོརིི་རྣམ་པརི་དག་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གྱིིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟརི་ན་གཟུགས་ཡིངོས་སུ་དག་པའ་ིསློད་དུ་ཤརེི་ཕྱོནི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་ལགས། 

གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ །ཞེས་པ་

ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་2ཡིོངས་སུ་

དག་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། མ་སྐྱེེས་མ་འགག་ལ་སགོས་

དང༌། །ཞསེ་དང༌།3བདག་དང་བདག་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་མ་ཡིནི་པས་མ་སྐྱེསེ་པ་

དང་མ་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་མ་ཡིནི་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བ་མ་

ཡིིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པ་དག་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རིབ་སྐྱེེ། རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོ

ད་ེསྟེོན་པ་ལ།4རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ནམ་མཁའ་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱོིརི་ཤེརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༡་༢༡།

2 ག་༢༨་བ་༢་རྣམ་མཁྱེན་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ། །པ་༢༩་བ་༤་རྣམ་མཁྱེན་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ། །ཀ་༣༦་ན་༦་རྣམ་

མཁྱནེ་གྱི་ིཡིངོས་སུ་དག་པའ།ོ །

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༦་༡༥།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༤་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་ནམ་མཁའ་ལྟརི་

སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་

པརི་བྱེང་བ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ི

དནོ་བཤད་པ་ལ། མཁའ་འདྲ། ཞསེ་དང༌། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིནི་པ་གསགོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱོརིི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ་1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་དུ་གོས་

པ་མེད་པའི་ཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་

བཤད་པ་ལ། ཆོགས་པ་སྤངས་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།2ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་

འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱོིརི། ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ནམ་མཁའ་བཟུང་དུ་མེད་

པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་དུ་བཟུང་དུ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཤེརི་

ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཡིོངས་སུ་

འཛིན་ལས་གྲེོལ་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌།4རིབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་རིབ་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤེརི་ཕྱོིན་ང་། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ་ིལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་དྲངས་པའ་ི

མད།ོ ༡༢༡༩་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༦་༡༩།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༤་༡༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༦་༢༠།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ་བསེ་འིདིར་དངོསེ་ར་བདན་པའིི་མ ོང་ལམ།
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མ་འབྲེལེ་བས་ཡིངོས་སུ་འཛནི་པ་ལས་གྲེལོ་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པའ་ི

ཕྱོིརི། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟརི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་ལ་ཐ་

སྙད་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་

བཤད་པ་ལ། ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་མེད་དང༌། །ཞེས་དང༌།2རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་མ་

ཡིནི་པ་ལས། རྣམ་པརི་གྲེལོ་བའ་ིཕྱོིརི། རིང་ག་ིང་ོབསོ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ཞེས་བྱེ་

བ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། འགོག་པ་ཞ་ིབ་གྱི་ནོམ་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་བཞིའ་ི

དང་པ་ོསྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ནམ་མཁའ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟརི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ། གང་ཕྱོིརི་འད་ིདོན་བརྗེོད་པ་ཡིི། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་

དང༌།4གང་ག་ིཕྱོིརི་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེེལ་བ་དེའ་ིཕྱོིརི། 

འགོག་པའ་ིབདེན་པའ་ིདོན་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་

དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༤་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༥་༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།1རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་

པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟརི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་

དམགིས་སུ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི་ཤརེི་ཕྱོནི་ཡིངོས་སུ་དག་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ི

དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པརི་བྱེེད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌།2ཞ་ིབ་དང་

མ་ཞ་ིཔ་མདེ་པས་དམགིས་པ་མདེ་པརི་བྱེདེ་པ་དང༌། ཞསེ་གསུངས།

གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།3རིབ་འབྱེོརི་གཞན་ཡིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་

བ་མདེ་པའ་ིཕྱོིརི་ཤརེི་ཕྱོནི། ཞསེ་པ་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིབརི་དུ་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཕྱོིརི་ཤེརི་ཕྱོིན་ཡིོངས་སུ་དག་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །ཅེས་དང༌།4གྱི་ནོམ་པ་དང་། གྱི་ནོམ་

པ་མ་ཡིིན་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱོིརི་མཐའ་གཉིིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པརི་དག་པ་

དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་སྟེནོ་པ་ལ།5རིབ་འབྱེོརི་གྱིསི་གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་རིགིས་

ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་འཛིན་པ་དང༌། ཞེས་

སོགས་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ནི་མིག་གི་ནད་འབྱུང་བརི་མི་འགྱུརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༥་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༤།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༥་༡༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༥།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༦་༢།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ་བསེ་འིདིར་དངོསེ་ར་བདན་པའིི་མ ོང་ལམ།
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རི།ོ །རྣ་བའ་ིནད་དང༌། སྣོའ་ིནད་དང༌། ལྕོེའ་ིནད་དང༌། ལུས་ཀྱི་ིནད་དང༌། ཡིིད་

ཀྱི་ིནད་འབྱུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་ད་ེ1ཅིའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། 

འད་ིལྟརི་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིརིིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། ནད་མ་ིའབྱུང༌། །ཞསེ་དང༌།2ངསེ་པརི་འབྱུང་བ་དང་ངསེ་

པརི་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱོིརི། ནད་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེས་བྱེ་བ་

ན་ིའགགོ་པའ་ིབདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ། ལམ་རིིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེིན་བཞིའི་དང་པོ་དེ་སྟེོན་པ་

ལ།3རིབ་འབྱེོརི་ད་ེལ་ཤེརི་ཕྱོིན་རིིན་པ་ོཆོ་ེལ་བརྟེེན་པརི་གྱུརི་ན་དམྱལ་བ་ལས་

ཡིོངས་སུ་གྲེོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ེབས་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིིན་པ་ོཆོ་ེཞེས་བརྗེོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་

ལ། ངན་སོང་ཆོད་དང༌། ཞེས་དང༌།4ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིིན་པ་དང་བྲེལ་བའ་ི

ཕྱོིརི་ངན་སོང་ཆོད་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་སྟེོན་པ་ལ།5རིབ་འབྱེོརི་

ཕརི་ཕྱོིན་རིིན་པོ་ཆོེ་དེ་ལ་ཆོོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པརི་བྱེང་བའམ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའམ་དོརི་བ་མེད་

དོ། །ཞེས་པ་ནས། རིབ་འབྱེོརི་རྣམ་གྲེངས་དེས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ི

1 ག་༢༩་བ་༣། ད་ེཅའི།ི པ་༣༠་བ་༥། ཅའི།ི ཀ་༣༧་བ་༥་ད་ེཅའི།ི 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ།༢༦༧་༧།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༨༧་༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༩།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༩༠་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཕརི་ཕྱོིན་རིིན་པ་ོཆོེའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། འབྲེས་བུ་ན།ི ། 

མངནོ་དུ་བྱེ་ལ་མ་ིརྟེགོ་ཉིདི། །ཅསེ་དང༌།1རིགིས་པ་དང་རིགིས་པ་མ་ཡིནི་པ་དང་

མ་འདྲེས་པའ་ིཕྱོིརི། འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིདོན་གྱིིས་ཐབས་ལ་རྣམ་

པརི་མ་ིརྟེགོ་པ་ཉིདི་དང༌། ཞསེ་གསུངས།

 གསུམ་པ་སྟེོན་པ་ལ།2རིབ་འབྱེོརི་ཕརི་ཕྱོིན་རིིན་པ་ོཆོ་ེལ་ཆོོས་གང་གིས་

ཀྱིང་གོས་པ་མེད་དེ། ད་ེཅིའ་ིཕྱོིརི་ཞ་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟརི་གང་དག་ག་ིགོས་པརི་

གྱུརི་པའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ རིབ་འབྱེོརི་དེའ་ིཕྱོིརི་ན་

ཕརི་ཕྱོིན་རིིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིན་ིགོས་པ་མེད་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་བཤད་

པ་ལ། མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེེལ་དང༌། །ཞེས་དང༌།3སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིིན་པ་ལས་རྣམ་པརི་གྲེོལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མ་དག་དང་

མ་འབྲེལེ་བ་དང༌། ཞསེ་གསུངས། 

བཞི་པ་དེ་སྟེོན་པ་ལ།4རིབ་འབྱེོརི་གལ་ཏེ་བྱེང་ཆོེན་དེ་ལྟརི་རྣམ་པརི་མི་

ཤེས་ཏེ། ད་ེལྟརི་རྣམ་པརི་རྟེོགས་པརི་མ་ིབྱེེད་ཅིང་ད་ེལྟརི་མ་ིདམིགས་ཏེ། ད་ེ

ལྟརི་འཕྲེ་ོབརི་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ན་ཤེརི་ཕྱོིན་ལ་སྤྱིོད་ཤེརི་ཕྱོིན་སྒོོམ་པའོ། །ཞེས་པ་

ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ི

དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་མིང་དང་གཉིིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༩༠་༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༡༡།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༩༠་༡༧།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ་བསེ་འིདིར་དངོསེ་ར་བདན་པའིི་མ ོང་ལམ།
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ནི། །ཞེས་དང༌།1ངེས་པརི་འབྱེིན་པ་དང་ངེས་པརི་འབྱེིན་པ་མ་ཡིིན་པ་མེད་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པརི་བྱེ་བ་དང་རྗེོད་པརི་བྱེེད་པའ་ིང་ོབོའ་ིམཚན་ཉིིད། ཤེས་བྱེ་

དང་སྒྲི་གཉིིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ཡིིན་ཏེ། 

ཞསེ་གསུངས། 

གཞུང་དནོ་ན།ི རིགིས་ངསེ་2ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཤསེ་བཟདོ་སྐད་ཅགི་

མ་བཅུ་དྲུག་ཆོོས་ཅན། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་ཡིིན་ཏེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་

རྟེོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། བདེན་བཞིའ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོོས་བྲེལ་དུ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟེོགས་པའ་ིསྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་པ་མངོན་

རྟེོགས་དེ་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མཐོང་ལམ་གྱིི་

མཚན་ཉིིད། ཡིང་འདའ་བྱེའ་ིམཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པརི་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་

འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིའདའ་བྱེེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་སྐབས་འདིརི་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཤེས་

བཟདོ་སྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡིདོ།

ཁ་ོན་རི།ེ ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། མཚནོ་

བྱེ་དའེ་ིཕྱོརིི་ཏ།ེ སྐབས་འདིརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པ་གང་ཞགི །ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་

ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༡༣།

2 ག་༣༠་ན་༤་རིགིས་ངསེ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི།ི པ་༣༡་བ་༡་རིགིས་ངསེ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི།ི ཀ་༣༨་བ་༤་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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པའ་ིཕྱོིརི་ཏ།ེ ཁྱོད་དང་རྟེོག་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱོིརི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པ་དེརི་

ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། འདའ་བྱེའ་ིམཐོང་ལམ་མ་

ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ད་ེའདའ་བྱེའ་ིས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱོརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅགི །སྤྲོསོ་བྲེལ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ི

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ི1མངོན་རྟེོགས། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐོང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་བསྟེན་

པའ་ིམཐོང་ལམ་ཡིིན་ན། དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཐེག་ཆོེན་དུ་རིིགས་ངེས་པའ་ིམཐོང་

ལམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི་དང༌། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་སློརི་ཡིང་ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ི

མཐངོ་ལམ་ད་ེསྐབས་འདརིི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིད་ེམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་སྒོོམ་ལམ་མི་སྟེོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆོད་པ་ལ།2ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

ལམ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་གྱི་ིམངོན་དུ་བྱེ་

བ་ན་ིམ་ཡིིན་པས་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིམ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའ་ིདོན་

ལ་དགག་གཞག་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འད་ིཉིན་

ཐོས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་སྒོོམ་ལམ་མི་སྟེོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆོད་བྱེེད་

1 ག་༣༠་བ་༢་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམངོན་རྟེོགས། པ་༣༡་བ་༦་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམངོན་རྟེོགས། ཀ་༣༩་ན་༤་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིབདེན་

པ་མངནོ་རྟེགོས། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༡༩།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ནོམ་ལམ་མི་དོན་པའིི་ེ་མཔན།
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ཀྱིི་གཞུང་ཡིིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་

ལྷུརི་ལེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་1གཅིག་མེད་

པརི་ཐལ། གཞུང་འད་ིམ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་

ལམ་མ་ིསྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཆོད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞུང་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེེ། ཉི་ི

སྣོང་ལས།2ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱོིརི། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། གཞན་ཡིང༌། གཞུང་འདིའ་ིཤུགས་བསྟེན་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་

པའ་ིམཐོང་ལམ་དེ། ཉིན་ཐོས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིམཐོང་ལམ3་ལ་བྱེེད་

རིིགས་པརི་ཐལ། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་མ་ིསྟེོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་ད་ེཉིན་ཐོས་

རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདདོ་ན། གཞུང་

འདིའ་ིཤུགས་བསྟེན་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིམཐོང་ལམ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བརི་བྱེེད་པའ་ིམངོན་རྟེོགས་

མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འདོད་ན། ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་གྱིི་

ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅགི །གཞུང་འད་ིསྤྲོསོ་བྲེལ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིཐེག་ཆོནེ་གྱི་ིསྒོམོ་

ལམ་མ་ིསྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཆོད་བྱེེད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེབྱེང་ཆུབ་

1 ག་༣༠་བ་༦་སྒོམོ་ལམ་གཅགི་མདེ་པརི་ཐལ། པ་༣༢་ན་༢་སྒོམོ་ལམ་གཅགི་མདེ་པརི་ཐལ། ཀ་༣༩་བ་༢་སྒོོམ་ལམ་

པ་གཅགི་མདེ་པརི་ཐལ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡི།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༢༧༧་༨།

3 ག་༣༡་ན་༡་མཐངོ་ལམ་ལ། པ་༣༢་ན་༤་མཐངོ་ལམ་ལ། ཀ་༣༩་བ་༤་སྒོམོ་ལམ་ལ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽

332

སམེས་དཔས་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངནོ་རྟེགོས་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ1མངནོ་དུ་

བྱེ་བ་ན་ིམ་ཡིིན་པས་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ན་ིམ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འད་ིཉིན་ཐོས་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མ་ིསྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱེེད་པ་དང༌། སྤྲོོས་བྲེལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་

སྒོམོ་ལམ་མ་ིསྟེནོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་འཆོད་པ་མ་ིརིགིས་ཏ།ེ ད་ེསྙངི་པའོ་ིརྒྱན་དང་

འགལ་བའ་ིཕྱོིརི། ད་ེལྟརི་ཡིིན་ཀྱིང༌། ཉིན་ཐོས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིསྒོོམ་

ལམ་དེ་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་མི་སྟེོན་རྒྱུའི་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ཏེ། དེ་སྐབས་

འདརིི་དངསོ་སུ་མ་བསྟེན་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། 

དེས་ན་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ན། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་མ་ིསྟེོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིིན་ན། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་

ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། ད་ེཡིིན་ན། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་དགོས་

པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེབཞིན་དུ་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ན། སྐབས་འདིརི་སྟེོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེཡིིན་ན། སྐབས་འདིརི་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པས་ཁྱབ་པའ་ི

ཕྱོིརི། དོན་འད་ིལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས།2སྐབས་གསུམ་པརི་དོན་

གྱིིས་འཕངས་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་མོ། །ཞེས་དང༌། མངོན་རྟེོགས་དྲུག་ག་ིག་ོརིིམས་

ལ་ལོག་རྟེོག་འགོག་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་སྐབས་དང་པ་ོདྲུག་ཀ་སྦྱོརི་མཐོང་སྒོོམ་

གསུམ་བསྟེན་པརི་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། ཞེས་གསུངས་པ་རི་ེཞིག་སྒྲུབ་བྱེེད་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༢༠།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༥༣༨།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ནོམ་ལམ་མི་དོན་པའིི་ེ་མཔན།
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དཔྱད་ན། ཡིང་དག་མཐའ་ད་ེའདིརི་བསྟེན་ཡིང་དག་མཐའ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེ

སྐབས་འདརིི་བསྟེན་པའ་ིཕྱོིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ད་ེསྐབས་འདིརི་

དངོས་སུ་མ་བསྟེན་ན་དེ་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་མི་སྟེོན་རྒྱུའི་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་

དགོས་པའ་ིཕྱོིརི། ད་ེབཞིན་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ད་ེཡིང་མངོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའ་ི

སྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་མངོན་པ་གཉིིས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་

སྔརི་བཞནི།

གཞན་ཡིང༌། མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་

ཆོོས་ཅན། བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱེ་བའ་ིམངོན་རྟེོགས་ཡིིན་པརི་

ཐལ། དེས་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་མངོན་རྟེོགས་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི་ཏེ། དེས་མངོན་

དུ་བྱེས་པའི་ཕྱོིརི། ཁྱབ་པ་རིིམ་བཞིན་སོང༌། གལ་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་

ཆོོས་ཅན། སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་མ་ིསྟེོན་རྒྱུའ་ིསྒོོམ་ལམ་དུ་ཐལ། རྒྱན་སྣོང་

ལས།1ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་ཇིི་ལྟརི་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིིད་ཡིང་དང་

ཡིང་དུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཡིིན་པས་ག་ོསློ་བའ་ིཕྱོིརི་མ་གསུངས་

ས།ོ །ཞསེ་པའ་ིསྐབས་ནས་དངསོ་སུ་མ་ིསྟེནོ་རྒྱུའ་ིསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི། ཟརེི་

ན་མ་ཁྱབ། སྐབས་འད་ིཞསེ་པ། ད་ེལྟརི་ཀུན་ཤསེ་ཉིདི་ལུགས་ལ2། །ཞསེ་དང༌། 

ད་ེལྟརི་འད་ིདང་ཡིང་འད་ིདང༌། །ཞེས་པའ་ིབརི་འད་ིལ་འཆོད་དགསོ་པའ་ིཕྱོིརི།

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༣༡༤་༡༤།

2 ག་༣༡་བ་༥ད་ེལྟརི་ཀུན་ཤསེ་ཉིདི་ལུགས་ལ། པ་༣༣་ན་༢ད་ེལྟརི་ཀུན་ཤསེ་ཉིདི་ལུགས་ལ། ཀ་༤༠་བ་༥་ཀུན་ཤསེ་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་མ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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གཞན་ཡིང༌། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཆོོས་ཅན། ད་ེལྟརི་ཀུན་ཤེས་ཉིིད་

ལུགས་ལ1། །ཞསེ་དང༌། ད་ེལྟརི་འད་ིདང་ཡིང་འད་ིདང༌། །ཞསེ་པའ་ིབརི་འདིརི་

སྟེོན་རྒྱུའི་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྐབས་འདིརི་སྟེོན་རྒྱུའི་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱོིརི། རྟེགས་ཁས། འདོད་ན། དེའ་ིབརི་དེརི་སྒོོམ་ལམ་སྟེོན་བྱེེད་ཀྱི་ིམངོན་

རྟེོགས་རྒྱན་གྱི་ིགཞུང་ཚིག་གཅིག་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག །མ་ིརྟེག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུརི་ལེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་

དེ་སྐབས་འདིརི་དངོས་སུ་མི་སྟེོན་རྒྱུའི་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ཟེརི་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། 

ཡིདོ་པརི་ཐལ། སྐབས་འདརིི་དངསོ་སུ་མ་ིསྟེནོ་རྒྱུའ་ིསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

ཁ་ཅགི །སྐབས་འདིརི་དངསོ་སུ་མ་ིསྟེནོ་རྒྱུའ་ིསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། མདེ་པས་

ཁྱབ་ཟེརི་ན། མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་

ལམ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱོརིི། རྟེགས་གྲུབ་སྟེ།ེ གཟུགས་རྟེག་མ་ཡིནི་མ་ི

རྟེག་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིབྱེང་

སེམས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ནས། སྐབས་འདིརི་མི་རྟེག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་སྒོོམ་པའི་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་གཅིག་སྟེོན་རིིགས་སྙམ་པའི་

དགོས་པ་བཅད་པའ་ིཕྱོིརི་དུ་གཞུང་འད་ིགསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ། བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགདོ་པ་དང༌། དའེ་ིདནོ་བཤད་

1 ག་༣༡་བ་༦ད་ེལྟརི་ཀུན་ཤསེ་ཉིདི་ལུགས་ལ། པ་༣༣་ན་༣ད་ེལྟརི་ཀུན་ཤསེ་ཉིདི་ལུགས་ལ། ཀ་༤༠་བ་༧་ཀུན་ཤསེ་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་མ། 



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། ནོམ་ལམ་མི་དོན་པའིི་ེ་མཔན།
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པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། རྒྱན་སྣོང་ལས།1ཅིའ་ིཕྱོིརི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ིསྐད་

བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་ཡིང་སྒོོམ་པའི་ལམ་ལོགས་

ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བརི་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པས། མངནོ་དུ་བྱེ་བ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཉིན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་ཇི་ིལྟརི་ཡིོངས་

སུ་མཐོང་བའ་ིདོན་ད་ེཉིིད་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཡིིན་

པས་ག་ོསློ་བའ་ིཕྱོིརི་མ་གསུངས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལ། རྩདོ་པ་དང་ལན་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ཁ་ོན་རི།ེ ལམ་ཤསེ་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བསྟེན་

པའི་རྗེེས་སུ་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ། 

འདིརི་ཡིང་མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བསྟེན་

པའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་སྟེོན་

རིགིས་ས།ོ །ཞསེ་ཟེརི་ན། 

གཉིིས་པ་ནི། དེ་མི་རིིགས་ཏེ། སྐབས་འདིརི་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

རྟེོགས་པའ་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མ་ིསྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། བྱེང་སེམས་

འཕགས་པས་མི་རྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུརི་ལེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་མི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༣༡༤་༡༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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སྒོོམ་པའ་ིཕྱོིརི་ཏེ། མ་ིརྟེག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བརི་བྱེ་

བའ་ིམངནོ་རྟེགོས་ཡིནི་གྱི།ི དསེ་མངནོ་དུ་བྱེ་བའ་ིམངནོ་རྟེགོས་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱོརིི་

ཏེ། མད་ོལས། ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིབྱེང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་ད་ེཡིང་སྐབས་འདིརི་མ་བསྟེན་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེསྔརི་བཤད་ཟིན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། འད་ིདང་མཐུན་

པ་ཉི་ིསྣོང་ལས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ ཉི་ིསྣོང་ལས།1ཡིང་ཅིའ་ིདོན་གྱིིས་ལམ་

ཤེས་པ་ཉིིད་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་

མེད་ཅ་ེན། ཉིན་ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བརི་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པས་འད་ིན་ིགཞན་གཙ་ོབོརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོིརི་རི།ོ །ཞསེ་བྱེ་བརི་དགངོས་

པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། དོན་འད་ིརྣམ་བཤད་གཉིིས་ཀའ་ི

དགོངས་པ་ཡིིན་ཏེ། སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས་ནི་2ཕྱོི་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་

ཀྱིིས་བཀརི་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ལེགས་པརི་བཤད་པའ་ིགསེརི་གྱི་ིཕྲེེང་

བརི།3གཞི་ཤེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བྱེང་སེམས་ལ་མཐོང་ལམ་ལས་ལོགས་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱོནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡི།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༢༧༧་༧།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༤༢༤་༤།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲེངེ་། ༨༦༧་༦།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། མོེན་གརམ་་ི་མུག་བྱ།
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བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྒོོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟེན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་

རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིབྱེང་སེམས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེས་ནས་

འདའ་བརི་བྱེ་བ་ཡིིན་གྱི་ིབསྒོོམས་ཏ་ེམངོན་དུ་བྱེ་བ་ན་ིམ་ཡིིན་པས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱོིརི། 

དྲུག་པ་མཁྱནེ་གསུམ་གྱི་ིའཇུག་བསྡུ་བ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང༌། 

བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི1རིབ་འབྱེརོི་གཞན་ཡིང་

ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིཆོོས་གང་ལ་ཡིང་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན། མ་ིཐོབ་པརི་བྱེེད་

པ་མ་ཡིནི། ཞསེ་པ་ནས། ད་ལྟརི་བྱུང་བརི་བྱེདེ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞསེ་དང༌།2རིབ་

འབྱེོརི་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བརི་བྱེེད་

པའམ་གནས་པརི་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིདི་སྟེརེི་བརི་བྱེདེ་པའམ་འཕྲེགོས་པརི་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི། ཞསེ་དང་།3རིབ་འབྱེོརི་

གཞན་ཡིང་ཤེརི་ཕྱོིན་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྟེེརི་བརི་བྱེེད་པའམ་

འཕྲེགོས་པརི་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི། ཞསེ་པ་ནས། ཆོསོ་བསྟེན་པ་འད་ིལ་གང་སུ་ཡིང་

སྦྱནི་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུརི་བ་མ་མཆོསི་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་ལྟརི་མཁྱེན་གསུམ་

རྫོགས་པརི་བསྟེན་ནས། དེའ་ིའོག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ིམཇུག་སྡུད་གསུངས། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༩༡་༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༩༡་༡༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༧། ཉི་ིཁྲ་ིཁ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲ།ི ༤༩༢་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1ད་ེལྟརི་རྒྱས་པརི་བསྟེན་ནས་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་

པརི་བྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བརི་ཞེས་

གསུངས། གཉིསི་པ་ན།ི མད་ོཚན་གསུམ་པ་ོདའེ་ིདནོ་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཁྱནེ་

གསུམ་གྱིི་མཇུག་སྡུད་སྟེོན་པ་ལ། དེ་ལྟརི་འདི་དང་ཡིང་འདི་དང༌། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ།2བཤད་

མ་ཐག་པའ་ིཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འད་ིདང༌། ལམ་ཤེས་པ་

ཉིིད་འད་ིདང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིིད་འད་ིསྟེེ། ད་ེལྟརི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་གསུམ་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོགས་པརི་མཛད་པ་ཡིིན་ནོ། །ད་ེཡིང་གཞུང་དོན་ནི། 

མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པརི་བཤད་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིི་

མཇུག་བསྡུ་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཚན་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིཙམ་གྱིིས་

ཀྱིང་ཐརི་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིའདོད་དོན་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱོིརི། མཁྱེན་

གསུམ་ལ་མཇུག་བསྡུ་མཛད་ནས་མངོན་རྟེོགས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་མ་ིམཛད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ན་ིམངོན་པརི་རྟེོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདོན་

མཐའ་དག་སྡུད་པརི་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པས། ད་ེལ་མཇུག་སྡུད་མཛད་

པས་མངོན་རྟེོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡིང་དོན་གྱིིས་གོ་བརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱོིརི། 

མད་ོཚན་དང་པ་ོད་ེཆོོས་ཅན། གཞ་ིཤེས་རྫོགས་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེ། སྤྱིོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༧་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱོནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༦༨་༤།



ཕར་ཕིན་་བསེ་གརམ་པའིི་ིི་དོན། མོེན་གརམ་་ི་མུག་བྱ།
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པ་ཁྱད་པརི་ཅན་གྱི་ིལའེུའ་ིམཇུག་སྡུད་སྟེནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། མད་ོ

ཚན་གཉིིས་པ་ད་ེཆོོས་ཅན། ལམ་ཤེས་རྫོགས་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེ། མཐའ་

གཉིིས་རྣམ་དག་ག་ིལེའུའ་ིམཇུག་སྡུད་སྟེོན་བྱེེད་ཀྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱོིརི། མད་ོ

ཚན་གསུམ་པ་ད་ེཆོོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེ། རིབ་

འབྱེརོི་གྱི་ིལའེུའ་ིམཇུག་སྡུད་སྟེནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱོིརི། 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིམན་ངག་

ག་ིབསྟེན་བཅོས་མངོན་པརི་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱན་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱ་ཆོེརི་

བཤད་པ་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདཀའ་བའ་ིགནད་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་

ལགེས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརིལོ་མཚ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་

པའ་ིལགེས་པརི་བཤད་པའ།ོ། །།

སྨྲས་པ། 

སྤྱིོད་པ་ཁྱད་པརི་ཅན་གྱིི་ལེའུ་ཡིི། །མད་ོཡིི་སྦས་དོན་གཞི་ཤེས་མཚོན་

བྱེེད་པའ།ི །ཆོོས་དགུ་གསལ་བྱེེད་གཞ་ིཤེས་སྐབས་ཀྱི་ིན།ི །རྩ་འགྲེེལ་དགོངས་

པ་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས། །ཇིི་ལྟརི་བཀྲལ་བཞིན་རྗེེ་བཙུན་བློ་མ་

ཡིསི། །ལགེས་པརི་བཤད་པ་ཡིངོས་འཛནི་དམ་པ་ཡི།ི །གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ི

བཞནི་ཡི་ིགརེི་བཀདོ། །འདིརི་འབད་རྣམ་དཀརི་ཕུང་པ་ོཅ་ིམཆོསི་པ། །རྒྱལ་བ་

གཉིིས་པའ་ིབསྟེན་དང་བསྟེན་འཛིན་རྣམས། །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེརྒུ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཡུན་རིིང་གནས་པ་དང༌། །འགྲེོ་རྣམས་ཀུན་

མཁྱེན་ཐོབ་པརི་བྱེ་ཕྱོིརི་བསྔོ། །བདག་ཀྱིང་དེང་ནས་ཚེ་རིབས་ཐམས་ཅད་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ང༽
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དུ། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་བསྟེན་ལ་ཡིིད་ཆོེས་པའི། །དད་པ་རྙེེད་ནས་རིབ་ཏུ་

བྱུང་གྱུརི་ཏེ། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེེད་པརི་ཤོག །ཤེརི་ཕྱོིན་སྦས་

དོན་རིིན་ཆོེན་གསལ་བའ་ིགཏེརི། །མད་ོརྒྱན་འགྲེེལ་གསུམ་སྦྱརི་བའ་ིལེགས་

བཤད་ཆོ།ེ །ཀླུ་དབང་རིལོ་མཚ་ོརྒྱས་བྱེདེ་སྦྱརོི་བརྩནོ་དགསེ། །རྨོད་བྱུང་བཤད་

སྒྲུབ་དགའ་སྟེནོ་རྒྱས་གྱུརི་ཅགི །

དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིག

རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོི་རི་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

པརི་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །
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